
快乐生活离不了

今天

明天

多云转阴，偏东风 3 ～ 4

级转偏南风 2～ 3级，气温 13

～ 22℃。

阴转多云，北部有小阵

雨，南风 2 ～ 3 级转东风 3 ～

4级，气温 13～ 22℃。

乐活
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咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

滨州：多云转小雨 9 ～ 17℃

东营：阴转小到中雨 10～ 17℃

济南：多云转小雨 10 ～ 18℃

德州：多云转小雨 11 ～ 17℃

聊城：多云转小雨 10 ～ 18℃

泰安：阴转小雨 11 ～ 21℃

莱芜：多云转小雨 10 ～ 20℃

菏泽：晴转多云 11 ～ 20℃

枣庄：多云转阴 12 ～ 21℃

济宁：多云转阴 13 ～ 21℃

日照：多云转阴 12 ～ 20℃

青岛：阴 14 ～ 20℃

烟台：多云转阴 10 ～ 16℃

威海：多云转阴 11 ～ 16℃

潍坊：阴转小雨 9 ～ 19℃

淄博：多云转小雨 10 ～ 18℃

市民王女士反映：她家住在兰山路

与八腊庙街交会处的一个还建小区，搬

进来已经两年多了，但工程完工后开发

商就搬走了，至今小区没有物业。小区

内垃圾成堆，无人清理；水费和取暖费

也没有人收；因为没有物业，小偷甚至

在大白天就在小区内偷车。王女士想知

道这种情况该怎么办？

记者帮办：16 日，记者走进这个小

区发现，小区内确实很乱，连个像样的大

门都没有，居民对现状很不满意，但又不

知道该找哪个部门来解决问题。记者就

此事咨询了临沂市房管局物业科，工作

人员说既然开发公司已经撤走近两年

了，就不可能再回去设物业公司了，但垃

圾、丢东西等无人处理的问题，此工作人

员给出的建议是：居民可以联合起来自

发去找个物业公司，与之谈好服务范围
和价格，请物业公司入驻该小区。记者已
将此建议告知王女士，目前他们正在努

力争取居民的意见，争取早日请到物业
公司。 帮办记者 崔洪英

搬进小区两年多

物业至今没着落

本报 10 月 17 日讯 (记者 张

纪珍)由于弱冷空气频繁造访，未来

几天临沂的气温波动较大，阴沉沉

的天气居多，18-19日北部地区可能

有小阵雨，但目前来看雨势不大。20

-21日最低气温只有 9℃左右。

记者从气象部门获悉，近期影

响临沂的冷空气虽然势力不是特别

强，但冷空气光临的次数，较为频

繁，因此气温出现较大波动。

17日临沂的气温明显下降了不

少，特别是早晨和晚上，需要穿上毛

衣来抵御寒冷了。据气象部门预计，

未来三天，气温都会持续这种状况，

但 20-21日受另一股冷空气影响，气

温还会下降一些，最低可能只有 9℃

左右。

冷空气一来，气温就降，冷空气

一走，气温就升。未来一段时间，临

沂的气温将出现这种“升温—降

温—再升温—再降温”的过程，不过

随着深秋季节的临沂，天气一天比

一天冷将是大势所趋。

具体天气预报为：18 日多云转

阴，偏东风 3 ～ 4 级转偏南风 2 ～ 3

级，气温 13 ～ 22℃。19 日阴转多

云，北部有小阵雨，南风 2 ～ 3 级转

东风 3 ～ 4 级，气温 13 ～ 22℃；20

日多云，偏东风 3～ 4级，气温 14～

21℃。

弱冷空气频繁造访

气温波动大 阴沉天气多

肠胃功能欠佳者，吃太多

橘子，容易发生胃粪石的困

扰;橘子含热量较多，一次食

用过多，会促发口腔炎、牙周

炎等症;过多食用柑橘类水果

会引起“橘子病”，出现皮肤变

黄等症状。

橘子与牛奶不宜同食。牛

奶中的蛋白质易与橘子中的

果酸和维生素 C 发生反应，

凝固成块，不仅影响消化吸

收，还会引起腹胀、腹痛、腹泻

等症状，应在喝完牛奶 1 小时

后再吃橘子;另外，胃肠、肾、

肺功能虚寒者不可多吃，以免

诱发腹痛、腰膝酸软等症。

食用橘子

大忌
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今日沂蒙

秀“宝”

本期明星宝宝

姓名：厉彦志；性别：男；出生日期：2008 年 2 月 15 日；爱好：看汽车杂

志，玩小汽车，喜欢动物。

宝宝趣事：晚上睡觉梦游，爬到爸爸跟前抓住他的头发揪起来，狠狠地

给爸爸一个耳光，然后转身爬回自己的被窝，倒头继续做春秋大梦！
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朱先生：想用全新电磁炉一台，换

全新品牌电饭煲一台；

张先生：想用七成新“清华祥龙”

牌电动车一辆，换同等价值物品；

张女士：想用全新擦鞋机一台，换

全新品牌电饭煲一台；

孟女士：想用自己绣好并裱好的

十字绣一幅，换同等价值物品。

艾金：

一定要健健康康的，不

要有什么意外。如果有下辈

子，我一定会勇敢地和你在一

起。

——— 轩

宝贝女儿：

爸爸妈妈希望你能好好

学习，快乐开心每一天，健健

康康地长大，一定要听话。

——— 爱你的爸爸妈妈

老公：

和你相遇的那一刻起，就

注定我们之间的缘分。我希望

你开开心心、健健康康，我会

一直支持你。

——— 老婆靓妞妞

龙龙：

今天是你的一岁生日，爸

爸、妈妈祝你健康成长！越来

越聪明、可爱！

——— 爱你的爸妈

李金枝同学：

10 月 18 日是你的 15 岁

生日，借今日沂蒙传情祝你生

日快乐，愿你在学习上更上一

层楼。

——— 爱你的同学们


