
妻子有炎症 丈夫也会有反应

治疗妇科炎症需夫妻同步
本报记者 梁敏

13 日一大早，记者忽然接到
市民的咨询电话，咨询者是一名
男士，但是他所急切求助的却是
妇科疾病。在记者的询问中，宋
先生道出了实情，原来他妻子近
期患上了妇科炎症，然而夫妻两
人对此都没太在意。这段时间两
人同房之后，宋先生也却感到自
己下体痒痛，他担心是因妻子的
炎症引起的，但他又怕令妻子伤
心不敢明说，因此想先打电话问
问医生是否有夫妻相互感染的
可能。

记者将宋先生的问题转达
给解放军第八十八医院妇产科
副主任于兴江教授。于教授听完
情况后表示，其实妇科炎症是会
交叉感染的，比如滴虫性阴道
炎，霉菌性阴道炎，医学上要求
是夫妻同治的，这样治疗才能控
制夫妻传染，这也是最科学的治
疗方法。采访中，于教授告诉记
者，现在越来越多的男性开始重
视妻子的妇科疾病。“在妇科门
诊上，我发现有些男性比患病的
妻子还紧张。其实这是一件好
事，关注妇女健康的人越多，妇
科疾病的防治工作越好开展。”
于教授说。

妇科炎症

为啥表现在丈夫身上

对于宋先生提到的妇科疾病
表现在丈夫身上的情况，于教授
表示，排除男性疾病的情况，女性
分泌物，比如白带过多、阴道滴
虫、霉菌性阴道炎等都会刺激男
性生殖器官，表现出疼痛症状。然
而，这些妇科炎症可能又与男性
有关，因为女性妇科炎症的种类
非常多，大部分炎症是男性把病
菌带给女性的。不少女性在不知
不觉中患了滴虫或霉菌性阴道
炎，其主要感染途径则是由夫妻
性生活直接传染的。无论是滴虫
或霉菌均能悄悄地隐藏在丈夫的
尿道里，它们在一般的情况下并
不骚扰丈夫使其发病，然而丈夫
这样的健康携带者却为妻子留下
了隐患。当身体抵抗力低下或阴
道酸碱度环境有变化时，它们便
开始大量繁殖，结果发生了滴虫
或霉菌性阴道炎。

于教授认为：“虽然患病者是
女性，但是其丈夫也有责任，正因
为如此，所以男性更应当注意妻
子的身体情况，重视妇科疾病的

诊治。”于教授建议宋先生最好先
与妻子一起来医院检查一下，确
诊之后才能对症治疗。如果真是
因为妇科炎症引起的不适，为彻
底治疗阴道炎症，必须夫妻同时
用药，治疗期间避免夫妻性生活；
经化验检查夫妻体内确无病原体
携带之后，还需要重复巩固治疗
一个疗程。

拖延不治

妇科炎症或致不孕症

提到妇科炎症，于兴江教授
认为，男性关注妻子的妇科疾病
是十分必要的。因为妇科疾病不
但影响正常的夫妻生活，长期不
接受正规治疗，还会延误病情，最
终导致异位妊娠(宫外孕)、不孕
症等严重后果。因此，市民一定要
重视妇科炎症，患病女性更应当
及时到正规医院接受治疗。“很多
人目前仍对妇科炎症存在误区，
比如自己对照药品广告宣传的症
状自行用药，这可能会因为长期
误用抗生素，破坏阴道菌群平衡，
令妇科疾病难以彻底根治。还有
些女性认为自己十分注意身体卫
生，但是她们不正确的清洁方法，

如长期乱用洗液等，依然会造成
杀死有益的阴道菌，造成局部抵
抗力下降，阴道感染等情况。”于
教授解释道。

据了解，大多数女性患者接
受治疗时，通常凭主观感觉：症状
好了、白带正常了就认为病好了，
于是赶快停药，造成感染多次反
复。对此，于教授指出，妇科炎症
的治疗要严格的按疗程进行，见
好就收，不按疗程治疗，只能使妇
科炎症转为慢性，越来越难治。

市民如有相关问题，可直接
拨打解放军第八十八医院妇科微
创中心热线 6218080或 8839345进

行咨询。
格特邀专家：
于兴江：解放军驻泰安 88

医院妇产科主任医师，泰山医学
院硕士研究生导师，泰山医学院
兼职教授。擅长：妇科肿瘤的早
期诊断与治疗，功能性子宫出血
病，不孕症的诊断与治疗，高危
妊娠的诊断与治疗。《实用医药
杂志》、《中华医药杂志》编委；在
国际级杂志发表论文 20 余篇，
参与《胎儿 ABO 溶血产前预报》
科研并获军区医疗成果二等奖。
妇科恶性肿瘤淋巴转移的诊断
治疗课题达到了国内领先水平。

血压降太快未必是好事
最近气温多变，洪先生

高血压又犯了，而且比以往
还高，这可把他急坏了，每次
2 片的降压药干脆 1 次吃 4
片，没想到这两天却开始头
昏、头痛，看东西也模糊不
清，赶紧来到医院检查。

其实，洪先生之所以出
现头昏、头痛等症状，完全是
降压过猛、血压下降过快造
成的。

降压过快，反受其害
很多患者只要发现血压

一升高，总急于在最短的时
间里把血压降下来。特别是
在天气多变的季节，高血压
患者最容易出现血管收缩导
致血压升高，此时如果急于
把增高的血压迅速降至理想
水平是不现实的，容易造成
机体不适应，出现其他疾病
和症状。

事实上，血压是动态变
化的，是受多种因素影响的。
短期内血压降得过快过低，
反而使头昏、头晕症状加重，
严重者还可诱发脑梗塞。这
是因为高血压病人尤其是老
年患者，降压过快时，可使脑

组织血流灌注不足，从而导
致缺血性脑血管病发生。

最佳血压：
120— 135/80— 85毫

米汞柱
合理使用降压药物可使

患者的血压维持在正常或接
近正常水平，减轻症状，延缓
或防止心、脑、肾等器官并发
症的发生。但是，除了“高血
压脑病”、“高血压急症”等需
紧急降压外，大多数“缓进
型”患者的高血压不宜降得
过快，降至140/90 毫米汞柱
左右即可。研究发现，高血压
病人的收缩压控制在120 —
135 毫米汞柱，舒张压在
80—85毫米汞柱范围内，缺
血性脑卒中的发生率最低。

其实，任何药治病都有
一个过程，降压太快的并不
一定是好药。有的降压药作
用比较温和，从服药到理想
平稳控制血压需要一定时
间。因此，高血压患者必须在
医生指导下坚持个体化用药
原则，小剂量联合用药，缓慢
降压。

(据《家庭医药》)
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本报泰安 10 月 17 日讯
(记者 杨璐) 17 日，由泰
安市医院协会携手亚洲微创
手术中心等多家单位联合主
办的“2010 年中国·泰安首
届国际妇产学科微创学术峰
会暨亚洲微创中心·中国泰
安妇科微创诊疗基地”成立
仪式在泰安丽人妇产医院学

术报告厅召开。同时，“丽人
医疗慈善基金”也同步启动，
开始援助泰城女性。

经了解，本次峰会“众
星云集”，不仅有泰安的知
名妇科医师王倩、宁廷英、
周霞等专家坐诊，还有亚洲
微创中心代表、中国妇科腹
腔镜之父、中华医学会妇产

科学会妇科内镜学组委员李
光仪教授和中华医学会妇产
科学会妇科内镜学组副组长
夏恩兰教授亲自手术。会
上，李光仪等多位专家教授
深入探讨了妇科微创技术的
发展，就微创技术的临床治
疗情况、经验、推广等相关
问题进行高层次、全方位、
多角度的学术交流与探讨，
进一步促进了泰城妇科微创
技术的提高。同时，泰安丽
人医院还正式聘请了李光仪
教授、赵树春教授为医院的
特聘专家，让泰城女性在家
门口，就能享受国际一流的
医疗服务。

在活动中，泰安市慈善
总会也在泰安丽人医院成立
了“泰安丽人医疗慈善基
金”，由上海妇女病康复专业
委员会向“泰安丽人医疗慈
善基金”捐赠医疗基金 100
万元整，该基金用于泰安丽

人妇产医院针对泰城女性患
者的各种援助活动中。

即日起，凡患有妇科肿
瘤(子宫肌瘤、子宫内膜异
位、卵巢囊肿)、多年不孕症
妇科常见病、疑难病的均可
获得由“泰安丽人医疗慈善
基金”提供的 1000 元手术
费医疗援助，家庭困难的患
者经妇联、上海市妇女病康
复专家委员会、泰安丽人医
院三方认可，还可获得全额
援助。

此外，本次峰会除了进
行学术探讨之外，首届国际
妇产学科微创学术峰会组委
会已经面向全泰安市征集身
患妇科常见病、不孕症的女
性，经峰会组委会检查确认
妇科手术条件的，届时将由
中国“腹腔镜之父”李光仪教
授亲自为其开展专业手术治
疗，泰安市全市的妇科疾病
患者均可报名预约。

“腹腔镜之父”成为医院特聘专家

丽人医院启动“医疗慈善基金”

上海妇女病康复专业委员会向“泰安丽人医疗慈善基
金”捐赠医疗基金 100万元整。 本报记者 杨璐 摄
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