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培养自信 独立 有责任的孩子
作为父母的您，希望激发孩子

的学习热情，培养良好的学习习惯
吗？希望他能神态自如地演讲吗？
希望他能成为同龄人的小领袖吗？
希望他能体谅父母，学会关心他人
吗？希望他能面对挫折沉着坚定、
迎难而上吗？本周末将在济南举行
的大型“儿童情商教育公益讲座”，
将为您的这些希望打开一扇八面
来风的窗。

一个人的成功 80%

取决于情商

情商 EQ 即情绪商数，也就是
我们平时所说的非智力因素，它包
括自我认识、情绪管理、自我激励、
了解他人和社会交往。在评价情商
高低时，一般将其具体分为“自信
心”、“情绪管理”、“挫折抵抗”、“独
立性”、“责任感”、“自律”、“同理
心”、“社会交往”、“问题解决”这九
项。

哈佛大学教授丹尼尔·戈尔曼
提出成功方程式：20%IQ+80%EQ=
100% 成功，即一个人的成功，智商
只起 20% 的作用，而 80% 取决于情
商。情商在更大程度上决定着一个
人的成功与幸福。专家预测，二十
一世纪的人才竞争，不仅仅是智商
的竞争，更重要的将是情商的竞

争。因此一个有责任心的家长，一
个有远见卓识的长辈，在关心孩子
智商教育的同时，更要关心孩子的
情商培养。

情商弱项导致孩子

出现成长困惑

您的孩子有以下困惑吗？内
向、害羞、不自信；对一切都没有兴
趣，缺乏责任感和竞争力；急躁、爱
发脾气、攻击力强；学校(幼儿园)不
适应，对家人依赖性强；挫折抵抗
力差，无法接受批评和失败等。这
些都是情商偏弱的表现。

当孩子在成长过程中出现以
上状况时，家长们总是绞尽脑汁、
想方设法改变孩子，或说教、或打
骂，但收效甚微。在当今社会，孩
子的竞争压力越来越大，家庭越
来越小，沟通越来越少，孩子几
乎都是在呵护中长大，从未接受
过应付压力、处理人际关系、自
控能力和意志力、目标管理等情
商教育。而这些必要的情商教育
才是孩子应对一切学习、生活难
题的根本、真正武器。

EQ(情商)培养当务之急

情商是要经过后天培养的，而

3-12 岁正是情商培养的关键期，与
其等到长大后遭遇困惑，不如现在
就着手进行情商培养。在国外，情
商教育已被纳入到中小学教学体
系中。心理学家们在跟踪调查后发
现，凡是关键期受过正规情商培养
的儿童，在学习成绩、人际关系及
未来的工作表现和婚姻情况等方
面，均优于未受过专门培养的儿
童。情商教育不仅能促进孩子学习
成绩的提高，更重要的是有助于形
成乐观自信的性格特征。一个乐观
自信的孩子是不怕失败的，是活跃
并有创造力的，这才是真正能让孩
子享用一生的财富！

本周末即将举行的“儿童情商
教育公益讲座”由龅牙兔儿童情
商乐园推出，乐园特邀总部首席
讲师、资深情商训练师王茜前来
主讲，将针对家长们关心的育儿
话题以及现阶段儿童成长中出现
的种种问题，从情商的角度，逐
一为您解疑答惑。家长一次参与，
孩子一生受益！

座位有限，敬请电话预约！
朝山街园：10 月 30 日(周六)
下午 14：30 ～ 16：30 83199099
八一园：10 月 30 日(周六)
晚上 18：30 ～ 20：30 82055599
洪家楼园：10 月 31 日(周日)
下午 16：00 ～ 18：00 87990099

齐鲁晚报教育《说吧》欢迎泉城的爸爸妈妈就孩子教育问题畅所欲

言，关于孩子的教育有着永远说不完的话题，您有什么苦恼，有什么好

的建议，都可以到《说吧》里来分享讨论。

家长俱乐部二群： 80394895 家长俱乐部二群： 118957844

家长俱乐部三群： 81476703


