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快乐生活离不了

今天

明天

晴转多云，北风 3- 4

级，5 ～ 16℃。

多 云，东风，8 ～

17℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

济南：晴 4 ～ 15℃

德州：晴 5 ～ 16℃

聊城：晴 4 ～ 15℃

泰安：晴转多云 3 ～ 15℃

莱芜：晴转多云 3 ～ 15℃

菏泽：晴 4 ～ 17℃

枣庄：晴转多云 5 ～ 16℃

济宁：晴 5 ～ 15℃

日照：晴转多云 6 ～ 16℃

青岛：多云转晴 7 ～ 16℃

烟台：晴 6 ～ 15℃

威海：多云转晴 5 ～ 12℃

潍坊：晴 3 ～ 15℃

淄博：晴 3 ～ 15℃

滨州：晴 3 ～ 15℃

东营：晴 3 ～ 14℃

沂水县刘先生反映：他家住在沂水县

城公园西北角一个拆迁还建的小区。前段

时间物业代热力公司收取供热配套设施

费，按照每平方米 10 元钱的标准来收取。

“为什么我们是拆迁还建的小区还要交这

部分费用，难道没有什么优惠和减免政策

吗？”刘先生对此提出质疑。

记者帮办：经过多方咨询，最后记者

联系到沂水县建设局燃气办，工作人员对

此问题进行了答复，对这一问题，当时还

建时县政府有文件明确，还建之前已经开

通了暖气的住户，还建后是不需要再缴纳

供热配套设施费的，费用全部由当地财政

承担；而还建前未开通的，还建后的费用

则由财政和个人各承担一半。普通商品房
的供热配套设施费是每平方 20 元，还建

前未开通的用户需承担一半费用，也就是

每平方米 10 元。

帮办记者 崔洪英

拆迁还建小区

供热配套费咋收？
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今日沂蒙

本报 10 月 27 日讯 (记者

王逸群)如今，超市里的中药饮品
逐渐受捧。 27 日，记者走访发

现，超市在大肆宣传药饮的功效

时，很少说明有关禁忌症。专家

提醒药饮并非人人适用，市民应

谨慎购买。

27 日，记者在市区一超市看

到，各种中药被装在玻璃瓶内整

齐地摆在专柜上。中药的种类繁

多，除了市民熟知的胖大海、枸

杞等，还有淮山药等，其中不少

中药已经被研磨成粉待售。

据销售人员介绍，这些中药

饮品冲服很方便，价格也很实
惠。淮山药具有补气、养阴的功

效，决明子能清怒火、益肾明

目……当记者询问这些中药是否

有副作用时，销售人员表示不清

楚。至于具体每类中药适合哪类

人群，是否有一定的禁忌症，销

售人员也是一无所知。

采访中，记者看到前来购买

中药饮品的多是女性，主要选择

决明子、淮山药等减肥、美白功

效的中药。对于这些饮品是否有

副作用，她们表示不太清楚。

“标签上没有标出副作用，我还

以为谁都适用呢。”一位市民说

道。

据市人民医院专家介绍，很

多中药都有一定的禁忌症，并不

是所有人都能适用。就受女性欢

迎的决明子来说，虽有降血脂、

减肥功效，但女性长期饮用会引

发月经不规律、子宫内膜异常等

症状。对此，专家建议市民购买

前先要分清自身的体质，以及所

买饮品有何副作用，谨慎饮用。

只谈功效 不提禁忌

超市中药饮品卖得挺“迷糊”

老婆段芸：

今天是我俩结婚 10 年纪

念日，我想说一生守候，不是

一句简单而苍白的山盟海誓，

而是无数个日子同舟共济，相

濡以沫，永远爱你疼你！

——— 老公

亲爱的丫头：

这是大哥第一次用今日

沂蒙传情的方式来祝福你，希

望你工作顺顺利利，天天高高

兴兴、乐乐呵呵的。

——— 想你的人

亲爱的米老鼠：

你能来到临沂和我一起

工作，我心里很幸福。借今日

沂蒙传情这个栏目来见证我

们的爱情，让我们携手永远！

——— 爱你的唐老鸭

老公：

今天是你的 55 岁生日，

也是你在工作岗位上过的最

后一个生日，以后你就将光荣

退休，赋闲休息了，在这个特

别的日子里，祝你生日快乐，

身体健康，每天都开心！

——— 你的老板王若兰

张慧：

你的心思，我还是不懂，

你说过是家里的原因，可是我

也说过，那不会是问题，我不

知道你还在犹豫什么？答应我

吧，迎接我们的将是美好的每

一天。

——— 最爱你的人

(1)湿茶叶可以取掉容器

里的鱼腥味和葱味。

(2)可以煮茶叶鸡蛋，其

味道清香，非常可口。

(3)用残茶叶擦洗有油腻

的锅碗、木、竹桌椅，可使该物

品更为光洁。

(4)把残茶叶晒干，铺撒

在潮湿处，能够去潮。

(5)残茶叶晒干后，还可

以装入枕套充当枕芯，枕之非

常柔软。

(6)把茶叶撒在地毯或路

毯上，再用扫帚拂去，茶叶能

带走全部尘土。

(7)将残茶叶浸入水中数

天后，浇在植物根部，可以促

进植物生长。

(8)残茶叶还可以喂养刚

出的小蚕。

(9)把残茶叶晒干，放到

厕所或沟渠里燃熏，可消除恶

臭，具有驱除蚊绳的功能。

残茶

妙用

鲁先生：想用全新电磁

炉和电饭煲各一台，换全新

品牌高档微波炉一台；

陈先生：想用五成新小

轮女士自行车一辆，换同等

价值物品；

韩先生：想用五成新诺

基亚 N70 手机一部，换同等

价值物品；

张女士：想用全新盒装

品牌毛巾一套，换同等价值

物品。

姓名：程惠茹；性别：女；生日：2009 年 3 月 16 日；体重：

11 . 5 公斤。

宝宝趣事：我一岁半了，我是个懂事的乖宝宝，大家都很喜

欢我，见到长辈都会主动地打招呼，我的笑容也给周围的人带来

了快乐，希望大家都能记住我，爱上我！谢谢～～

本报 10 月 27 日讯 (记者

杜国文)平稳了近一年的食用油最

近又传出涨价消息，27 日记者走

访多家粮油批发店及几家大型超

市发现，以豆油为领头羊的食用油

批发价已全面上调，超市食用油的

零售价暂无变化，但有消息灵通人

士称，超市月底盘点结束，调价将

成为必然。

“最近食用油价格变动较

大，几乎隔几天一个价，其中以

豆油的涨幅最大。” 27 日，站前

农贸市场一家粮油店的店主称，

半个月前，散装豆油的批发价还

在 7 . 6 元/公斤左右，现在散装豆

油的批发价已涨至 9 . 6 元/公斤。

散装花生油也由 15 元/公斤左右

涨至 17 元/公斤，平均涨幅达一

成。

记者随后走访了市区几家大

型超市发现，超市内多数品牌的食
用油价格暂未调整，只有新进的几

个品牌已悄然提价，部分品牌的大

豆油、花生油及调和油的促销活动

也已明显减少。

银雀山路一家超市的工作人

员告诉记者，超市方面已经知道食
用油批发价上涨的消息，不过还

没接到厂家调价的通知。由于超

市目前卖的油品大多为库存，等

到了月底超市盘点结束，一些涨价

的桶装食用油就会重新更换调价

后的标签。

食用油批发价上涨超一成

秀“宝”

本期明星宝宝


