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今日健康·性情

格育儿经

我是一名退休老干部，
今年69岁，我患前列腺炎几十
年了，什么法子都想了，什么
药都用了，钱花了不少，但就
是治不了病，后来干脆不治
了，反正也老了，活一天算一
天吧！女儿很孝顺，一直四处
为我打听治病的良方，前一
段时间她又托美国的同学给
我捎来了治疗前列腺的进口
药，可是吃了效果还是不理
想，后来 我的战友给我打
来电话说，中国中医研究院
研制的专门治疗前列腺炎和
前列腺增生的纯中药林碧莎
前列安通胶囊效果特别好，
我就抱着最后再试一试的想
法开始购买服用。用药的当
天，尿频现象就有了明显改

善，原先的排尿疼痛感也好
多了，不到一个星期，原先的
尿频、尿急、尿痛、尿分叉等
现象明显好转，等我服用完
三个疗程的药后，症状全部
消失，人也特别有精神，一检
查完全好了。

据悉，由中国中医研究
院研制的最新型国药林碧莎
前列安通胶囊，成功突破包
膜瓶颈，解决了前列腺炎、前
列腺增生久治不愈，反复复
发难题。它能穿透前列腺的
外层包膜，透过炎症形成的
硬结，杀死躲藏在前列腺内
任何地方的细菌，当堵塞腺
管的硬结内细菌被杀灭，腺
管炎症消失，腺管就可以通
畅引流，病菌残留物可彻底

被清除。它还能刺激肥大的
腺泡恢复正常分泌活性并恢
复正常的大小，溶解增生的
纤维组织。再次林碧莎前列
安通胶囊能激活前列腺自身
免疫，杜绝复发。无论病情多
重，病史多长，通过服用林碧
莎前列安通胶囊均能彻底根
治，绿色纯中药，安全可靠，
彻底治愈不复发，不含任何
激素，无任何毒副作用。全国
免费送药上门，药到付款，发
放信誉卡。

位于历山路和解放路交
叉路口东北角泉城大药店引
进了此药，咨询电话是0531-
87921411
北京：010-67027395
上海：021-65288167

我几十年的前列腺炎治愈了

自“著名脑病专家徐增俊
主任、吴泓主任、李云亭主任
等为脑瘫儿制定 721康复方
案(联合使用神经生长因子
NGF和神经节苷脂GM促进
神经再生基础上，再配合专业
理疗和特殊教育)，提供价值
1368元专业理疗，并亲授穴
位按摩手法；赠权威脑健康杂
志《1+1脑健康乐园》”的喜讯
发布后，报名电话不断，此活
动特寻找5类脑瘫：1、不会说

话或说话
不 清 ，只
能 说 单

字；2、不会走路、脚尖着地，
剪刀步，协调能力差；3、肌张
力高，手不能灵活拿物，腿不
能打弯，灵活性差；4、口眼歪
斜，口水不断；5、智力差。

据悉，南京自然医学会脑
病康复分会钱主任总结的
721康复方案，在全国推广 9
年来，数千名患儿能说话、走
路，甚至上学了。

报名热线：0531-86965398
0533-2288448 0535-7017160
0536-8855362 0537-2134689
0539-3691207 0530-6077233
0543-3689668 0546-8777750

紧急寻找5类脑瘫
活动火热进行 仅剩136个名额

长期失眠降低抗病能
力，诱发心脑疾病，甚至加速
衰老。专家指出：失眠不是小
病，必须专药专治。成瘾性镇
静西药无治疗作用，不能形
成依赖。必须选用国家药监
局批准的失眠治疗专用药
物，才能彻底摆脱失眠困扰。

西安交大医学院针对顽
固性失眠立项研发，深入发掘
传统脏腑虚衰学说和气血平

衡理论，研制成国药纯中药制
剂“立效神康宁”，配以一种高
科技成分花果素，从失眠根本
入手，滋养脑细胞，修复植物
神经紊乱。充分发挥中医药特
长，健脾益气，养血活血，整体
调理，治养结合，达到脾旺血
畅、肾气充盈，有效治疗失眠
烦躁，心神不宁，一般3-4个周
期可达到治疗目的。服用后就
能睡得好，睡得香，绝不是安

眠药或褪黑素，安全无依赖，
是目前治疗失眠唯一专用药。

咨询：0531-82576668
(买3赠1，买5赠3，免费送货)

地址：神农(泉城广场
北)、章丘健民、泰安神农、临
沂华康、聊城颐生堂、枣庄金
星、滕州同仁、德州三易、滨
州康乐、菏泽曹州、东营供销
商场、潍坊华芝堂、济宁太
东、烟台联生

失眠不是小病 必须专药专治

头痛头昏说疼就疼，说晕
就晕，疼得头胀欲裂，晕得死
去活来。无奈之下服用些头痛
粉，止痛片，芬必得，卡马西平
等药物，可是只能起短暂的作
用。更令患者不可思议的是头
痛头昏几十年，每次去医院作
CT，磁共振，脑电图检查，医
生都说结果正常。

据中华医学会一项最新研
究报告证明，绝大多数的头痛
头昏都是由于颅内血管狭窄，
硬化，颈椎退行性病变，血压不
调等病理性病变导致大脑供血
供氧不足引起。如不及时治疗，
就易引发出现脑动脉硬化，脑
血栓、脑梗塞、中风、脑溢血等，
甚至危及生命。因此单纯依靠
镇静、止痛药物是无法摆脱头
痛头晕的困扰。中华医学会神
经病学分会证实，由中国中医

研究院研制的已获得国家专利
的头痛头昏专用中成药活血镇
痛胶囊，可以达到完全治愈头
痛头昏的目的，人们终于可以
彻底摆脱头痛头昏的痛苦，避
免脑血栓、脑硬化、脑溢血、脑
外伤等隐性杀手的伤害。主治：
血管性、神经性、外伤性、三叉神
经性头痛；头昏头晕、眩晕、失
眠、抑郁；脑血栓、脑梗塞、脑动
脉硬化、偏瘫、脑萎缩、脑溢血、
脑外伤后遗症的康复治疗。读者
朋友如需了解更多可拨打全国
首条头痛头昏免费咨询热线
4006567021 8008200983，山东患
者也可拨打电话0531—87910076
咨询，位于解放路与历山路十字
路口东北角的泉城大药店和位
于省中医东门对面的济南广济
堂药店引进了此药。免费送药上
门，药到付款，发放信誉卡

头痛头昏潜藏致命危险
喜讯：即日起举行买一送一优惠大活动

孩子尿床拖不得
“真 没出息，这么大了还尿

床。”面对孩子尿床，许多父
母都会责怪孩子，殊不知，儿
童3岁后在6个月内，出现2-3
次以上夜间不能自醒排尿的
现象就是病，医学称为“遗尿
症”。

据我国著名遗尿症专家刘
教授讲，85%以上的尿床孩子学

习中等、95%的尿床孩子心理有
问题，尿床已成为儿童健康成
长的重要杀手：1、影响智力发
育，智商比正常儿童低17%-
23%，注意力不集中(小动作
多)，好动，记忆力差(学龄期
儿童时常忘记做作业)，新知
识接受吃力。2、80 . 5%以上的
尿床孩子有自卑、任性、胆

小、暴躁、脾气大等心理疾
病。3、青少年儿童尿床还会
影响第二性征发育，出现小
阴茎、小睾丸、小子宫，成年
后30%-50%有生殖性病变或
障碍，严重者导致不孕不育
症。4、影响发育，个子比正常儿
童矮2-5cm，身体瘦弱或虚胖。

市区王晓菲10岁了，从

小尿床，得天天晚上叫，只要
一天没叫就会尿到床上，不
好叫醒。平时性格很内向，胆
子很小，上课从不主动发言，
作业也经常出错，成绩不太
理想。后来经过咨询省遗尿
康复中心知名遗尿专家并治
疗后，不用大人叫自己就能
起来尿尿了，脸色也比原来

红润多了，期末考试成绩也
提高了很多。

专家提醒：孩子3岁后尿
床非小事，一定要及早治疗，
家长千万大意不得！否则尿
床耽误了孩子的前途，父母
后悔都来不及。
尿床康复咨询热线：
济南86743120淄博8135124

泰安6771933济宁2689120
东营7504120莱芜8598937
临沂8680392德州2068668
菏泽6675892聊城8199120
潍坊8939665日照8960133
滨州3876120烟台6568293
青岛83706826威海2883823
枣庄、滕州6869120
www . nccn . net . cn

年龄大了，许多器官开始
不听使唤。男性一旦发现性问
题，要及时就医，看看是否存
在以下5方面病因。否则，不及
时就诊，疗效肯定很差。

血管问题：血管逐渐硬化、
狭窄，血流量会减少。这样以
来，即使性欲高涨，勃起状态仍
会打折扣。此时，患者应在医生
指导下服用促勃起的药物。

神经障碍：老年男性会
有糖尿病、高血压和高脂血
症等慢性病。若控制不好，就
会影响神经功能，妨碍勃起。

睾丸小：随着衰老，有人
会出现睾丸缩水。这一缩小
是生理性变化，无法逆转，但

能通过补充雄激素弥补。
雄激素分泌减少：有些

人的睾丸没“缩水”，但雄激
素分泌仍会因为衰老而降
低。医生可以通过血液检测
发现问题。

阴茎弯曲：阴茎海绵体
表层硬化，阴茎越来越弯，尤
其是勃起后，难行房事。这在
东方人中很少见，一旦发生
只能通过手术治疗。

专家建议，虽然有些性
问题难以避免，但改善生活
习惯能预防其过早出现。如
少吃高脂肪食物，规律运动，
戒烟、限酒，积极治疗慢性疾
病等。

得了啥病，容易不举

许多人对性存在误区。有
人希望达到情色电影中提到
的“标准”，那些异乎常人的
“尺寸”、“坚持时间”，成了其
心照不宣的评判指标。如果不
行，就怀疑自己的性功能有问
题。还有的人对性爱姿势、形
式、时间或性高潮等，缺乏科
学认识，总担心自己的做法有
悖寻常。事实上这都是杞人忧
天、自寻烦恼。对于这些人，我
认为最重要的就是帮助他们
坦然接受自己的性能力。

从古到今，性爱没有一套
被普遍接受的“正常”标准。在
前苏联，快速射精曾被认为是
充满激情的表现，是爱最炙热
的象征，和性功能障碍无关。
在爱尔兰部分地区，人们在房
事中不会脱光衣服，觉得这样
会玷污了性的纯洁。

从历史角度看，性观念
一直是丰富多样的。在维多
利亚时代的英国，中产阶级
女性被教导要讨厌性爱。在
十八九世纪的美国，青春期

要到十四五岁才姗姗而来，
那正是许多人结婚的年龄，
所以当时就没有“婚前性行
为”一说。可是现在呢？

因此，不要将自己的性能
力与别人对比。性爱是一种复
杂的、结合体力和脑力的活
动，牵涉许多主客观因素。重
要的不是你和别人一样，而是
你有何不同。每个人都要坦然
接受自己的性能力，因为它就
是你的。即使是一个人的每一
次性爱经历，也都独一无二。

格两性讲堂

每次性爱都值得纪念

宝宝一旦感冒了，全家
人都跟着着急，不是忙着给
宝宝加衣服，就是想法子喂
感冒咳嗽药……其实，家长
在护理感冒的宝宝时，不少
做法是错误的。总结起来，家
长主要存在以下四个误区：

误区一：感冒发烧后要
多穿衣服捂着。很多家长认
为，把孩子的汗捂出来，感冒
就好了。其实，3岁以下的孩
子自身体温调节能力很弱，
特别是在感冒发烧时，体表
温度更高。这时家长要做的，
是帮孩子散热，保证温度降
下来才是关键。

误区二：一咳嗽就要吃
止咳药。咳嗽是人体的一种
自我保护反应，如果孩子平
时咳嗽两声，不影响吃饭和
睡觉，多喝点水即可。

误区三：孩子可以减量
服用成人感冒中成药。常能
见到一些家长，给宝宝服用
成人的感冒冲剂、清热胶囊
等中成药，家长认为只要减
少一点剂量就行了。殊不知，
由于孩子肝肾等代谢器官尚
未发育完全，成人能用的药
物，对儿童未必安全，中药也
一样。不仅影响疗效，弄不好
还会损伤孩子的健康。

误区四：有沉重鼻音就是
感冒了。3岁以下的幼儿，喘气
时常能听到鼻子里发出呼噜
声，与成人感冒后的症状相
似，不少妈妈就以为宝宝感冒
了。其实，这只是宝宝鼻腔内
的分泌物积累过多，影响呼吸
的一种表现。宝宝自理能力
差，不会随时清理鼻腔分泌
物，因此家长应养成每天帮宝
宝清洁鼻腔的习惯。

孩子感冒
4个护理误区

孕妇晨吐是怀孕过程中
的普遍现象，这种症状的严
重程度因人而异，有些人甚
至因此感到痛苦不堪。然而，
近日《人类生殖》杂志刊登了
美国一项新研究发现，晨吐
的孕妇孕期更健康，且流产
几率更低。

美国北卡罗来纳大学罗
纳·L·陈博士及其同事，调
查了美国三座城市中 2400
名孕妇的晨吐发生比例，同
时还调查了晨吐症状的持续
时间。结果发现，89%的妇女
发生过某种程度的晨吐。怀
孕的最初三个月没有发生晨
吐的孕妇，与有晨吐的孕妇
相比，流产率高3 . 2倍；晨吐
持续时间越长，孕妇流产危
险就越小。

陈博士表示，研究发现，
晨吐与健康妊娠之间的确存
在关联。目前，一种理论认
为，晨吐反应所引起的恶心、
呕吐等现象，是孕妇免受食
源性疾病困扰的一种天然保
护方法，还能屏蔽掉造成胎
儿器官畸形的化学物质的侵
扰。另一种理论认为，晨吐是
妊娠初期激素猛然变化而引
起的母体保护性正常反应。

格有此一说

有晨吐，
不易流产

男人 喷一个好一个
男人时间短是器官神经

太脆弱敏感所致。权威机构
提醒广大患者：男人补肾要
谨慎，脱敏治疗是关键！补
肾产品在全国有上千种，现
在国家专文批准脱敏治疗的
“仁青甘露锁龙液”，是国
内唯一专治前列腺型、衰老
型、体质型等各种男人时间
短的产品，不需口服、安全
经济可靠，原料均采自 3800
米雪域高原的藏区，藏秘炮
制，令药液更具穿透力，能
迅速灭杀过敏酶。仅需清晨
轻轻一喷，当晚即可达到 20

-30 分钟，中老年人均可放
心使用。一般仅需 1-2 疗程
均可深度脱敏除根，让患者
从此拥有收放自如、随意控
制的持久力。(锁龙液畅销五
年，第二代白金版超浓缩型
已上市，买二赠一，全省免
费送货)

咨询：0531-87812083
地址：宏济堂参茸大药店

(共青团路 66 号)、章丘永兴
堂、临沂华康、枣庄金星、滕州
同仁、德州三易、菏泽曹州、泰
安神农、聊城颐生堂、滨州康
乐、东营黄河口


