
今 宵 一 谜

利用廖志国出国的机会，黄一
平做了一件大事：“鲲鹏馆”的吹
风、预热。

那天江大伟分工之后，黄一平
马上拟定了一个关于“鲲鹏馆”工
程预热的计划，经江大伟手里过了
一下，送交廖市长审核同意。接下
来，着手实施这个计划的重任，也
就责无旁贷地落在黄一平肩上。

关于“鲲鹏馆”的名称及其具
体计划，目前还只有廖志国、江大
伟、黄一平等少数几个人知情。这
么一个大家伙，所谓吹风、预热，并
不宜直接端出、直道其详，而只能
先绕点弯子、兜点圈子，搞些声东
击西、暗渡陈仓之类的迂回战术，
慢慢将包袱抖开。

所幸的是，廖志国在出国前，
已经利用某个较为恰当的机会，分
别征求过市委书记兼人大主任洪
大光、政协主席丁松的意见，虽然
采取的同样是模糊战术，可两位关
键人物的表态还算积极。
“行，你是市长，政府那边的事

你尽管放开手脚干，我肯定做你的
坚强后盾！外边都说阳城市委、市
府关系不睦，那是胡乱猜测、别有
用心嘛。我可以拍胸脯向你保证，

今后的阳城市委、市府就是一个整
体，必须保持高度一致！”洪大光说
得非常诚恳。
“其实，加大文化体育项目的

投入，我也早就有此设想了，只是
迟迟无法落实。现在你搞，我全力
拥护！政协这边虽然没有什么实
权，可做你的吹鼓手还是可以的
呀。不过，我要提醒你，政府做事向
来艰难，你说一他说二，想法再好
也是枉然，一定要当心有些人做绊
脚石哟！”丁松那边，表态也不含
糊，只是没忘给老对手来一下。

洪大光、丁松等几个关键人
物，由廖志国亲自吹了风，表面看
顺风顺水。其实，廖志国知道，事情
并没有这么简单。这个项目，无论
体量还是资金，都是阳城历史上最
为庞大的工程，一旦真正启动，决
不会一帆风顺，铺垫、准备工作一
定得做到位，否则极有可能胎死腹
中，或者煮成一锅夹生饭。因此，廖
志国一再吩咐江大伟、黄一平：“基
础工作务必做扎实，须充分利用多
种手段、渠道，争取广泛的社会支
持。有的时候，民意比领导层的意
见更加重要！”

私下里，廖志国又撇开江大

伟，个别叮嘱黄一平：“这个事情，
其他人做不合适，我也不放心，只
有你多挑些担子。对于工程的必要
性与紧迫性，要开动脑筋多出些思
路，把理论、舆论基础打牢固，关键
是要为工程的立项找到合适的名
目，名正才能言顺，言顺才能事成
嘛。这个事情，你放开手脚大胆做，
有什么问题一切由我负责。嗯？”

有了廖志国给的这颗定心丸，
黄一平便放开手脚行动起来。

当今社会，民意、官望、舆论三
者关系甚为复杂。有时民意影响官
望，有时官望左右民意，而舆论则
常常既影响民意、又左右官望。
因此，谁掌握了舆论工具，谁就
拥有了绝对话语优势。可是，说到
时下的舆论，如同大海里漂着的一
叶小船，往往并无自己固定的航行
轨迹。

就拿廖志国的“鲲鹏馆”工程
为例，说好了是民心工程、便民实
事，反之，如果舆论导向偏了，则
很容易被解读成政绩项目、面子
工程。因此，这就需要恰当地制
造、引导舆论，让民意顺着既定
的方向前行，而其中的重中之重，
是要给此工程寻找到足够充分的

理由。换言之，造舆论与预热，相当
于给这个工程从“形而上”的意义
上先行奠基，理由找得越充分，基
础便越牢固。

黄一平在阳城市府工作十多
年，近年又跟着冯开岭这样一位极
度重视舆论宣传的领导，这方面的
路数自然相当熟悉。他花了些时间
上网查询，选择近年具有全国影响
的几大工程，下载了大量资料，很
快便从几个不同角度，找到“鲲鹏
馆”项目应该建、必须建、而且需要
尽快建的若干理由。

对于黄一平选择的这几个角
度，廖志国非常满意。
“很好！切入点选得不错，虚

实、远近都考虑到了。有道是兵马
未动粮草先行，我们是项目未动舆
论先行。现在，既然预热的方案成
熟了，就可以考虑把声势造起来，
先从本地媒体开始，循序渐进，逐
步加温。凡是涉及这方面的具体事
务，你大胆打着我的旗号，全权处
理与负责。嗯？”廖志国出国前如此
叮嘱黄一平。

区区一个阳城，除了传统的日
报、晚报、电台、电视台等几家媒体
外，还有导报、时报、阳城政府网、
广电网、报业网等多家新媒体，以
及中央及省驻在本地的若干记者
站、工作站，数以百万计的手机短
信平台更是直达千家万户。

要为工程的立项找到合适的名目

“完了，我完了……完了，我完
了……”彭飞记得刚知道这消息时
自己说的话。

当时，于建立非常生气：“不能
飞就完了吗？徐东福，徐队长，照你
的逻辑，早该完了，二十年前就完
了。可人家怎么样，正师，四十岁的
正师！”

彭飞只是摇头，于是于建立明
白，现在说什么都没用，现在彭飞
需要的不是道理，不管大道理小道
理，他需要时间。

……天花板上有一只小虫在
爬，细看，是蜘蛛。彭飞眼睛与天花
板相隔两米不止，但他确定，那是
蜘蛛。果然是蜘蛛，爬到灯的电线
那里，利用灯线和天花板的三角，
开始吐丝结网，它每一个动作彭飞
都看得清清楚楚，飞行员的视力。
脚步声，渐近，彭飞没往心里去，专
心看蜘蛛结网，直到钥匙捅门声传
来，方受惊一样从沙发上跳起，两
手下意识在脸上胡撸一把，像是要
抹去可能留有的痕迹。

安叶进门，看到彭飞在客厅
对她微笑，惊喜地叫：“你怎么回
来啦！”今天真是好日子，想什么
来什么。

彭飞告诉她他回来休假，还
有，治疗；不等她问一口气说下去，
说了他的病和现状，迟早要说不如
早说。这时安叶才发现，彭飞脸上

的笑容有多不自然，多僵硬。忍不
住问：“这病不能治吗？”彭飞登时
愠怒：“什么病不能治？癌症都能
治！”安叶闭了嘴。

海云和湘江得到了彭飞停飞
的消息，非常担心。一下午，海云心
神不宁，想起来就问湘江彭飞电话
里原话怎么说，情绪怎么样，穷根
刨底反复再三。

湘江说：“你要实在不放心，给
他打个电话？”

海云犹豫：“说什么呢？”
“说说我们的态度。”
“他知道我们的态度，我们对

他一直是，无保留支持，顺的时候，
不顺的时候，无保留。现在的关键
不是我们的态度，是安叶的态度。”

军务处周处长带车去江城公
干，问要不要捎东西，海云将事先
给孙子冬冬买的转笔刀及给彭飞
的新手包交给周处长。

海云把准备好的东西拿出时，
于突然间想到，他们那小家拢共
三口人，有孙子儿子的没儿媳的，
不像话了！可是，捎什么？家里头
有什么？海云拼命想，越想脑子越
空，绝望之中灵光突闪：她现成有
一条项链！

项链是海云五十五岁生日四
妹送的，55 克纯金；老四说了，一
岁一克金，那项链海云从没戴过，
没场合，一直锁抽屉里，很浪费。

湘江得知此事痛心不已，若不
是忧心如焚爱莫能助万般无奈，聪
慧如海云者绝不会出此下策———
讨好儿媳。

周处长东西送到彭飞家时，安
叶不在家，她跟彭飞说出去买菜，
其实她去了报社，她将家里情况跟
丁洁说，希望回报社工作的事能不
能先缓一缓。

周处长走后彭飞坐立不宁。没
想到妈妈为他担心到这个地步：给
安叶送重礼替他乞怜。安叶回来
了，提着菜。

彭飞递上了那个紫绒的首饰
盒：“给。”安叶接过打开，55 克纯
金项链安卧紫绒上耀眼炫目，拎手
里，沉甸甸。她抬起头：“怎么回
事？”彭飞说：“我妈送你的。你跟她
说什么了？”

安叶每个字都听清楚了，却是
完完全全的不明白。她和婆婆素无
相互送礼物的习惯，来往时通常就
带点吃的，顶多丝巾、茶具之类。
即，不送是常规，那么送，就是反常

规。人在反常规时必有理由，他妈
什么理由？还有还有，这与她跟他
妈说什么了有什么关系？听彭飞的
意思，很有关系。

看安叶神情不像是装傻，彭飞
认为自己没说清楚，进一步说明：
“你没跟我妈说我什么吗？”重音在
“我”上，用的疑问句，但却是法官
对嫌犯那种证据在握、只须你亲口
确认的提示性疑问。

安叶仍不明白。她看彭飞，彭
飞显然还没洗脸，洗不洗都不一
定，胡子自然没刮，头发油腻得一
绺一撮。

一下子，安叶脑子霎时雪亮，
明白他说的是什么了，明白他妈
妈的反常规是为什么了：为她的儿
子！

彭飞斜眼看她等待回答，她把
项链放进首饰盒，把盒盖“嗒”一声
扣上，抬头对他：“我从没跟你妈说
你。”他不相信。兀自朝她冷笑，
从鼻腔里发出一连串的“哼”。

安叶默默想：是，你现在处于
人生低谷，需要被体谅被谦让，但
也不可以没分寸无止境，以为别人
围着你转是天经地义理所当然义
不容辞。

一定要买新鲜的粮食，农村
有很多孩子不像城里的孩子又是
牛奶，又是面包，又是肯德基。
他们吃的都是第二年的种子，新
粮食有火力，就是有生命力，种
下来能够发芽儿的。城里的孩子
什么好吃的都有，就是老吃陈仓
烂谷子，结果使得我们的孩子不
是养成“豆芽菜”，就是养成
“小胖墩儿”。

中医学研究的是人的生命运
动变化规律，男性与女性是不一
样的。女性属于阴，但是以阳数
“七”为数，凡是女性，每七年
有一次变化， 7 岁、 14 岁、 21
岁、 28 岁、 35 岁、 42 岁、 49
岁、 56 岁…… 7 岁齿更发长， 14
岁左右月经来了， 21 岁长得非常
漂亮了， 28 岁进入了她的顶峰年
龄，前边的四个七都是在向上
走，过了 28 岁就开始逐渐向下走
了。到 35 岁，再爱美的女孩子，
皱纹也开始出来了， 35 岁阳明脉
衰，阳明脉就是脾胃脉，就是消
化的能力弱了，开始出现皱纹。
42 岁，三阳脉衰于上，鬓角开始
出现白发， 49 岁前后，进入“更

年期”，她的生命规律就是这么
一条曲线。

男性是以阳气为主，但是他
的数是个偶数，阴数，是八， 8
岁、 16 岁、 24 岁、 32 岁、 40
岁、 48 岁、 56 岁、 64 岁……男
性的顶峰年龄是 32 岁，过了 32
岁就发福了，代谢缓慢了。关键
问题是脾胃的运化能力弱了。你
运化能力强的时候，清者化升成
气血，浊者就排出体外了。运化
能力弱，代谢的东西排不出去，
就开始发胖，就开始衰老了。所
以要注意：早上、中午吃得好一
点，晚上尽量吃清淡些。因为人
和自然界是个统一的整体，早上
和中午的时候，尽管你自身的消
化能力弱了，但是可以借助自然
界的阳气运化；晚上，你吃得好
了，吃得多了，自然界的阳气借
助不了，自身的运化能力又弱，
代谢多余的东西就容易在体内囤
积。等你一旦血脂高了，血压高
了，就不好调治了。

我们年轻的时候，血管里的
血就像清水，跑完 100 米，回来
睡一觉，第二天又轻松了。随着

年龄的增大，饮食结构如果不注
意调节，血就逐渐从清水向淮河
的水甚至向黄河的水发展，这种
状况到了四五十岁就有感觉了，
睡完了甚至比不睡还累，这与不
良的饮食习惯直接相关。

很多老年人突发心脏病，大
多数都在晚上，老年人本来心气
就弱，孩子都回来了，他这一高
兴，喜则气散，晚上再多吃点儿
东西，使脾胃的负担加重。脾胃
在中医里属土，心属火，心和脾
胃之间是母子的关系，儿子这儿
负担重了，就从妈妈那儿去借，
这叫“子盗母气”。脾胃的负担
加重以后，它就从心脏借助力
量，有很多老年人下午和晚上都
挺 高 兴 的 ， 半 夜 十 二 点 就 呼
“ 120 ”了。

“ 冰 冻 三 尺 ， 非 一 日 之
寒”，有很多患者跟我说，你看
我又胖了，血脂也高了。从中医
的角度看现在的减肥药是苦寒
药，有泻下的作用，脾胃是喜温
而恶寒的，过用苦寒药会伤你的
胃 气 。 “ 廉 颇 老 矣 ， 尚 能 饭
否？”如果年龄大了，食欲仍然

很好，就是有病也没问题。如果
看似很健康，就是吃不下饭，不
管查没查出问题，这都叫病。我
接触了很多青春期的小女孩儿，
节食、减肥，结果例假一年多不
来了，看上去就跟“白骨精”一
样。有人只吃蔬菜，不吃五谷。
有句成语叫做“面有菜色”，脸
色就跟那菜的颜色一样，她还觉
得很美。这都是不适当的饮食习
惯造成的。

糖尿病现在已经成为危害中
国人的一大杀手。“膏粱之变，
足生大疔。”在中国古代的时
候，糖尿病多发生在宫廷里，因
为吃得太好了，现在是“昔日王
谢堂前燕，飞入寻常百姓家”。
中医里叫做“消渴病”。就是吃
进去的东西不能充分地运化，在
体内囤积变成一种热，而这种热
烧灼了你的津液，就变成了“消
渴病”。

我希望大家很好地把自己的
饮食习惯、饮食结构调整过来。
现在很多年轻的妈妈是看着西方
的养生书去喂孩子，西方的那些
营养学，大部分是跟着西方人的
饮食结构来的，根据他们的基因
测算出来的，和中国人之间还有
着很大的距离。在这个问题上，
还应该多听听咱们老祖宗的。

海云的反常规是为了什么？

一定要买新鲜的粮食
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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