
今 宵 一 谜

如何同新闻媒体打交道，黄一
平深有心得。

过去，黄一平在魏、冯两位副
市长手下做事，因为工作的关系，
也时常要和新闻媒体打交道。其
时，别看黄一平身为市府秘书，整
天跟在领导后边人五人六风光无
限，可遇到和媒体交往却会心生怯
意，自尊与自信时常遭受前所未有
之挫伤，尤其是那几家主流、强势
媒体。

在阳城，虽说媒体种类如上所
述林林总总，好像不算太少，可领
导们看重的依然还是日报、晚报、
电视台等少数几家。只可惜，那几
家媒体重要版面、时段有限，偏偏
时下领导队伍大，各种重要活动与
指示又多如牛毛，加上中央、省委、
本市党政主要领导必须优先保证，
因此，副市长之类官员真正能在上
边露脸的机会很少。如此一来，像
黄一平之流的秘书，自然就要频繁
与媒体交涉。

懂得中国媒体现状的朋友都
知道，像阳城这类地级城市，日报、
晚报、电视台等几家主流媒体，因
为偏居一隅少有竞争的关系，内在
质量虽说一般，可垄断性却特别

强，自我感觉也特别好，除了市里
两个党政一把手以及分管副书记、
宣传部长之外，对其余领导基本不
太买账，尤其政府副市长、人大副
主任、政协副主席之类，在媒体上
的曝光度极低，有时甚至需要借助
私下交情。因此，黄一平之流同媒
体交涉，多是仰人鼻息，看人脸色
办事，有时就像一只关在风箱里两
头受气的老鼠，既要被领导训斥，
又要受媒体人冷眼。特别是遇到日
报总编、电视台新闻部主任这类实
权人物，不得不低三下四点头哈
腰，有时还难免遭到羞辱。

黄一平自从做了廖市长秘书，
这种境况便有了天壤之别。当
然，为报此前的一箭之仇，他也
不惜做了回小人。

阳城日报的那个总编向来很
牛，当年黄一平跟随冯开岭时，有
时需要关照一下，比如稿子用得及
时一些啦，位置好一点啦，删得少
一些啦，等等，十有八九商量不通。
那个总编仗着与副书记张大龙关
系密切，动不动就拿报纸的属性做
挡箭牌，说什么报纸乃市委机关
报，着重是服务市委主要领导。那
时，冯开岭虽说也是常委，可在阳

城官场排位并不靠前，黄一平作为
一个科级秘书就更加没有多少发
言权。后来，冯开岭被调走，黄一平
下放党校，报纸上居然刊登杂文不
点名地冷嘲热讽，这事即使不是总
编指使或亲为，他作为把关人也至
少应当知情。黄一平重回市府后，
新账旧账一起算，先给了这位总编
一个下马威。

身为新任市长廖志国的秘书，
黄一平特地翻出近期报纸，把有关
政府方面的报道找出来，先是从数
量、位置、块头等几个外观层面上，
与市委、人大的报道做了横向比
较，找出若干差距。接着，又从文章
的标题制作、文字表述、图片拍摄
等几个内在层面，挑出了不少欠严
谨、细致的毛病。他把这些问题集
中起来报告廖市长，立即引起了后
者的严重关切，授权他出面与有关
方面交涉。黄一平得令，马上拿着
报纸找到市委常委、宣传部长，说：
“对于近期政府方面的报道，廖市
长非常不满意。这些稿件，有些
文不对题，有些话廖市长根本没
有这么讲，到底是记者写稿出
错，还是总编审查不严？廖市长
希望，对于前一阶段的问题，要有

个明确说明，以后这类重要报道必
须加强审稿。”

上边这段话，固然是廖志国的
原意，可多少也是气头上的过激
话，通常情况下说过也就罢了。可
是黄一平既然想治一治那个总编，
就得拿了鸡毛作令箭。宣传部长也
弄不清具体情况，只好回应说：“好
的，我马上通知报社传达、落实廖
市长指示精神。”

这一落实，报社那边就惨了。
宣传部长亲自坐镇报社，对照黄一
平提供的那些报纸，一一加以检讨
反思，最后由报社写出一份书面检
查，总编亲自到市府请罪。至于稿
件审查，宣传部长立下一条规矩：
凡是涉及廖市长参加的重要活动，
尤其是发表了重要讲话的，一律送
交黄秘书审核签字方可见报。作为
政府主官，廖志国本来活动就多，
又喜欢在各种场合讲几句，至于那
些讲话是否重要，普通记者哪里敢
做主？自此之后，所有报道不拘长
短，全部送审。稿子一旦到了黄一
平手上，他总是推说领导正忙，从
白天拖到晚上，报社那边总编、编
辑、校对们一大帮人只能熬夜干
等，苦不堪言。宣传部或报社来电
话催，黄一平反而叹息说：“唉，
稿子还是写得不到位，意图没吃
透，有些文不对题，我们这边也
着急哩。”

黄 一 平 不 惜 做 了 回 小 人

安叶心里想彭飞说到最后，
最坏的结果，不过是不再当飞行
员而已，不当飞行员还可以干别
的。她呢？

离开报社，在日复一日孩子菜
场油盐酱醋的琐屑磨蚀中，她以
为她心已死，是丁洁请她回去的
那一瞬发现，它新鲜饱满宛若当
初，一有阳光照到，于倾刻间活
力四射。孰料彭飞在这当口出了这
样的事。

她理解彭飞，寸寸缕缕的理
解，刚才她去报社跟丁洁说明情
况、表明了态度后，丁洁面部表
情瞬间由朋友变成领导——— 也许
她是无意，无意才更可怕——— 沉默
良久后方说：“缓一缓”可以，缓太
久不可以。
“你到底跟我妈说什么了？”彭

飞仍在纠缠。显然他一点感觉没
有，没感觉是因为不关注，不关注
是因为心中没有。

安叶拿起电话给彭飞：“你要
不相信我，给你妈打电话，问。”

他接过电话“叭”地扣上，对她
怒气冲冲：“我妈身体不好你不是
不知道，你这样做到底对你有什
么好处？”

安叶：“我说过我跟你妈什么
都没说。至于她到底为什么要送东
西给我，请你去问她。我理解是这
样的：如同对保姆，给点好东西多

付点钱，让她好好干活，关键时刻，
替她照顾好她的儿子。”

彭飞于错愕间色厉内荏：“你
怎么能这么说话！”

安叶一笑：“行了彭飞别演戏
了，你要不是也有同样感觉，就不
会在收到这玩艺儿时问我跟你妈
说什么了没有！”言毕把首饰
盒——— 婆婆给她的侮辱——— 往彭
飞怀里一掷，走开。彭飞没防
备，首饰盒掉落地上。他弯腰拾
起打开，项链在高贵紫绒里金光
闪闪，刺得心痛。

安叶炒菜，抽油烟机轰轰，油
锅滋拉铲锅丁当，饶是这样，她仍
知道彭飞进来过，进来了几次，想
跟她说话，见她正忙，不敢。安叶叹
口气：他现在是非常时期，不要跟
他较真了。这时感到彭飞又蹭进来
了，她马上伸手把油烟机关上，
他马上感到了她情绪的变化，走到
她背后两手搁她肩上：“好啦！别
生气啦！”

手的温热由表及里渗透，语
气像哄小孩子又像小孩子撒娇，
安叶一下子心软。她把菜盛进盘
子，温和地道：“洗手。吃饭。”这时
她听他说：“安叶，妈妈刚才来电话

了，问东西你看到了没有，你给她
回个电话？”

安叶心霎时冻住，硬住。她垂
下眼睛，没有语气道：“可以。说什
么？”彭飞嗫嚅：“……就说，你很喜
欢……”安叶打断他，仍无语气：
“我很不喜欢。”彭飞嘴唇翕动，翕
动好一会发不出声，慢慢地，眼圈
红了；安叶赶紧把脸别向一边端菜
向外走，眼圈也红了。

客厅里，安叶声音传来，风铃
般清脆欢快：“……给我了给我了！
正 想 给 您 打 电 话 说 呢 刚 做 完
饭！……不是喜欢，是非常喜欢！妈
您留着自己戴多好……”

听着妻子在电话里跟妈妈虚
情假意谈笑风生，彭飞先是目瞪
口呆，继而凄然怆然，那一刻他
正告自己：彭飞，天大的压力，
你来扛，你是男人，不能让女人
们为你操心。安叶不就是想让你
去看个病嘛，她不就是不甘心吗？
行，他去；再痛苦，也去！直到她说
放弃。
“人体的免疫系统里有两道防

线，大淋巴球和小淋巴球。大淋巴
球正常情形下占 75%；小淋巴球正
常情形下占 25% ……”说话的是某

“三甲”大医院曲教授，真正鹤发童
颜，面孔红润光滑无须，乍看，如保
养得很好的老太太。七十多了，轻
易不出诊，受朋友重托，专来医院
为彭飞看病。

这是安叶找的第几个专家了？
第四个还是第五个？都是通过丁
洁、报社关系找的，人找人人托人，
今天找到了这位。

曲教授很耐心，耐心得迂腐，
不迂腐他不会跟外行说什么淋巴
球！安叶却边听边点头，做凝神倾
听状，明白状，客观上于对方是个
鼓励，对方便越发没完没了。

彭飞终于忍不住，干笑着插
道：“医生，我们是外行，您不
必……”

安叶闻此狠狠拉彭飞衣角，彭
飞一把把衣角从安叶手中扯出。

好在曲教授没注意到夫妻间
的 小 动 作 — —— 要 不 怎 说 他 迂
呢——— 反对彭飞道：“很好懂的！”
拉过一张纸边画边更详细地说：
“当病毒病菌突破大淋巴球这道防
线，小淋巴球就得上战场了……”
彭飞直接扭脸看窗外！安叶一颗心
儿挂两边，怕彭飞不耐烦，更怕医
生看出他不耐烦。

《黄帝内经》里说：“虚邪贼风，
避之有时。”顺四时就是你顺应这
种变化，就不容易得病；《黄帝内
经》的下一句话是：“恬淡虚无，真
气从之。”

中医学是把人放到两个大圈
儿里，一个是自然的圈儿，再一个
是社会的圈儿。

社会这个圈儿，首先体现在
喜、怒、忧、思、悲、恐、惊的七情上，
中医认为，七情是和五脏相关的。
肝主怒，肺主悲，心主喜，脾主思，
肾主恐。

中医学是从我们的生活中来
的，临床上很多肝脏不好的人，
特别爱发脾气，肝和怒有直接的
关系。女同志为什么情绪那么容易
出现曲线？是因为她以肝为先天，
以血为主，来月经以前，血往下一
走，气就浮起来了，这时候她看什
么都生气。两次月经中间的时
候，血非常充盈，感觉世界特别
美好。可以看出肝和情绪之间的
变化，尤其是和怒之间的变化直
接相关。

心和喜直接相关，说心花怒
放，特别高兴的时候，心气就调

达了，所以高兴和心有直接的关
系。

肺主悲。林黛玉肯定是肺病，
她老哭，肺上没毛病她不会老哭。
一位肺癌的老人说我怎么老想哭
啊？肺气不足了，肺与悲是直接相
关的。

思与脾之间相关，就是思虑和
脾胃直接相关。大部分汽车司
机，尤其开长途的汽车司机，十
个有九个都有胃病。他吃完饭以
后，没有时间休息就得赶路，一坐
到那驾驶座儿上，那气和血都往头
上走，“思则气结”。时间长了，胃病
就出来了。

恐伤肾。大家都知道有句成
语，说吓得他“屁滚尿流”，恐和肾
之间有着密切的联系。

所以七情，喜、怒、忧、思、悲、
恐、惊和五脏是直接相关的。这是
在几千年的生活实践和医疗实践
中逐渐体会出来的。
“恬淡虚无，真气从之”，借用

一句我们老中医常说的话，叫做
“勤动脑体不动心”。大家知道，在
人的整个儿生命过程里面，头是用
的首领，四肢是用的工具。我们的

祖先在对人生命过程的研究中，是
分“体”和“用”的。

中医说“心主神明”，西医说
“脑主神明”。思想的“思”字，从哪
儿来的？上边儿是“囟门”的“囟”。
这个“囟”，是古代的头。思是心和
头的结合。中国人对这个问题的研
究，比西方人要深刻得多。
“勤动脑体不动心”，这就要求

我们在做事情的时候，考虑得尽量
全面，处理问题尽量果断。“谋事在
人，成事在天”，心别动。人真正累
的时候是心觉得累，心觉得堵得
慌，这就叫累心了。

怎么才能够做到“勤动脑体不
动心”呢？老子有句话说：“无为则
无不为”。“无为”，不是说不做事
儿。“无为”，实质上叫做“无妄为则
无不为”。什么叫“妄为”？如果能够
把握住所做事情的规律，而且能
够把握住这个规律的某一个点，
看似没做事儿，其实事物在向前
发展着。春天过去就是夏天，夏
天过去就是秋天，秋天过去才是
冬天，“人法地，地法天，天法道，道
法自然”，作为一个真正聪明的
人，既要知道这个规律，也要知

道你现在做的事儿是在那个规律
的哪一个点上。如果这一个点是春
天的话，得等过完夏天您再收获，
非要它明天就收获，那就是看似
有为实无为。如果遵循规律，等
着过了夏天，收获就到了。只要
做到尽心尽力了，至于这件事儿
能不能做成，不要总想着它。如
果你吃饭睡觉都想着它，这就叫
动心了。

我跟很多长寿的老人一起聊，
我问他长寿秘诀是什么？他告诉
我：“没心没肺。”就是他不动心，不
管得还是失。舍得，舍得，舍了才会
得；得失，得失，得了跟着就是
失。所以一定要把自己的心放
宽，每天做完事后躺在床上，敢
与天地日月同辉，就是自己的事
儿全做了，就这么大的本事，我
已经百分之百地努力了，这时候
你的心就踏实下来了。如果你一
动心，气血运行就要受到影响了。

喜、怒、忧、思、悲、恐、惊是人
很正常的七情，对于七情，一定要
有节制。所以我讲，一定要调情
志。我常跟女同志说：你要跟你
先生打架，一定让他把你气哭了
你再走，别气一半儿就跑了。因
为怒是肝所主的，肝气旺了，一
哭肺气就旺盛起来了，肺气一旺
盛就把肝气平下去了。

非 常 时 期 ，不 要 跟 他 较 真

调 情 志
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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