
留学美国：调整自我 学会变通

“报纸有
价，爱心无价。
义卖《晚报》，关
爱聋哑学生！”
10 月 31 日，山
东大学校园里
随处可见学生
志愿者怀抱着
报纸，向过往
同学出售当日
的 《 齐 鲁 晚
报》。这次以
“情系启声，
爱洒泉城”为
主题的报纸义卖活动，由山
东大学电气工程学院的同学
们发起，义卖所得的善款将
用于为启声聋哑学校的学生
购买文具用品。

据悉，当日的义卖活动
在山东大学千佛山校区、趵
突泉校区、中心校区、洪家
楼校区和兴隆山校区同时开
展，志愿者们真诚的态度和

温暖的爱心感动了经过现场
的老师和同学，大家纷纷购
买报纸献出爱心。经过一天
的义卖， 4000 份报纸全部卖
出，并筹到 4300 余元善款，
这些善款将全部捐给启声聋
哑学校，为聋哑学生献出爱
心。

(李博嵩)

留美须知

要获得美国留学签证，申
请人必须首先申请一所美国
学校并被其接收。

此外，美国留学签证申请人
必须在留学目的，归国计划和学
习结束后能够按期回国三方面使

签证官信服才能顺利得到签证。
申请美国留学签证需要先

预约面谈时间。最好尽早预约
(面谈日期距您的报到日期不能
超过 120 天)，因为有时签证预
约中心会安排您在一至两个月
后才能参加签证面谈，有时签
证处还要做背景调查(一般要一
个月左右才能结束)。

生活细节中学会调整

“异国他乡，要在生活
细节中学会调整。”这是笔
者采访中，很多中国留美学
生会提到的。

麻省大学电子系博士
生胡科开给笔者讲了这么
一件小事。他说，在国内的
高校，学生一般都会有充裕
的午休时间，午休的充电能
让下午或晚上的学习更加
有效率。但美国的工作时间
是从早上 9 时到下午 5 时，
中间没有午休，很多中国学
生刚来时，就不太适应。“不
过在美国，早上上班、上课
会比国内晚一些，晚上如果
早点睡，很快也就适应了。”

出门在外，难免会碰到
感冒发烧。今年刚从美国一
所大学毕业的乔羽告诉笔
者：“在美国看病要预约，因
为我们是留学生没有自己
的医生，但就算在学校看病
也要预约。有一次，我淋巴
结发炎，脸肿了，打电话给
校医院，对方说当天约满
了，让我过两天再去。可两
天后去学校看病时，我的病
都好了。”

就此，有关留学专家也
提醒海外学子，平时尽量多
掌握一些医学常识，如果是
一些小毛病，可以自行去药
店买药，这样可省去预约的
麻烦。如果病情严重最好还
是去医院就诊，不能为了省
钱、省时耽误治疗。

敢于表达自己的想法

只有在生活上调理顺
畅了，才能将精力更好地投
入到学习工作中。美国开放
式的教学方式，很多留学生
表示，一开始并不适应，到
后来却渐渐喜欢起这种教
学方式。

在美国康奈尔大学攻
读博士学位的包坤说：“我
刚到美国时，口语不好。第
一次当助教试讲时，为了调
节气氛我讲了一个笑话，除
了中国的留学生听懂笑了，
其他的美国学生不知所措。
但是最后评价时，督导说，
虽然他没有听懂我的笑话，
但却起到了效果。他还告诉

我，很欣赏我的勇气，这是
一个很好的尝试。所以敢说
是很重要的，而且只有敢讲
才会成长，到了我第一学期
助教结束的时候，学生给我
评价最多的是：‘坤非常棒！’”

给本科生上课和答疑
的助教经历，不仅让包坤
更好地了解了美国大学生
的知识水平和思维方式，
而且帮助他很快适应了美
国的科研环境。包坤建议
刚来美国以及准备来美留
学的同学们：“在美国，
外向的人相对会比较容易
适应，内向的人可能需要
适当改变”。

适应过程中学会成长

包坤强调说，在美国，
生活、学习和研究环境都比
较容易适应，但是文化环
境难以融入。“美国人喜
欢晚上去酒吧看球、聊
天，特别是棒球，而且大
学生球赛也特别受欢迎，
日常生活中体育运动也是
他们聊天的主题。学习之
外，所关心和谈论的大多
也是这方面的内容。中国
学生相对就没那么关注体
育赛事。”

在俄克拉荷马大学读
博士二年级的潘宇就文化
适应提出了自己的看法：
“不能刻板地理解适应这个
词。比如跟美国人打橄榄球
能够起到锻炼身体、交流感
情的效果就可以了，不要一
味地强调完全融入他们。”

虽然融入美国社会还
需时间，但对在美国留学期
间逐步适应过程中的成长，
留学生们都有自己独到的
见解。“在适应美国文化的
过程中，对我个人而言，眼
界拓宽了，知识增长了，英

语说溜了，身体练壮了，这

就是好的。至于未来发展如

何，我相信，每个人只要努

力，都会有收获。”潘宇说，

包坤认为，在美国的经

历能更好地帮助留学生成

为国际化的人才，很多时

候能同时以兼具东西方文

化的模式来思考。东方的

文化多强调谦虚、内敛；

西方文化更多强调探索和

自我展示。

山东大学学生义卖晚报

筹善款帮助聋哑学生
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