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今日健康·资讯

隔奚道贤

近几年，抗病毒药物核
苷(酸)类似物用于乙肝临床治
疗后，使乙肝治疗取得突破
性进展。但随之而来的是核
苷(酸)类似物治疗过程中引起
的病毒耐药问题，成为困扰
广 大 患 者 和 医 生 的 一 大 难
题。目前优化治疗新理念的
提出被证实是增加疗效和耐
药管理的好办法，已经成为
医疗界的共识。近日，就如
何进行优化治疗，解决乙肝
病毒耐药问题，记者采访了
济南市传染病医院院长、山
东大学博士生导师、知名肝
病专家陈士俊教授。

耐药是所有核苷(酸)类
似物治疗过程中都会碰到的
问题，在首个核苷(酸)类似
物——— 拉米夫定上市十多年
后，陈士俊教授认为“耐药已
经不再是慢乙肝治疗中的一
个障碍，临床医生已经有很多
方法能够很好地管理耐药问
题。乙肝患者切忌‘因噎废
食’，因为害怕耐药而放弃抗
病毒治疗。治疗中疗效更重
要，而耐药是次要的。”

根据十几年经验的累积
和各种临床试验结果的出炉，
陈士俊教授建议将优化治疗
作为预防耐药和管理耐药的
有效手段。在此期间，注意以
下四点：

1 . 基线优化是预防耐药
的基础。在乙肝抗病毒治疗开
始之前，医生可以凭借 HBV
DNA 水平、转氨酶水平、有无
肝纤维化/肝硬化基础等因
素，可预测乙肝患者的疗效和
耐药比率。根据病人的指证，
选择初始使用核苷(酸)类似
物治疗的最佳时机，是预防耐
药的基础，被陈教授称为基线
优化。

2 . 24 周监测 HBV DNA
水平，优化治疗预防耐药。
陈士俊教授指出，“如果开始
抗病毒治疗前病毒载量低并
且治疗 24 周 HBV DNA 水
平应答好的话，最终治疗的
疗效就越好，远期耐药比率

也会比较低。”因此，乙肝
患者在抗病毒治疗过程中要
坚持定期监测，尤其是在半
年(24 周)这个关键时间节点。
例如在使用拉米夫定治疗半
年后，如果 HBV DNA 水平
转阴，表示疗效良好，远期发
生耐药的几率低，可以继续保
持单药治疗。反之，如果HBV
DNA 水平仍然可测，就表明
疗效不如预期理想，远期可能
会发生耐药。这时候就要考虑
加入耐药位点不同的药物进
行联合治疗，这种优化治疗的
策略就可以减少临床耐药的
发生。

3 . 避免单药之间的转换。
目前在中国上市的核苷酸类

似物共有四种，除了阿德福韦
外，拉米夫定、恩替卡韦、替比
夫定这三种药物都拥有重复
的耐药位点。不少患者抗病毒
治疗一段时间后，因为害怕耐
药会自行换药。这种单药之间
的“自由转会”，容易导致乙肝
病毒短时间内快速熟悉此类
药物的攻击位点，提前在关键
耐药位点发生变异，最终导致
临床耐药发生。

一旦发生耐药，加药优于
换药 陈士俊教授谈到，“关
于临床耐药，最早的观点是换
药：从一个药换成另外一个不
同作用位点的药。但是随着时
间的推移，发现即使换药后，
仍有百分之二三十的病人会

出现耐药。现在越来越多的临
床数据表明：加药优于换药。
也就是说，原来使用的核苷
(酸)类似物耐药后，加一个
药，同时使用。这两个药分工
合作，一个控制野生株，另一
个控制变异株，联合治疗能够
明显减少耐药率。”

以拉米夫定为例，日本最
新的一项研究显示，132 例拉
米夫定耐药的患者加用阿德
福韦治疗 3 年后，87% 患者重
获病毒学应答，32% 的患者出
现 e 抗原转换，而耐药率仅
1 .6%。另一项研究发现，如果
拉米夫定耐药换用两片恩替
卡韦治疗第四年后，恩替卡
韦的耐药率高达49% 。

优化治疗，让乙肝耐药不再可怕

唐龙济生橘核丸(国药
准字 Z62021304)，国家药监
局指定疝气用药，口服+外
用，无需手术 2-4 疗程治
愈。上市 10年来已治愈无数
疝气患者。主治：各类中老年
疝气，小儿疝气。
地址：宏济堂（大观园）齐鲁
药房（解放路）
电话：89112851

疝气无

需手术

由上海智博公司研发的
想胖颗粒蕴含先进的生理
学、营养学和病理学研究成
果对脾胃有特殊滋养作用能
增进食欲、调节睡眠、促进营
养吸收提高脂肪含量，使肌
肉再生，全面改善各种偏瘦
多食不胖挑食厌食等状况服
一至二疗程一般偏瘦者即可
达到满意体重。想胖颗粒是
目前非常有效地增胖营养产
品，男女老少均可服用，每盒
49 元，三盒起免费送货。效
果验证即日起买三赠一，五
赠二，七赠四。
电话：81987128
地址：舜天药店、广济堂药
店、章丘明隆、长清恒济堂、
济阳开元药店

瘦人为何
吃不胖
想胖颗粒 30 天让你胖起来

大唐康七味消渴胶囊，
国药准字 z20040080，国家
中药保护品种，国家三类新
药，山东省省中医程益春教
授研制，吉林通化华辰药业
生产，名人研制，百年大厂生
产，疗效确切，无毒副作用，
连续五年全国同类产品销量
第一，国家 315 消费者信得
过品牌，连续七年患者零退
药、血糖不反弹、并发症无
复发案例，国家唯一一个既
降血糖又预防并发症的国
药准字号药物，服用一月无
效全额退款，打进电话可享
受“先试用，有效再购买”。咨
询电话：85879077

专家提醒：糖尿病是病，
病要用药来医，保健品、食品
不具有治疗效果！

治疗糖尿病
相信国药准字

悬玉环是古人最神奇的
性爱武器。古时达官贵人使
用悬玉环延长勃起时间，提
高勃起硬度，使男根强壮粗
大，提高性生活质量。

悬玉环是根据玉的治疗
和保健原理，利用高科技磁
珠技术，结合传统中医学理
论，发掘传统性文化遗产，模
仿性文物制作而成的性爱神
秘武器。它是一种文化、绿

色、安全的物理疗法，区别于
“虎狼之药”的伤身败体。悬
玉环采用韩国“江原道”玉
料，经玉工琢磨，镶嵌高能量
磁钛珠，专利尿道口设计，分

“锻炼环”和“至尊环”，平时
佩戴“锻炼环”，增大增粗后
佩戴“至尊环”。

悬玉环立竿见影，可以
使弱者变强，强者更强，既可
以雪中送炭，又可以锦上添

花！使用当天，夫妻生活时间
延长 30 分钟以上，让你体验
从没有过的快感，终身难忘！
一周：阳痿早泄，尿频尿急，
阴囊潮湿全没了！三个月：器
官增长增粗完成，成为男人
的骄傲！
咨询热线：0531-62321205
详情登录www.xyh120 . com

有惊喜 地址：解放路医
药大厦(市内免费送货)

男人“戴环”正在流行
悬玉环国家专利号 ZL200720093669 . 5

中国国家知识产权局官
方网站，2008 年 7 月 16 日公
告：百乐士量子乳治疗失眠
获国家发明专利，如下：
“本发明提供的涂敷剂疗效
显著，可达到或优于目前各
种治疗失眠药物的疗效。且
安全可靠，使用方便；每晚睡
前一小时涂抹，此时上床可
迅速入睡。不影响睡眠结构，
是一种近乎理想的治疗失眠
的涂敷制剂。”

该技术 18 次为一个调
理周期，开始阶段睡前一个

小时耳根一抹即可入睡，随
后三五天，或七八天，睡不
着就抹一抹。由于失眠者长
期缺觉，第二天人会感到有
嗜睡、头昏现象，一般三五
次后就可消失， 18 次失眠
即可调理正常。详细使用方
法咨询： 86559295(市内免
费送货)

目前我市大观园舜天、
华东药店，解放桥、甸柳庄泉
城大药房、长清华东药店及
章丘济德堂、健民药店都引
进了百乐士睡眠乳。

失眠新疗法 当天抹当天睡
专利量子技术耳后一抹睡好觉

诊疗范围：颈椎病，腰椎
病、椎间盘突出、椎管狭窄、腰
椎滑脱、坐骨神经疼痛、骨质
增生、肩周炎，脊柱强直，股骨
头初期治疗，股骨头后期症状
消失，瘫痪康复。

三项独家技术：让颈椎：
头痛、头晕、恶心、呕吐、颈肩
疼痛、上肢麻木、耳聋耳鸣、失
眠，心慌胸闷，视物不清、头昏
脑涨不清醒等症状快速消失。

让腰椎：腰腿疼痛、下肢
麻木、酸，胀、凉、臀斜、腿短、
不能弯腰、久坐、久立、行走不
稳，下肢无力等症状，恢复正
常。

让骨关节：疼痛、肿胀、僵
硬、变形、强直、骨刺，痛风，根
骨疼痛等症状临床痊愈。

保守治疗：不封闭、不微
创、不介入、不牵引、不手术，
无创伤、无痛苦、无副作用。

治疗一次就有明显疗效。
济南椎间盘研究所让病

员说好！十几年一直秉承“只
要收下，就能治愈”的治疗理
念，为无数患者解除痛苦，做
到了“收下一个治愈一个”的
奇迹。
接诊电话：0531-66970961
网址：www.zjp01 . cn
地址：济南大明湖西南门铜元
局前街 11 号 乘车路线：
11、41、66、106、108、K54、
K91、K95、K98、K109 路公
交车大明湖西南门站下车

本技术山东境内不设任
何分支机构。

治愈顽固性颈腰椎肩周炎
就到济南椎间盘研究所

金银花 15 克、桔梗 20
克、甘草 1 0 克、陈皮 1 0

克、青果 15 克，用 1000 克
水煮开后，再用温火熬制 45
分钟，过滤后的药汤中加入
蜂蜜，分三次服用，连服 2-
3 疗程即可，此方对急、慢
性咽炎都有特效。一般复发
性咽炎患者服用当天即可好
转，咽毒开始清除，口干、
咽干、灼热、发痒症状减
轻，咽部异物感消失。目前
这一快速治疗咽炎的小偏
方，经改良后加入了人参

果、生地、胖大海等多味中
药，经国家相关部门检验批
准，命名为 38味咽康王。厂
家承诺：无论病史多长，病
情多重， 38味咽康王治愈咽
炎不复发，愈后如有复发 3
年内免费治疗。目前该药由
济南舜天药店引进销售，具
体如何调治可拨打电话。

济南 0531-86625512 淄
博 0533-2156600

烟台 0535-7075348 免
费送货。药到付款。
官网：www.38wykw. com

小偏方治咽炎

经解放军空军总医院最新
医学研究证明，造成各种皮肤
病，久治不愈的根本原因是癣
蛭，它是一种寄生在空气和衣
服上的微生物，只要癣蛭进入
人体，就会制造皮毒和血毒，当
血毒和皮毒到一起时，就会产
生各种皮肤病。所以癣蛭就是
皮肤病的真正元凶，结合这一
新发现，空军总医院研制出一
个可以彻底杀死癣蛭的特效

药，它就是“云南癣草”，内服加
外用，专门针对牛皮癣，手（体、
头）癣、湿疹、瘙痒、鱼鳞病、荨
麻疹、神经性皮炎、带状疱疹等
各种皮肤病，服用当天瘙痒消
失，3 — 5 天皮肤恢复正常色
泽，久治不愈的老患者 2 — 3
个疗程即可痊愈。（每盒 23
元，）经销地址：广济堂药店（省
中医东门斜对面） 章丘明隆
大药房 专家热线：68679055

皮肤顽癣 治一个 好一个

为让高血压患者体验舒压
胶囊的神奇疗效，特举办平价购
药活动，原价26元/盒，现价12
元/盒，仅限7天，每人限购1疗
程，每盒服用4-12 天。活动日
期：11月3日-11月9日。

舒压胶囊是美国哈佛生
命科学院专利技术授权生产，以

天然降压生物为原料，经活性生
物萃取天然降压素制成，可直接
替代降压西药，3-5天血压明显
下降，当日可使血压下降
5mmHg，30天血压稳定在正常
水平。舒压胶囊，不是强性松弛
动脉血管平滑肌降压，而是通过
降脂降压，活血降压、柔脉降压、

溶栓降压、抑酶降压，所以不会
引起低血压，降压平稳舒适，有
益心脑不伤肝肾，对难治性高血
压有特效。30% 患者告别终身
服药。
咨询电话：0531-85627768
活动地址：广济堂药店(文化西
路省中医东30米)免费送货

舒压胶囊 ★活动通知(12 元/盒)★

音乐不仅让耳朵“享
福”，还能让肠胃受益。
专家指出，除了身体因为
营养需要而发出的饥饿信
号，音乐、光线等环境因
素也能影响人的食欲。

舒缓的古典音乐、轻
音乐能促进食欲，有助消
化。好的音乐能放松情

绪，而轻松的情绪又能作
用于人体的下丘脑，从而
促进食欲。而且，音乐作
为一种时间艺术，能让急
匆匆的现代人慢下来，好
好品尝食物，比如《莫扎
特 D 大调双钢琴奏鸣曲
K·448 》就被科学家证明
是提升情绪的一首经典曲

目。反之，音量大、快节
奏音乐会让人们无心吃饭。
此外，美国研究指出，旋律
优美、节奏舒缓的音乐能增
加肠胃蠕动和消化腺体的
分泌，有助消化。因此，吃饭
时和饭后可以听听舒缓的
音乐，尤其是对于老年人来
说，效果更好。

研究指出，环境因素会影响食欲

吃饭时听音乐好消化

格有此一说

最新医药信息：一个令人
振奋的消息传来：美国大中华
生物化学研究有限公司正式向
全球宣布：全球泌尿疾病预防
与治疗取得了突破性进展，全
球首个泌尿感染口服疫苗美国
大排毒终于问世，泌尿疾病患
者服用该疫苗后体内产生免疫

记忆抗体，出现医学特指的“种
痘”效应，从而使人体获得终生
免疫功能，不再复发，即使再被
感染也不会发病。

据悉，这一科研成果已经
登陆我省，如果你患有以下病
症，均可使用美国大排毒，男
性：疱疹、病毒疣、急慢性前列

腺炎、包皮炎、龟头炎。女性：由
病原体、霉菌性、念球菌等引
起的各种阴道炎、盆腔炎、宫
颈炎(糜烂)、附件炎。
咨询电话：0531-82875119
市内免费送货 全省唯一指
定销售地址华东大药房(大
观园十字路口北 10 米路东)

“泌尿感染口服疫苗”今日上市


