
别让“天才”变“阿斗”
伴随着每个宝宝出

生的那一刻，无数个家长

对每个宝宝的成长已经

做好了若干种规划。随着

犹如流沙的时间的推移，

家长面对着一次次的彷

徨，一次次的失望，慢慢

的，家长在彷徨中犹豫

着：到底自己的宝宝学得

会吗？学得好吗？为什么

别人家的孩子出类拔萃，

难道自己付出的少吗？责

怪、批评、打骂与不理解

相继产生。事实上，未来

你开什么车、住什么房

子、赚多少钱，都变得无

关紧要。而有关紧要的，

是你如何养育孩子。
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第二课堂·亲子

早期教育并非识字背诗

问题一：你怎么什么都

学不会，上个课外班还要逼

着你去？

其实天才与阿斗只有一个
区别，就是在性格、智力发育期
与培养期家长的教育方式。有些
家长采用循规蹈矩地培养孩
子，处处限制他( 她) ，使其从小
在一种压抑的氛围下成长，长
大之后多半就会成为庸才。庸
才都有相似的特征，他们很听
话，唯命是从，从来不反抗家长
和老师，为了避免挨批评，他们
积极地自我控制，不敢有任何
与父母想法有分歧的地方；他
们一味地接受别人给他们的东

西，毫不怀疑，更没有自己的想
法；父母给宝宝报的某些其实
宝宝不喜欢的二课班竟然成为
孩子消磨时间，避免被批评的
地方。在这里我真诚地希望家
长朋友们了解到，尊重孩子的
兴趣，提高孩子的热情，创造温
馨的环境，天才离你们就不会
远了。

问题二：天才不是上天

给予的，天才是父母发现的？

从潜能的多样性来看，每个
孩子都是天才。只有我们相信这
一点，我们才有可能造就出天
才。其实“每个孩子都是天
才，父母的责任是发现她或他

是个什么天才。你把孩子当天
才，她或他才能成为天才。即使
确实不是天才，一个相信自己是
天才的孩子，也有着更高的自我
期望值、更远大的理想、更充分
的信心，即使最终不可能有天才
的表现，也能淋漓尽致地发挥自
己的潜力。”

但事实却不是这样，由于认
识上的偏差和教育方法的偏离，
孩子的潜能大都未能得到应有
的发挥。日本教育家铃木镇一
有言：不要再用自己的爱心摧
残孩子。孩子能力的幼芽，有时
是被他们的父母亲手掐断的。
尊重孩子的志向、兴趣、心理特
点、需求，是我们在任何时候都
要注意遵循的原则。

问题三：您是一个懂科

学教育的合格家长吗？

作为宝宝第一教师，同时也
是天才的挖掘者，你对宝宝的行
为示范性，科学教育引导性对宝
宝的未来成长起到至关重要的
作用。从科学的角度来讲：3-10
岁的孩子正处于黄金成长时期，
任何错误的培养方法都有可能
导致孩子进入成长误区，从而白
白埋没了孩子的才华，在此真诚
地和无数家长分享天才宝贝培
养所必须遵循的四大要素：兴
趣培养要素；正确的学习方法
要素；实际应用的机会要素；表
现力培养。

早期教育内容宽泛

专家指出，早期教育并不是单纯地认识几个
字、会做几道题、会背几首诗。其内容相当宽泛，包
括坐、爬、跳等运动功能训练，认知能力训练，社会
适应能力训练等等。只有家长了解科学的养育技
巧，婴幼儿的健康与智能才能得到长足发展。

在早期教育中，健康无疑是第一位的。婴儿
出生后的 12 个月内所学到的所有技能，都与脑
的结构变化密不可分。家长只有遵循成长规律，
方能培养孩子良好的心理素质、行为习惯、处世
能力以及健全的人格和情商。

家长期望应以孩子为本

而今早教市场五花八门，有的简单地将早教
等同于提前进行读、写、算等技能训练，却忽视了
孩子的全面发展。过早确定培养目标、过早进行
高强度专业训练，到头来会适得其反。调查显示：
婴幼儿家长对子女的期望高于中小学生家长，且
年龄越小，期望越高。

近几十年来的国内外研究表明，家长对子女
期望的水平总体上与子女学习和成就呈正比。如
何发挥家长期望的积极作用？托幼专家周方认
为，家长期望应以孩子为本，父母可通过游戏等
发现孩子的个体差异，制定相应目标；此外，还应
以孩子的需要为本，如构建良好的亲子关系，引
导孩子适宜发展，最忌不顾孩子实际、互相攀比，
令期望目标难以实现，继而挫伤孩子自信心。

家庭教育是早教第一站

正确的早教方法可通过刺激不同的感官来
起到不同作用。比如，刺激听觉可促进语言和记
忆能力的发育；刺激视觉可促进注意力；刺激触
觉对运动技能的发育很重要；刺激味觉有利于学
习和情感发育；刺激嗅觉有助于建立安全感等。

专家同时提醒，并不是将孩子托给专业的早
教中心，便可换来聪明健康的宝宝。家庭教育是
早期教育的第一站，父母是孩子的第一任老师，
也是开发子女潜能最重要的实施人。相比其他因
素，家长的科学教养对孩子的成长影响最大。


