
今 宵 一 谜

孙健哪里肯信：“怕是没你
说的那么简单吧。如果只是普通大
学同学，又只是在北京机场偶然相
遇，你会将他隆重推荐给市长夫
人？廖市长夫妇会对他这样重视？
要不，他们之间另外还有什么更深
层次的关系，没有告诉你？”

黄一平无奈，只好笑笑，不作
辩解。这一笑，在孙健看来更是莫
测高深、寓意丰富。
“鲲鹏馆”工程筹建班子出台。
令廖志国欣喜的是，“鲲鹏馆”

意图一出，不仅没有引来多少质
疑、反对之声，而且还得到各种政
治势力的一致认可，尤其洪大光、
丁松等阳城政界大佬，也都表示赞
同，这对于他在阳城官场站稳脚跟
作用极大。

不过，这种状况的形成，也有
一个重要因素：其时，刚刚经历过
省、市换届选举，阳城官场权力角
逐硝烟甫散，以洪大光、丁松为首
的争斗双方，尚处于筋疲力尽状
态，无暇顾及廖志国的什么三板斧
与三把火。况且，出于争夺同盟军
的需要，他们也乐得观察一下新任
市长的政治态度、价值取向。当然
啦，廖志国的突然出手，也让他们

有点猝不及防、不知所措，除了暂
且表态支持，似无更好选择。

现在，经过数月观察、休整、等
待，洪大光、丁松诸公渐渐恢复元
气，眼看廖志国这个外来市长，把
个莫须有的“鲲鹏馆”炒作得风起
云涌，似乎大有借此巩固根基、
收买人心之意，甚至很快形成了
某种政治强势，这就让阳城政坛
上一向自负的上述诸公感觉很不
舒服。

按照官场通行规则与排序，市
府之上有市委、人大，人家洪大光
身兼书记、主任两个要职，对你政
府市长握有绝对领导、制约之权。
即便政协在市府之下，市长廖志国
排位在主席丁松之前，可后者毕竟
是阳城土生土长的地头蛇，又是你
的前任老市长，怎么说也得知道些
谦逊、承让之礼吧。因此，等到廖志
国驾起马车真的打算飞奔时，洪大
光、丁松心理已然发生变化，某种
逞勇好斗的惯性也开始发挥威力。
即使不想真的争点什么，至少也要
体现其重要存在。
“老廖啊，你那个‘鲲鹏馆’项

目进行到什么程度了？最近，我在
社会上听到不少流言，从机关干部

到普通群众都认为这个项目好，既
能提升阳城的城市品位，又可以显
示新一届市府的战略眼光与非凡
魄力。如果谋划得七不离八了，希
望早点把工程方案报到人大来，我
让人大有关部门尽快列入审议，帮
助你们当好吹鼓手，争取搞成一个
叫响全省、全国的样板。另外，有关
筹备班子人员组成，也可以尽快拿
到常委会议一下，方便你那边操
作。毛主席不是说过，正确的路线
确定之后，干部就是决定的因素
嘛！”某次会议结束，洪大光边走下
主席台，边拉住廖志国说话，从表
情到口吻充满了关切之情。

丁松恰好从旁听到，马上也找
个机会与廖志国悄悄耳语：“廖市
长啊，听说你那个大鸟已经快要起
飞了。好啊，你比我有气魄嘛！这
里我给你下一封请战书，我们政
协这边别的没有，有关文化、体育、
规划、建筑方面的专家很多，有些
需要锣鼓呼应、出力流汗的事情，
你尽管吩咐！我这个老市长，责无
旁贷嘛。”

洪大光、丁松与廖志国的对
话，黄一平都在场。对于廖志国
表情的瞬时变化，他也看得清清

楚楚。
洪大光与丁松的上述表白，乍

听上去很随意，尤其丁松一席话，
似有话赶话的意思，可实际上，这
些都是他们的肺腑之言。而且，这
些话嘴上不说，肚子里照样会想；
洪、丁二人不说，也一定会有别的
人说；此时不说，彼时也一定会说。
根据黄一平在阳城官场的体会，市
委书记洪大光也好，前任市长丁松
也罢，上述言论除了些许表面示好
的因素外，骨子里传递的信号非常
强烈：你廖志国虽然坐着市府头把
交椅，可在阳城这一亩三分地上，
还不是你为所欲为的地方，政府那
边的大事，想绕开市委、人大、政
协，没门儿。当然，话也说回来，洪
大光、丁松两股敌对势力本身矛盾
尖锐，他们此举未必全是冲着廖志
国，也有相互提防、斗法的意思，主
要是生怕对方势力过度介入，借助
那个“鲲鹏馆”拉拢、结盟廖志国，
从而在政治上渗透乃至做大。不
过，无论出于怎样的动机，他们
的一番言词，对廖志国无疑是一
声断喝。

上任近一年，如何处理与洪
大光、丁松的关系，廖志国也是
颇费思量。总体上，他对二人基
本持等距离、取平衡术，这样的
路数有些接近当年的冯开岭，也
是借助于黄一平的谋略与建议。

土 生 土 长 的 地 头 蛇

彭飞推心置腹：“小苏，你
说 她 这 是 何 必 呢 ？ 一 个 女
人——— ”

这话小苏不爱听，女人怎么
啦？当下对彭飞掷出一句：“时
代不同了男女都一样！”

真理出手一剑封喉，彭飞愣
半天后总算意识到自己找错了谈
话 对 象 ， 或 说 找 错 了 谈 话 题
目……

小苏送安叶到家前，彭飞正
忙着打电话。

小苏在营区里看到了安叶，
确切说是发现了躺路边长椅上呼
呼大睡的安叶，包在手边，手机
在包里，包口大敞。

二人牵牵绊绊上楼，安叶走
几步就得扶住楼梯喘，抱歉地诉
苦 ： “ 难 受 … … ” “ 难 受 还
喝！”“就喝了一点……”于是
小苏不再说，跟喝成这样的人说
什么都是白费唾沫。

到家门口，看安叶颠三倒四
地从包里翻找家门钥匙，叹：
“别找了，家里有人，彭飞回来
了。”边说边举手敲门，被安叶
一把按住。听说彭飞在家她吓得
酒醒了不少，抻衣襟、捋头发、
挺直胸，得给彭飞一个好的精神
面貌。小苏不忍看她做无用功：
“行啦。”边举手敲门边道：
“进屋走直线，进去赶紧先找个

地方坐下——— ”话未说完，门不
敲自开，彭飞一头撞了出来。

彭飞和小苏同时愣住，惟安
叶镇定沉静，对彭飞微笑着打招
呼：“彭飞，你回来了？什么时
候回来的？”彭飞避开直冲门面
的浓重酒气，扭头问小苏：“她
喝了多少？”小苏眼睛担心地看
安叶晃晃悠悠进屋，嘴上敷衍：
“喝是喝了一点……”话未说完
扒 拉 开 彭 飞 一 个 箭 步 冲 了 进
去——— 有惊无险，安叶没摔倒，
被高跟鞋崴了一下——— 安叶将两
只高跟鞋先后蹬掉，同时甩开小
苏的手，埋怨：“你干吗？难
道……我走得不直吗？”

彭飞对小苏低吼：“这也叫
喝了‘一点’？！”脸色铁黑眼
睛冒火，仿佛小苏是同谋犯教唆
犯，吓得小苏不敢再和稀泥忙溜
之大吉。

彭飞在厨房、餐厅、卫生间
之间穿梭，清扫地面，洗涮毛
巾，拿盆接水，拿壶兑热水，让
她擦把脸洗洗脚赶紧睡；澡肯定
不能洗了，站都站不住，怎么
洗？

安叶笔直坐椅子上看彭飞忙

活，看彭飞端盆走来，便伸出双
手去接，微笑着连说谢谢。彭飞
一言不发挡开她的手把盆放下，
捞出里头的毛巾拧干，一手按住
她的头，“行了！你看看你自己
现在成了什么样子！浑身酒气醉
眼朦胧还、还光着个脚丫子！”

安叶低头看看自己没穿鞋的
脚：“噢，我不过是……有点
热，我穿鞋去。”起身就走去穿
鞋，彭飞没防备，眼睁睁看她把
盆子踢翻，水流满地，彭飞难过
之至：“安叶！安叶，我知道现
在社会上兴这个。但是，差不多
行了，你胃不好，一次次的这样
喝，实在让我担心。其实，你不
工作又怎么样？我一个人的钱，
够了……”

安叶当即大怒：“你——— ”
话未出口，捂住嘴冲进卫生间，
接着就是很饱满的一声“哗”，
大量胃内容物与马桶水面的撞击
声；“哗”完了开始“呕”，高
一声低一声，翻肠倒肚，透过卫
生间门，看妻子双膝跪地头埋马
桶里肩背耸动着“呕呕”，彭飞
心头一片苍凉……

于建立坐办公桌前看文件，

文件很短，一页纸都不到，他看
了很久，久久地看。“政委，您
找我？”

于建立从文件上抬起头，彭
飞来了，站他对面，眼睛明亮身
姿挺拔神采飞扬，在于建立眼
里，彭飞一点没变，二十年前在
预校时，他就这样。于建立用右
手中间三个指头把桌上的文件向
前推推：“你的命令来了，”一
顿，“彭副师长。”

彭飞一个字也说不出，于建
立接着又道：“我的命令也来
了，转业。”说罢眼圈红了，彭
飞的也红了。于建立从桌后站
起，“到了师里，你们夫妻的分
居问题迎刃而解，跟老婆好好
过，有话好好说，人这辈子，家
庭很重要的，嗯？”

彭飞答应了“嗯”。心里丝
毫没底。安叶这时已升为公司总
经理，忙得分身乏术，一年里有
半年在各地飞来飞去，航迹已达
大洋彼岸；他去师里工作，两人
空间上的分离是迎刃而解了，情
感上的疏离呢，是不是也能？

他们的婚姻还有救吗？

（完）

【阳虚体质日常生活表现】
冬天穿棉衣，夏天穿短袖，这

些对普通人来说是再正常不过的
事情，但是却有一个人群，即使在
最热的时候也要穿长袖衬衫，更有
甚者夏天穿毛衣、棉衣，三伏天，别
人开着空调才觉得舒服，他却要
“全副武装”，孤独地承受着冷的感
觉。因为他是阳虚体质，体内阳气
不足，身体就像冬天少了火炉的房
间，从里到外冷。我们形象地称之
为“怕冷派”。

这种人皮肤偏白，肌肉不发
达，时感手脚发凉，尤其是上腹部、
颈背部或腰膝部怕冷，喜欢热乎乎
的食物和水，吃了或喝了凉的东西
会感觉胃不舒服，容易大便溏薄、
小便清长。
【典型案例】
刘某，女，从小就怕冷，一年四

季手脚冰凉，刘某丈夫虽然嘴上不
说什么，但心里很是不满。一到春
天，看到别的时尚女孩都脱掉棉服
外套，穿上了漂亮的套装，就令她
羡慕不已。她还非常讨厌空调，背
部、上腹部、腿脚尤其怕冷，这给家
里人带来了很大的不便，一家人都

很热，她还严令禁止开空调。到了
单位，人家就不能迁就她了，她只
好大夏天披着披肩、穿着厚厚的鞋
子。这种是比较典型的阳虚体质。

一位 80 岁的老太太，上身穿
七件衣服，下面穿着毛裤、棉裤、羽
绒裤，来就诊时因为穿得太多，没
有办法爬楼，只能让我到楼下去给
她看病。还有一位男性患者，我到
他的家里去，他打开一个缸的盖
子，展示了他满满一缸吃过的金匮
肾气丸的盒子。可见有的人怕冷到
了我们不能想象的程度。
【体质分析】
阳虚体质是一种阳气不足的

体质状态，换句话说，就是生命之
火不够旺盛。

我们可以把生命之火比作太
阳，太阳源源不断地照耀着大地，
散发着光和热，万物才能生长，人
类才能繁衍生息。如果光和热不足
了，大地就像笼罩了阴霾，生命之
火不旺盛了，人体各个脏腑器官都
得不到温煦，人就会精神委靡不
振，面色发白，肌肉松软，手足发
凉。同时因为温煦不够，身体内的
水液不能蒸腾，而是始终以湿、浊

的状态储存于体内，所以会出现口
淡不渴、大便溏薄、小便清长。

那么，为什么会出现这种状况
呢？我们认为大多数是由于先天禀
赋不足造成的。如果孕育胎儿时，
父母的体质比较虚弱，或者由于各
种原因早产，或者父母年龄比较
大，都可能造成孩子先天阳虚。

现在的某些生活方式也是造
成阳虚的重要因素。冰激凌、冰镇
啤酒、冰镇西瓜、空调，整个夏天人
们都喜欢生活在“冰”的世界里，爽
快倒是爽快了，但也埋下了隐患。

在夏季生命旺盛的季节里，人
本应该顺应自然规律，多活动多出
汗，使阳气向外、向上，但人们却空
调、冰箱齐上阵，从里冰到外，把阳
气都遏制住了、损伤了，等到真正
需要阳气的时候就没有了。

常常吃反季节的食品也容易
造成阳气耗损。现代农业科技发
达了，人们一年四季都能吃到美
味的鲜果蔬菜，但违背自然规律
吃反季节食品，并不是一件十全
十美的好事。比如，西瓜本是夏
季成熟，是夏季解暑佳品，性寒凉，
大冬天的从冰箱里抱出一个西瓜

来啃，不知是享受美味呢？还是在
慢性自杀。

还有一种现象，追求美丽“冻”
人，还春寒料峭的时候，就早早地
穿上了短裙，膝盖、大腿只有一两
层薄薄的丝袜保护，在瑟瑟寒风中
发抖。年轻妈妈不坐月子，生完孩
子早早就去上班，他们认为西方人
都不坐月子，干吗要那么多老俗
套？东西方人体质不同，西方人几
千年的生活习惯，造就了他们现在
的体质状态，我们可不能比。年轻
时还觉不出什么，但真到年纪大
了，自身的阳气逐渐衰竭了，各种
问题都会出现，到时后悔晚矣！

还有一类人的阳虚体质是“医
之过也”，性质寒凉的抗生素混着
冰冷的液体输入体内，不知得要多
少阳气才能温暖它。还有就是现在
大肆鼓吹的排毒养颜之品，大多是
苦寒清肠的药物，还有现在从老到
少都知道“上火”一词，动不动就认
为自己上火了，吃点儿清火的三黄
片，这些误导了很多人，也造就了
一批阳虚体质的人。
【专家开方】金匮肾气丸
【调体原则】温阳补气
【调体养生方法】
1 . 总原则
食宜温阳，起居要保暖，运动

避风寒。

他 们 的 婚 姻 还 有 救 吗 ？

阳 虚 体 质 的 调 体 养 生 方 法

“似此风姿，可惜土重”(电影名) 李功平 昨日谜面 先祖封土在江东 谜底 社工
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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