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“粉红丝带”是全球乳腺癌防治活动的标志，用于宣
传“及早预防，及早发现，及早治疗”这一信息，每年的 10

月为“世界乳腺癌防治月”。2010 年 3 月，全国首家独立法
人乳癌病友团体在东营成立。

粉红丝带 动东营

爱要有你

才完整

在中国平
均 2 . 6 分钟就
有 1 名妇女被
发现患有乳腺
癌，每 13 分钟
就有 1 名妇女
死于乳腺癌。

10 年来我国主
要城市乳腺癌
发病率增长了
37%，特别是在
30-54 岁年龄
组中，乳腺癌
已成为威胁女
性健康的“头
号杀手”。

危！发病率在逐年增长

乳腺癌是女性最常见

的恶性肿瘤之一。在我国

占全身各种恶性肿瘤的

7% ～ 10%，近年来有超过

子宫颈癌的倾向，并呈逐

年上升趋势。以前 40 岁患

乳腺癌，是件“新鲜”事，现

在，35 岁之前确诊的女性

占到了 8 % 以上，东营市

胜利油田中心医院最年轻
的乳腺癌患者仅 21 岁。

据胜利油田中心医院

肝胆乳腺外科主任赵希学

教授介绍，仅中心医院每年

就有 200 多例乳腺癌患者，

乳腺类疾病手术 400 余台，

平均不到一天就有一台乳

腺疾病手术。

早！治疗乳腺癌的法宝

早发现、早诊断、早治

疗，这“三早”是战胜乳腺癌

的关键。对早期乳腺癌可以

做到：保乳房 ,采取保乳手

术，无需切除乳房;保功能,

由于手术损伤很小，手术后

患癌乳房的功能不受影响;

保生命,90% 以上的患者可
康复;费用低,治疗费用一般

不超过 2 万元。

据专家介绍，广大女

性朋友首先要学会正确的

乳房自我保健知识，据悉

有 60% ～ 70% 的乳腺癌患

者是自己发现乳房肿块
的。检查乳房应在月经刚

结束 2 ～ 3 天后进行，乳

腺自我检查的方法分望诊

和触诊两种。望诊可以取

坐位或立位，观看双乳及

乳头是否对称，皮肤有无
异常，然后双手叉腰，仔细

观察乳房皮肤是否有红

肿，皮肤有无静脉曲张或

高低不平的结节。皮肤有

无水肿或橘皮样的改变，

有无皮肤红晕而菲薄，有

无破溃、窦道形成和酒窝
征改变。触诊的方法为：仰

卧床上，手指伸开并拢，手

指手掌呈一平面，用手指

轻轻触摸乳房的各部位，

使乳腺在胸壁与手指间滑

动，按顺时针方向顺序进

行，仔细辨认乳房和腋窝
内有无肿块，若发现乳房
不对称、乳房内肿块、皮肤
陷窝、乳头溢血或溢液、腋
窝或锁骨上淋巴结肿大等

症状，应立即到医院就诊，

以便确诊和治疗。

专家建议，20 岁左右

的女性要定期做健康查体

和自我检查，35 岁以上和

有高危因素的女性应该每

年到正规医院做一次针对

乳腺的正规检查。

对乳房有益的食物

噪牛奶、大豆和豆制品。豆制品中含有异黄酮，这

种物质能够降低女性体内的雌激素水平，减少乳
房不适。

噪食用菌类。银耳、黑木耳、香菇、猴头菇等食物
是天然的生物反应调节剂，能增强人体免疫力，

有较强的防癌作用。

噪海带。海带含有大量的碘，可促使卵巢滤泡黄
体化，使内分泌失调得到调整，降低女性患乳腺
增生的风险。

噪鱼类及海产品等富含的微量元素有独特的保
护乳腺的作用。

噪水果和蔬菜。

噪保持愉悦的心情；

噪健康的饮食，遵循“低脂高纤”饮食原则，多吃
全麦食品、豆类和蔬菜，控制动物蛋白摄入；

噪妊娠后进行哺乳；

噪定期到正规医院做超声检查，并且每天坚持进
行有氧运动；

噪和谐的夫妻生活。

保持乳房健康的秘诀

乳腺癌“钟爱”的女人

噪乳腺增生多年不愈；

噪反复做人工流产手术；

噪常用激素类药物或化妆品；

噪有乳腺癌家族史；

噪未哺乳或哺乳期过长；

噪肥胖或摄入过多脂肪；

噪精神抑郁、经常生气、心情不好；

噪长期接触各种放射线；

噪独身未育或婚后不育；

噪13 岁前月经初潮或绝经晚。

今年 4 1 岁的林女士四

年前做了乳房切除手术。现

在她回忆起当年的情形时还

记忆犹新。2 0 0 6 年 1 1 月 7

日，她做了一次乳房自检，发
现右侧乳房有肿块，她当时

没在意，懒了一周才去医院

做检查。她说：“那会儿还抱

着侥幸心理，觉得自己才 37

岁怎么可能得这种病呢！当

确诊是乳腺癌时，我怎么都

接受不了。”在进行手术的前
一天晚上，她怎么也睡不着，

于是跑到医院对面的快餐

店，看着窗外，想着自己年轻
的身体，可爱的儿子，还有疼

爱自己的老公，忍不住大哭
起来。

林女士说，她那时不知

道自己可以做保乳手术，当

初跟老公讨论过这个问题，

她宁要完整也不想手术。但

是，老公对她说，“生命才是

第一的。爱要有你才完整。”

家人爱的力量让她鼓起勇气

来做手术。

住院后医生对她进行了

心理疏导，那时她才知道，不

到 40 岁就得这病的人很多，

大家在自我保健方面的意识

还很薄弱。她呼吁广大女性，

注意自我保健，她很想通过

她的切身体会给大家提个

醒，不要等到失去后才懂得

珍惜。

本版内容由本报见习记

者任小杰 魏菲 通讯员

黄琨 郝敏 联合采写

舞

 10 月 9 日上午，百余

名乳腺癌病友参加“呵护生

命，绽放美丽”乳腺癌防治宣

传活动。 通讯员 黄琨摄


