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重点

卫生部正评估植物奶油风险
确认食品加工后产生的反式脂肪酸对人体有害，将开展相关标准制修订工作

据新华社北京11月9日

电(周婷玉、马嘉骊) 针对近

日媒体报道较多的反式脂肪

酸问题，卫生部新闻发言人

邓海华9日表示，卫生部已经

采取一系列措施，对反式脂

肪酸进行管理。

据媒体报道，近日一些

国内专家指出，植物奶油在

“氢化”过程中产生大量反式
脂肪酸，会增加心血管疾病、

糖尿病等风险。

邓海华说，卫生部已组

织开展反式脂肪酸风险监测
评估工作，在风险评估的基

础上，将按照食品安全国家

标准程序组织开展相关标准

的制修订工作。

“这是一个老问题。”中

国疾控中心营养与食品安全

所研究员张坚介绍说，2003

年营养食品所就已经开始对

我国食品中反式脂肪酸的监

测。初步监测结果显示，目前

我国居民的反式脂肪酸人均

日摄入量在0 . 6克左右，远低

于欧美国家报道的水平。

据1999年的调查资料显

示，欧洲8个国家中男性的反

式脂肪酸人均日摄入量为
2 . 4克左右，女性则为2克左

右，且无数据显示该摄入水

平与心血管疾病有明确关

系。

世界卫生组织、联合国

粮农组织在《膳食营养与慢

性疾病》(2003年版)中建议
“反式脂肪酸最大摄取量不
超过总能量的1%”。美国居

民膳食指南也建议居民日均

摄取反式脂肪酸不超过总能

量的1%。

张坚说，这个1%折算出

来大概一人一天的限量在2

克左右。我国居民的摄入量

还没有到那么高的水平，因
为我国居民的饮食习惯跟西

方有很大的差别，但是相关

管理部门一直在跟踪关注这

个问题。2008年，国家出台了

关于动植物油脂、植物油中

反式脂肪酸检测的国家标

准，2010年出台了婴幼儿食
品和乳品中反式脂肪酸检测
的国家标准，目前正在按照

食品安全法的规定继续收集

相关资料，进行风险评估。

针对“中国的奶油制品
都不能吃”的观点，张坚认

为，这一说法有些偏激。据他

介绍，反式脂肪酸分两类，一
类是食品在经过工业加工后

产生的反式脂肪酸，国外研
究和国内的实验已经证明，

这类脂肪酸对人体健康有

害；另一类则是乳品里天然

含有的、细菌发酵产生的反

式脂肪酸，至今仍无证据证

实该类脂肪酸对人体健康有

害。国外的摄入限量主要是
针对工业加工产生的反式脂

肪酸。

卫生部还要求，加强食
品中反式脂肪酸的标签管

理，生产者注意控制生产环

节产生的反式脂肪酸，食品
生产经营者应依法组织生产
经营，确保食品安全。

新华社哈尔滨11月9日

电 黑龙江省第十一届人

民代表大会第五次会议11

月9日选举王宪魁为黑龙

江省人民政府省长。

王宪魁当选

黑龙江省省长

王宪魁，男，汉族，1952

年7月生，河北沧县人，中

央党校研究生学历。

现任黑龙江省委委员、

常委、副书记、省长，省政府

党组书记。

自1971年3月起，分别

在铁道部哈尔滨铁路局、铁

道部呼和浩特铁路局、铁道

部、甘肃省、江西省任职。

第十七届中央候补委

员。

王宪魁简历

国庆60周年前夕
北京前门刀扎16人
致2死14伤，凶犯8日一审被判死刑

新华社北京11月9日电(记者

李京华) 2009年国庆前夕，一名

男子在北京市前门大栅栏步行街

酒后持刀行凶，最终造成一起2人

死亡、6人重伤、3人轻伤、5人轻微

伤的恶性刑事案件。北京市第一
中级人民法院透露，该院8日一审

以危险方法危害公共安全罪判处

张健飞死刑，同时赔偿各被害人

以及各被害人家属经济损失共计

105万余元。

据悉，今年48岁的张健飞，被

捕前系吉林省永吉县金家乡中心

小学职工。法院审理查明，张健飞
于2009年9月17日18时许，酒后

在大栅栏步行街、粮食店街、六必

居旅馆等处无故持刀刺扎被害人

邱某、历某等十余人，张健飞作案

后被当场抓获。

张健飞供述称，2009年8月

底，他的儿子上了大学，在家无事
可做的他想出去散散心并试着找

找工作。他9月初来到北京后，在

逛超市时买了一把餐刀，准备带

回家用，他平时就把刀带在身上。

他在北京始终没有找到适合他的

工作。9月17日，他退房离开旅社，

独自来到前门大栅栏，傍晚在一
家东北饭馆吃饭，喝了两小瓶二

锅头和一瓶啤酒，喝完后他继续

在大栅栏里转悠。

张健飞称，当时喝得有些迷

糊，记不清是有人撞他，还是他撞

别人，总之他在与对面走过来的

男子碰了一下后，突然转身，从包

里拿出尖刀，拽下包装盒，从后面

扎了那个人的下身，扎完后，他就
拿着刀往前跑，谁挡在他前面他

就扎谁。

另据北京市公安局法医精神

病学鉴定中心出具的《精神病司

法鉴定意见书》鉴定意见证明：被

鉴定人张健飞实施违法行为时处

于普通醉酒状态，辨认、控制能力

存在，具有完全责任能力。

一中院审理后认为，张健飞
酒后在公共场所持刀随意刺扎多

人，严重危害公共安全，其行为已
构成以危险方法危害公共安全

罪，犯罪性质极其恶劣，后果特别

严重，社会危害性极大，依法应予

严惩。

张健飞 《北京晨报》供图


