
搜城·亲子

2010年11月10日 星期三 编辑：吕天娇 美编/组版：卫先萌B22 今日烟台

渴望得到关注的孩子

宽容的力量
文/丁立坤

宽容二字，说着容易做
着难。

作为老师，如果学生指

认单词、句子老是慢半拍；

字母总是写不对，你能够保

持多久的心平气和呢？

在我的班里，就有这样

一个女孩儿。每次上课见

她，总是无精打采，哈欠连

连。英文字母大小写的书

写，从上学期至今，没有一
次能写全对。下课时，我观

察到，语文、数学老师几乎

天天追着她订正错题，而

她，总是耷拉着脑袋，唉声

叹气。

如果说，我不生气，那
是假的，和学生沟通、批评

都尝试过，我甚至都在想，

她是不是故意的呢？正当这

时，孩子的妈妈给我写了一
封很长的信，让我明白了一
切。信中说道：“其实，孩子
在家非常努力地学习，但是

就是接受能力慢，别人学会

了5个单词，她才学会一两

个。于是，家长就天天逼着，

甚至打她，经常半夜十一
二点都不让睡，可还是完

不成作业，所以，孩子每

天早上睡不醒，上课没精

神……”这位母亲最后在

信中提到“周末几乎孩子
都是在补习班度过的，很

少带她出去玩，而她小小

年纪不知从哪学来‘命

苦’这个词，让家长听了

心都碎了……”

读完了这封信，我的

眼眶湿润了，心被深深地

触动了。我开始反思自
己：每个孩子都是一份宝

藏，只不过，有的孩子擅长

学习，有的孩子擅长绘画，

有的孩子在唱歌方面有天

赋……对学生，不能单纯以

成绩来衡量。

显然，我们班的这个学

生，学习能力相对其他孩子
差一点。作为老师、家长不

能心急，更不能逼孩子学，

这样容易造成孩子的逆反

心理。具体到英语学习方

面，在书面作业中，我采用

在学生作业本上示范规范

书写格式，学生描红、临摹
的方式。别的学生写5遍，

她可以只写一两遍，但要保

证写对。直到她感到自己能
够做到和其他学生一样的

要求，并主动告诉我，可以
完成同样的作业量。

同时，我鼓励学生参加

一些兴趣班，如美术、音乐

等，寻找自己的特长所在。

让孩子感到自信、快乐。并

建议孩子可以练习绘画，

触类旁通，对于书写的规

范性会有所帮助。

当天，我对这个孩子
说：“今天的英语作业，你
把老师在作业本上书写的

字母描一遍，再临摹一遍，

但要保证对，OK？”孩子惊

喜地看着我：“老师，这是

真的吗？”我看着她的眼

睛，微笑地点点头，“OK！”

她兴奋地说。

第二天批改作业时，

我惊喜地发现，她在我写

的字母后面，工工整整地

写了10遍，全对。

我想，这便是宽容的力

量吧。
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宝宝秀

一支圆珠笔

小怡(化名)是一个文

文弱弱的小女孩，整天不声

不响地坐在座位上。她的成

绩不算优异，可也不算糟

糕！在班级中，她通常是没

有表扬也没有批评，就像是

童话故事中的灰姑娘。因此

除了面批作业外，我很少注
意到她，可以说她是一个经

常被我忽视的孩子。

一天早自习，我布置孩

子们抄写作文。大家都在认

真地写着，班上没有一点儿

声音。大约过了三十分钟，

突然，小伟(小怡的同桌)举

手报告说：“老师，小怡的圆

珠笔没有油了，她一直在那

描。”我走过去看，怡手里拿

着一支没有油的圆珠笔在

那画着。她的本子上只写了

一个字，而她这半个小时就

一直在描那个字。看到这

儿，我不禁火冒三丈，这个
傻孩子耽误了这么长的时

间！可还没等我发火，小姑

娘已经泪流满面了，依然是

没有声响。我突然有点心疼

这孩子，为了她的怯懦和安
静。也许我平时的表现让这

孩子感觉太严厉，她才不敢
说话的。我压了压心头的火

气，抬起手摸了摸她的头：

“孩子，笔没有油了，为什么

不告诉老师？来，老师给你

支笔用。以后有什么事，要
大胆地和老师说，老师愿意
帮助你。”我拉着她的手走
上讲台，递给她一支笔。这

可爱的孩子脸上的泪水还

没干，嘴边已露出了难得的

微笑。

小怡的变化

第二天早上，我接到了

小怡妈妈的电话，她激动地

告诉我：“吕老师，小怡从昨
天晚上到现在一直特别兴

奋。她说，老师没有批评她，

老师还说愿意帮助她，她很

高兴。这不，一大早就高高
兴兴地上学去了。吕老师，

谢谢你对孩子的关心！”听

到这儿，我不禁惭愧又暗自
庆幸，幸亏昨天我没有鲁莽

地批评孩子。

走进教室，小怡已经端

端正正地坐好了。要检查朗

读作业了，从来不敢举手回

答问题的小怡也高高地举

起了她的小手。我点了她的

名字，她马上站了起来，还

没开始读课文，脸已经红

到脖根了。尽管这样，她

还是将那段课文完整、流

利、一字不差地朗读了下

来。多好的孩子啊！昨天

晚上她一定花费了很长

时间来准备。我向她伸出

了大拇指，教室里也响起

了热烈的掌声。小怡这傻

孩子又热泪盈眶了。

从那以后，小怡发生

了很大的变化。上课她再

也不躲避我的目光，而是

勇敢地展现自己，得到赞

扬后的那种高兴是发自
内心的。她的性格也越来

越开朗，结交的朋友也越

来越多，成绩也越来越理

想。看到小怡的进步，除

了欣慰，我更多地感到汗

颜和愧疚，这孩子以前得

到的关注太少了。作为老

师，我的注意力习惯于集

中在那些成绩优异、为班

级争得荣誉的尖子生和

那些学习困难、屡犯校规

的后进生身上，而忽略了

像子怡这样默默不语的

中等生。

老师的反思

我总是在空间里说

对每个孩子都给予了平

等的爱，但是这件事让我

好好地反省了自己，原来，

自私的心理一直围在我的

身边，我没能做好对孩子们

所保证的公正的心.像小怡

这样的孩子班上不只一个，

这类孩子他们在学习上不

突出，证明也有不少困难没

有克服；他们也不落后，证

明他们一直在努力着，没有

放弃。他们上进、刻苦，却品

尝不到成功的喜悦；他们

奋进、踏实却苦于找不到

适当的方法而注定不起

眼。他们也有自己的奋斗

目标，也有成才的梦想，却

因为失去了尖子生的光环

而不被优待。在我们的教
学工作中，很少有人想起

中等生，我们惦记着那些

优生，担心着那些调皮捣

蛋的后进生，惟独对中等

生很少过问。面对自己的

学生，我是该清醒了，我的

爱应该是博大无私的，应

该涵盖所有的弟子，再也

不能忽视任何人了。

烟台市莱山区实验小

学 吕作兴

格教育故事 格域外教育

借孩子旅行
因为工作的原因，我

们全家移民到了加拿大。

我们的邻居是一户加拿大

居民，他们家里有两个孩

子，都是男孩。刚来的时

候，因为语言问题，我们很

少和那家人交往。

有一天下午，邻居家

的女主人突然按响了我家

的门铃。原来她想让我把

女儿借给她们家一天去旅

行。当时我想，女儿又不是

物品，怎么可以借来还去？

而且，他们家有两个半大

的男孩子，和我女儿一起

去旅行，方便吗？安全吗？

我没有答应她。

可是，不一会儿，邻居

家的两个男孩子送来了一

张纸。原来是一个借据，上

面写着借我女儿的时间、

保证、携带物品、会注意的

事项，竟然还有费用———

借我女儿一天他们家会付

的费用数目，最后是他们

母亲的签名。真没想到，原

来把女儿借出去还能赚

钱！

晚上，先生和女儿都

回来了。在餐桌上，我说了

这件事。先生告诉我，西方

人特别喜欢结伴旅行，一

些陌生人还在网上征求旅

游同伴呢。在爷儿俩的一

致要求下，我终于答应了

把女儿“租”出去。

女儿不在家的一天，

我真的觉得时间很难熬。

傍晚，听见邻居家的汽车

在响，我马上蹿了出去。我

看见女儿正与两个男孩告

别，看得出她很高兴。晚

上，女儿兴奋地给我们讲

了许多旅途中的见闻，还

直说：“和男孩一起出去玩

真有意思！”

从那以后，我已经把

女儿“租”出去若干次了，

也真的“赚”了一些“出租”

费用。我把这些费用都做

了女儿的旅费。再后来，我

们家也要出去旅行的时

候，女儿也向我们要求

“租”一个孩子。

每次需要“借”旅伴的

时候，我都会想办法让女

儿自己去“借”。事先我会

给对方父母打个电话，然

后也像邻居女主人那样，

让女儿带着协议书去对方

家里与对方的父母、孩子

商讨。通过这种方式，我发

现女儿变得开朗多了，也

学会了彬彬有礼。结伴旅

游，的确是一种非常有意

义的活动。

做自己的主宰者
案例：小洋(化名)，一位刚毕业的大学生，由于求职接连受挫，情绪波动很

大，精神开始变得紧张，做什么事都开始无精打采，甚至产生了强烈的自卑感。

食欲下降，睡眠也不好了，每当想到要再次面临应聘时，就心慌，紧张不安，担心

再通过不了，自己的前途就完了。

专家解答：烟台三阳心理咨询的王春福老师
小洋(化名)大学毕业求职受挫，使得他对自己的认知产生偏差。认知是指一

个人对某一件事的认识和看法，包括对过去事情的评价，对当前事件的解释，以

及对未来发生事件的预期。认知是行为和情感的基础，错误的认知和观念是导

致情绪与行为问题的根源，而一旦对这种观念和认知过程加以纠正，就可以改
变不适应的情绪与行为。建议小洋要改变对自身的错误认知，学会适应环境，比

如小洋觉得“如果应聘再不过的话，自己的前途就完了。”其实，真的是“再通不
过我就完了”吗？这只是小洋的一种“主观推断”，“过度概括”所致，其核心错误

观念是，人不应该有失败，一旦有失败，整个人生就是失败的，“就完了”。小洋需

要摆正心态，把求职和面试视为一次成长机会和综合素质检验。促进自身的心

理健康和发展，促进潜能的实现和人格完善从而改善不良的情绪和行为，做自

己的主宰者。
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格资讯

首届“棱方圆杯”高校羽毛球赛开幕

近年来，羽毛球运动

越来越受烟台市民的喜
欢，周末各大羽毛球场馆

都出现爆满现象，大部分

市民也都表示会把这项

运动作为首选的锻炼项
目。为了响应国家“全民

健身”的号召，山东工商学

院组织策划的烟台市首届
高校教职工羽毛球团体赛

于2010年11月6日拉开帷

幕，其“全民健身、高校带

头”的理念得到各界高度的

认同，驻烟高校：工商学院、

烟台大学、鲁东大学、滨州

医学院等多所院校都积极

参与其中，也得到棱方圆家

居商场的大力支持。本次活

动，将带动全民健身运动，

同时促进高校间教职工的

文体交流，向社会展示丰

富多彩的校园文化。

宝宝档案：刘思苒
一岁零五个月

宝宝宣言：爸爸妈妈

说我是集聪明、美貌、

可爱于一身的小精灵，

你们说呢？

父母祝福：愿宝贝健

康快乐地成长

格个案指导

“中等生”的世界也是五彩斑斓的，虽然这些孩子
内向、腼腆，但他们有憧憬，有梦想，他们需要得到老师
的重视，他们是一群渴望得到关注的孩子。


