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今日聊城

“月光族”网上记账 月花销省一半
本报聊城 11 月 9 日讯

(记者 陈洋洋) 交通费每
月 500 元，房租 500，买衣服
600 ……最近，市民郭小姐迷
上了网络记账本，通过这一
项“成本核算”，郭小姐每月
的开销竟然下降了一半！

“也没买什么东西，工资
不到月底就没了。”市民郭小
姐在聊城市区一家广告公司
上班，月收入 4000 余元，但
几乎无法存下钱，更让她郁
闷的是，自己似乎没买过什

么东西，钱就“不见”了。

9 月初开始，在朋友的推
荐下，她开始记账。到月底
一看清单，她发现自己花了
大把不必要的开销：乘出租
车每月支出就高达 300 多
元；和朋友聚会逛街买衣
服，每月也要支出 1000 多
元；加上电话费和房租，她
每个月不到月底就把工资花
光了。于是她开通了一个网
上记账本，她介绍说，开通
网上账本十分容易，只需提

供一些简单的个人信息就能
免费注册，网站会自动生成
一个“我的账本”，并分为
“生活记账”、“现金管
理”、“银行卡管理”、

“借贷管理”等多项功能。

支出消费分为：父母赡养、

服装鞋帽、教育培训、日常
用品、食物、通讯费用、医
疗费等大项，每个大项下面
还列有许多小项。

10 月起，她开始对症下
药，尽量少坐出租车，少参

加聚餐和逛街，买东西前先
仔细考虑账单上预算。每省
下一笔钱，她就在墙上给自
己画个小笑脸，这样一个月
下来，郭小姐的开销仅 1806
元，墙上也有了十几个小笑
脸。“有个很漂亮的收纳
盒 ， 才 1 0 元 也 没 舍 得
买。”她说，她拿起来看了
很久，虽然漂亮，可是自己
家抽屉很多，就又放下了。

10 月底一算账，她发现自己
省下了一半花销。

伴随金价不断创造历

史新高，及投资者对黄金投

资的逐渐狂热，对中国黄金

市场的所有交易品种进行

大盘点，有助于投资者更为

理性地选择适合自己的黄

金投资品。

目前国内主要的黄金交

易有：

上海黄金交易所(金交

所 ) 黄 金 交 易 品 种 ：

A u 9 9 9 5 、A u 9 9 9 9 、

A u 1 0 0 g 、A u ( T + D ) 、
Pt9995、Ag(T+D)。

上海期货交易所(期交

所 )期金：期交所期金由 1

年中的每月形成一个期金

交易合约品种，次月通常被

称为主力合约，也常常是成
交最活跃的交易品种。

天津贵金属交易所(天

交所)现货延迟交收交易：

目前提供黄金和白银的延
迟交收交易。

银行纸黄金：目前工商
银行(4 . 78，-0 . 01，-
0 . 2 1 % )、中国银行
(3 . 60，0 . 00，0 . 00%)、
建设银行(5 .34，0 .00，
0 . 00%)都推出了 24 小

时不间断的纸黄金交

易。对不喜欢过大风险

且不对提取实物存在

要求的投资者而言，可以作

为欲进入黄金保证金市场
投资者的练兵场。

银行或金商的投资性

金条：这是实物黄金投资的

及时交收交易，投资者支付

全款拿走金条。对长期看好

黄金，希望持有金条在 8

年、10 年以上的投资者而

言，这是不错的选择。

金商或国家造币单位提

供的纪念性金条：纪念性特

制金条一般会以高于金原料

价格较高的价格来发行，其

价格一般是固定的。主要体

现为长期的收藏价值。

黄金首饰：从价值取向

来看，金饰品主要体现为观

赏价值，价格相对于金原料

而言的溢价较高，其溢价幅
度一般都会超过 20%，通过

买金首饰进行黄金投资是

最糟糕的选择。

（新浪财经威尔鑫首席

分析师 杨易君)

中国黄金交易品种大盘点

11 月 3 日，美联储宣布

新一轮货币政策刺激计划：

美联储将在随后 8 个月即明

年 6 月底以前购买 6000 亿
美元的国债，这标志着美联

储二次量化宽松政策开始实

施，随后美元指数大幅走

低，国际金融市场全线走

高，大宗商品价格大幅上
涨。

实际上，目前的国际货

币体系基本上是美元本位
制，而国际大宗商品价格是

用美元标价的。因此，美元

指数大幅变化基本上主导了

大宗商品的主要趋势：自
2002 年美元指数开始大幅下

跌到 2008 年 7 月，美元指

数下跌幅度高达 40% ，同期

大宗商品走出一波波澜壮阔

的牛市行情，反映大宗商品

价格的 CRB 指数上涨近
230% ； 2008 年下半年，金

融危机爆发，美元指数从 7

月中旬开始上涨，与此同

时，大宗商品价格出现暴

跌；2009 年 3 月美国开始实

施第一次量化宽松的货币政
策，美元指数再次开始下跌，

全球大宗商品价格再次大幅
上涨；2009 年底开始到今年

上半年，从迪拜危机、希腊危
机到欧洲债务危机逐渐爆

发，导致欧元大幅走低、美元

指数大幅反弹，与此同时，

大宗商品价格开始全线大

跌； 9 月份以后，随着美联

储将要实施二次量化宽松货

币政策的预期加强，美元指

数加速下跌，大宗商品价格

也加速大幅上涨。

布雷顿森林体系解体

后，没有贵金属作保障，世

界进入纸币时代，实际上是

以美元为本位货币的纸币时

代。长期来看，美元本位制

从两方面推升大宗商品价

格：其一是美元的绝对贬

值，即对内贬值。由于美国

大量发行货币导致美国长期
CPI 不断攀升，自美联储
1913 年成立以来到今年，美

国的复合 C P I 已经超过

2100%，美元的实际购买力

大幅下降，直接推高全球通

货膨胀，进而推升大宗商品

价格；其二是美元的相对贬

值，即相对其他货币贬值直

接推升大宗商品价格走高。

实际上，布雷顿森林体系解

体后，全球主要经济体之间

的货币实行浮动汇率制，这
不仅加大外汇市场波动幅
度，也加大了金融市场的波

动。由于美元是世界上最主

要的储备货币，且总体上是

处 于 长 期 贬 值 的 趋 势 中

(2002 年至今，美元贬值近
40%；1920 年至今美元贬值

94%)，长期看，美元贬值必将

推升大宗商品价格。

(中国证券报)

国际货币体系左右大宗商品


