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社区

楼房越盖越高 阳台封闭起来 场地越来越少

如今，晒被子竟成了难事
本报见习记者 孟敏

阳台变“阴台”

抢地儿晒被子

“我们宿舍在阴面，常年不见

太阳，能晒被子的地方就是宿舍
楼的大厅，但是阴面的宿舍太多，

‘僧多粥少’。”山东大学中心校区
的刘英说，一层楼就一个大厅，却

有13个阴面宿舍，“虽然有阳台，

但不能一直阴着晾呀，女生又经

常晒被子，所以‘竞争’很激烈，要

想晒被子就得早起占地方，早晨7

点之后，就常常找不到空儿晒
了。”

上午10时许，暖暖的阳光洒

下来，山大路238号的一个小区
里，两棵树之间搭着根粗绳，一

床棉被就在绳上懒洋洋地晒着太

阳。小区蔬菜店的王女士说，她
家住在平房里，本来可以在院子

里晒被子，但现在阳光被前面的

高层挡住了，被子也得在外边找

地方晒了，摆几个长凳子，再把被

子放在上面晒。

家住银座花园小区的王女士

住在带阁楼的顶楼，“如果被子潮

了，就在窗台那里搭一搭，“实在

太久没晒了，就在楼下两棵树之

间拉上根绳，把被子挂在绳上
晒。”

据搜狐健康论坛发起的“晒
被子”调查结果显示，因“户型不

好，见不到阳光”不晒被子的占
1 7 . 2 % 、“没阳台”不晒的占
12 . 9%、“担心被子丢失”干脆不

晒的占4 . 4%，还有23%的人根本

没有晒被子的习惯。

隔窗晒被子

难杀死细菌

家住泺文路省实验小学宿舍
楼的孙女士家里有个大阳台，却

是全封闭式的，阳光只能透过窗
户照进来，“每次晒被子，都觉得

有点不过瘾，要是阳光能直接洒

到棉被上就好了。”

“现在只能在卧室隔着窗户晒
被子了。”市民蔡女士住的地方没

有阳台晒被子，她非常怀念小时候

在大院里晒被子的情景，那时晒被

子可是件热闹事儿，在大院里拉上
几根铁丝，小孩子们就在院里做游

戏，钻来钻去的，一不小心脑袋撞

到软软的被子上，就和被阳光晒透

的棉被亲密接触了一下。

在省城新建的小区走走，就

可以发现，居民楼“长高了”，高层

住宅小区日益增多，全封闭式的

阳台，密集的居民楼，楼与楼之间

的空地多是绿化带和停车场。

“能杀菌的UVC波段穿过玻

璃后，会衰减得很厉害，杀菌效果

变得非常微弱。”济南疾病预防控
制中心环境卫生所的李所长介绍，

阳光中的紫外线不仅有UVA、

UVB，还有UVC，“UVC波段波长

最短，穿透力最强，能有效杀灭细
菌。”李所长建议，晒被子最好直接

接触阳光，这样杀菌效果最好；上

午10时至下午2时，阳光比较充足，

是晒被子的最佳时间段；冬天的阳

光不像夏天那么强烈，被子晒的时

间可以长一些；实在不方便晒被

子，就尽量常通风，保持室内干燥。
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历山路附近一居民区在

楼顶开辟了晾晒专区。

本报记者 周青先 摄

四里村给贫困生

发放教育救助金

11月10日，市中区四
里村街道办事处为贫困学

生发放了教育救助金，其

中高中学生3人，每人400

元；大学本、专科学生21

人，每人1000元；本科新生

一人，4000元。

为帮助辖区内低保家

庭子女解决上学困难的

问题，四里村积极开展教

育救助活动，2010年度该

办事处共为辖区低保家

庭困难子女发放救助金
35200元。

(林媛媛 袁帅)

连日的暖阳，让市民纷

纷想起来要晒晒被子了，却

一时找不到合适的地方。眼

看着楼越建越高，密度越来

越大，阳台渐趋封闭，隔着

窗户晒被子，难杀死被子上

的细菌，不晒被子又会危害

健康。人们想找个适宜晒被

子的地方，不知不觉也成了

件难事儿……


