
量靴修腿：小腿瘦了 4 厘
米 冬季美靴尽情炫 冬季
来临，各种美丽的靴子是女士
们的最爱，小雯也不例外。只
是略粗的小腿却将许多美丽
的靴子拒之门外。在媒体上看
到欧蔓纤丝的介绍后，小雯开
始了自己的冬季美丽计划。店
里的减肥顾问为小雯制订了瘦
腿和全身塑形计划。没有吃药，也
没有节食，更没有任何的限制和
约定，只是每日到欧蔓纤丝接受
塑形计划。仅仅两周的时间，小雯
的腿瘦了4厘米，腰腹积攒的赘
肉也不见了，看着恢复如初的身
材，小雯惊喜不已。

轻松甩赘肉 瘦身不节
食 健康的瘦身方式从来不
以牺牲身体为代价，意大利
欧蔓纤丝为您量身打造的瘦
身方式，从来不需要您节食
和服用任何药物。意大利欧
蔓纤丝的减肥技术一直走在
国际前沿，聚能生物波作为
国际先进的瘦身技术，绿色
健康，无需节食和药物，特有
的紧肤波形，更是杜绝反弹。
聚能生物波的纯物理瘦身疗
法，更适合让你在这个寒冷
的冬日，享受温暖的瘦身过
程，过个美美的冬季。

欧蔓纤丝：健康安全不反
弹 意大利欧蔓纤丝以国际
先进的聚能生物波瘦身方式，

从脂肪根源处入手，分解脂
肪，排出身体的毒素和多余的

水分，从而达到减肥瘦身的效
果，每月可减 9-15 斤，减重效
果得到了众多顾客的验证和
认可。并因健康无节食、安全
有效不反弹等优势，让受尽传
统减肥方式折磨和煎熬的时
尚女性们眼前一亮。
欧蔓纤丝冬季温暖瘦身行动
活动一：量衣雕型，量靴修腿，
2 厘米=68 元，5 厘米=98 元。
活动二：凡在11月出生、年龄在
18 岁-55 岁之间的女性朋友(以
身份证为主)，可享受买一送一。
活动三：凡到店顾客均可获得
80-400 元代币券。
伟东店：舜耕路伟东新都 3 号

楼 1 单元 201 室 67810555
洪楼店：洪楼海蔚广场商务大
厦 1906、1907 室 86569555
杆石桥店：经七路杆石桥三箭
银苑 A 座 2001 室 86100555
解放路店：解放路历东花园 5
号楼 4 单元 801 室 81850555
建设路店：建设路93 号世纪佳
园9 号楼1-402 室 82790555
三庆汇文轩店：经十路66 号三
庆汇文轩东座20D 86959555

欧蔓纤丝冬季温暖呈现

甩掉赘肉 美腿纤腰度靓丽冬日
韩琳：国际
减肥美体行业
协会常务理事、
山东省十大女性经
济风采奖获得者
专家咨询QQ：
458842700
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经靠吃减肥产品瘦
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倒吸一口气，而面临
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□小霞

办公室一族由于长期久坐，导致臀部
和腹部的赘肉尤其明显，最适合通过有氧
运动减肥。有氧运动并非仅指各种有氧
操，还有跑步、骑自行车、游泳、跳绳等耐
力性运动项目，有氧运动对改善心肺功能

和减脂都有非常好的效果，要根据自己的
运动兴趣来选择。

●建议：拉丁操适合运动量少而腰
围、臀围过大的白领一族；有氧健身操适
合对形体要求较高的女性。

仪器减肥是一种很常见的被动减肥
方法，通过波形的震动，把体内的脂肪分
子链打断，使脂肪物理性分解，脂肪小块
快速转化为细微的脂肪颗粒，通过汗液、
尿液等新陈代谢途径排出体外，再配合减
肥师对相关部位的按摩，达到减肥瘦身的

目的。减肥的过程中同时改善妊娠纹，令
皮肤的紧实性大大改善，适合皮肤较松弛
的人群，尤其是产后妈妈。

●建议：仪器减肥减体重的效果相当
明显，适合全身性肥胖的人群。

价格：800 元左右/疗程/月

针灸减肥是绿色健康减肥法，根据人
身体的经络走向取一些特定的穴位，促进
新陈代谢，疏通经络最终达到减肥的目
的，不仅适合偏胖的人群，因为减重效果
比较明显，更适合全身性肥胖人群，是公
认的快速减肥有效途径，对身体无任何副

作用，无需口服，无需外用。
●建议：常常会有人因怕痛而不敢选

择针灸减肥，实际上针灸减肥只在刚开始
的第一、二次会有酸麻胀痛的感觉，慢慢
就感觉不到了。

价格：260 元左右/疗程/月

吸脂减肥是一种整形手术，需要通过
手术完成，特别适合局部肥胖且脂肪囤积
过多的人群，手术后能立马收到效果，可
以同时几个部位一起做吸脂术，但吸脂的
量不宜过多，术后需要 3 个月左右的恢复
期，恢复期内需要穿塑形衣，比较适合秋

冬季节实施手术。
●建议：吸脂虽然能达到立竿见影的

减肥效果，但是手术还是存在一定的并发
症和风险，应在手术前对整形机构的资质
和主刀整形医师的资质加以认证。

价格：1500-2500 元/部位
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2010年 11月 12日 星期五
编辑：张晓霞 组版：卢红

都市消费·美容
D07

又到了秋冬季，气候的渐
凉让很多人食欲大增，从而导
致赘肉趁虚而入，寻找一种迅
速的、健康的减肥方式成了很
多减肥族的共同目标。

长城减肥总院的生物蛋白
减肥法就可以帮你实现这个愿
望，它是在中医经络减肥的基
础上形成的一种新的减肥方
式，对身体无任何副作用，每次
只需要 3-5 分钟就可以做完，
一周只需要做一次，不仅大大
节约了时间，而且减肥效果快，
对于饮食也没有特别的要求。

和很多强制推销的商家不
同，长城减肥总院的口碑是真
正口口相传的，因为从不强制
顾客办卡，对顾客真诚、贴心，
让每个来这里做减肥的顾客不
仅获得了苗条的身姿，还收获
了家一般的温暖。

总院：泺源大街 29 号圣凯
摩登城 633 室 电话：86150686

八一店：济南大厦北门斜
对面电话：86907056

绿色减肥
快速健康
秋冬季减肥的好去处

——— 长城减肥总院


