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都市消费·食尚

超市里，各
种顶着“益生菌”
帽子的产品让人
目不暇接，消费
者往往看得一头
雾水。究竟如何
选择和食用适合
自己的益生菌食
品已成为大家关
心的话题。此前

在北京举办的“乳酸菌与健康”
研讨会上，专家们特别就此类问
题做了回答，带领消费者走出益
生菌的三大误区。

误区一：

有“菌”就一定有作用

市面上各种所谓含“益生
菌”的产品都一样有效吗？中国
食品科学技术学会乳酸菌分会
理事长、浙江大学食品学院教授
何国庆说，益生菌有三大必要条
件，一是能活着到达肠内，二是
达到一定数量，三是能发挥显著
效果。他告诉大家，益生菌首先
要确保其活性，此外还要关注其
数量。按照国家规定，出厂时每
毫升至少应在100万个，在一些
发达国家甚至达到了每毫升1
亿之多。此外，产品在整个保质

期内都应保持这个数量级。
建议大家在选购时应仔细

阅读产品标签，比如配料表、名
称标识等。尽量选择国际知名的
品牌、并有“活性乳酸菌”标注，
且冷藏保存的产品，保质期一般
在1个月左右。

误区二：

益生菌产品只适合小孩

日常生活中最常见的益生
菌食品就是活性乳酸菌饮料了，
小小一瓶，酸甜可口，尤其让孩
子们爱不释手，所以不少人会误
以为是儿童饮品，其实这完全是
种误解。天津市中心妇产医院营
养科主管医师丁虹指出，随着年
龄增长，我们肠道内的有益菌会
减少，有害菌会增多。而且现代
人膳食纤维吃得少，工作压力
大，所以更需补充益生菌，维持

肠道健康，抵御疾病侵害。此外，
上海海洋大学的陈有容教授表
示，有便秘、肥胖、年龄大、
经常服用抗生素等人群尤其需
要补充。

误区三：

益生菌产品容量越大越好

有人觉得小小一瓶益生菌
饮品三两口就喝完，足够发挥作
用吗？是否容量越大越好呢？丁
虹主管医师表示，产品容量不是
选择的依据，关键要看每毫升含
有的活菌数，一般每天补充几十
亿就可满足人体需要。值得注意
的是，应每天坚持饮用，冬天也
不例外，这样才能促进维持肠道
菌群的平衡。此外丁虹更建议大
家餐后饮用，这是因为食物中和
胃酸后可以让更多活菌到达肠
道发挥作用。

招牌菜：带皮肉焖大鱼、雨荷香骨鸭、
皇朝汗蒸鸡、齐鲁第一肘
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雨荷人家大酒店

11月9日，加多宝亚运体验馆落成
典礼暨媒体接待日在广州天河体育中
心隆重举行，一身“红装”的加多宝亚运
体验馆正式开馆迎接四海宾客和媒体
记者。第16届亚运会组委会市场开发部
部长方达儿、亚组委市场开发部开发处
处长陈国英、奥运会网球冠军孙甜甜及
媒体界代表在加多宝集团相关领导的
陪同下，参观了加多宝亚运体验馆。

奥运冠军变身导游

在开馆仪式上，加多宝亚运体验馆
迎来了首批“游客”。奥运会网球冠军孙
甜甜变身“导游”，饶有兴致地带领嘉宾
畅游了体验馆。

通体红色的加多宝亚运体验馆的
整体设计理念为“精雕岭南情”，在具有
岭南文化特色的槛窗上面镂刻了本届
亚运会各项运动的标识。在外观设计
上，将王老吉罐体融入建筑外观，突显
其“中国饮料第一罐”的领先地位。

游客争“传”亚运圣火

体验馆内的“火炬拍照区”虽然不
是八大部分中面积最大的，但在开馆仪
式当天却聚集了最“火”的人气--众多
游客争相高举“潮流”火炬拍照。
“这是真正的亚运火炬吗？”有记者

问。“这就是真正的‘潮流’火炬，火炬手
们就是高举它们传递亚运激情的。在体
验馆开馆期间，参观者可以高举它们拍
照留念。”工作人员介绍。

方寸之间浓缩凉茶百年历史

体验馆的“王老吉区”还原了历史
上凉茶铺的真实场景，在音响模仿的老
街嘈杂声和家庭作坊式凉茶铺日常经
营的场景下，游览者仿佛置身于百年
前的老广州街巷。在“昆仑山区”，
则用多媒体投影、降低区域温度以及
雪地音效模拟出一条“冰雪走道”，
游客犹如置身在海拔6000米的雪山顶
峰，是除“火炬拍照区”、“公益
区”和“王老吉区”之外，另一个参
观者可以参与互动的区域。

第16届亚运会组委会联合加多宝
集团昆仑山矿泉水，为获得冠军并打破
世界纪录的运动健儿特别设立“昆仑山
世界纪录奖”——— 凡在广州亚运会取得
冠军并打破世界纪录的运动员(包括团
体)，都将获得“昆仑山世界纪录奖”奖
杯以及一万美元奖金。据悉，“昆仑山世
界纪录奖”是亚运历史上首次为打破世
界纪录的冠军运动员设立奖项。

分享亚运 感受激情

加多宝亚运体验馆隆重开馆
养乐多健康小课堂之———

专家带你走出益生菌的三大误区

市面上常见的
含“菌”产品

产品品类 主要区别

活性乳酸菌
乳饮品

通过乳酸菌发酵而成，含大量活菌，
经科学证明可以对人体产生有益的
生理作用

非活性乳酸菌
乳饮品

通过乳酸菌发酵后杀菌而成，不含
活菌，生理作用有限

乳酸饮料
通过添加酸味剂调配产生的，不含
乳酸菌，无生理作用

现在人们饮酒，已经不仅仅
是消费应酬，在品味美酒的同
时，还注重健康饮酒和饮健康
酒。因此，保健酒这种兼具了佳
酿口感与保健功效的产品受到了
越来越多的青睐。目前，我国已
有3000多家保健酒企业，大小
品牌的保健酒充斥每一个渠道。
而大多数保健酒目前采用的是人
工浸泡或渗漉的方法进行药材成
分的提取，生产技术落后。
近日，中国劲酒历时十余年

研发的全新产品“数字提取中国
劲酒”在全国上市，这标志着中
国劲酒的品质提升到了一个新高
度。
提取出的中药材功效成分的

多少，是衡量保健酒保健功能的
核心要素。数字提取技术，区别
于以往将多味药材放在一起进行
处理的传统提取工艺，该工艺强
调按照每味药材的不同性质和特
点进行有针对性的单独处理，甄
别提取中药材中对人体有益的功
效成分，同时有效去除药材中无
效成分，从而实现最大限度提取
药材中的功效成分。新上市的中
国劲酒，酒体中的有效成分的纯
净度更高，稳定性更好，总皂
苷、总黄酮等功能成分含量得到
有效提升，产品的抗疲劳、调节
免疫等保健功效更是有了显著提
高。
数字提取技术通过过滤药材

无效成分和杂质，有效降解了中
药材苦味，淡化了一部分消费者
不太习惯的中药味，在饮用时口
感更加醇和。

数字提取中国劲酒：

优取每一味中药材精华

夜雨寄北

李商隐

君问归期未有期，
巴山夜雨涨秋池。
何当共剪西窗烛，
却话巴山夜雨时。

□从前

佛曰：“一花一世
界”，讲的是物物皆有自
己的世界，种种世界皆在
世界中。一花的世界所演
绎的道理界界相同。由此
推开说去，一菜一世界也
合乎这一哲理。拿四大名
菜之一的川菜而论，虽说
都是火辣劲爆但因材料及
烹饪方法的不同，使其口
感与味道也大不相同。单
一条鱼就可以做成沸腾
鱼、口水鱼、石锅鱼等数
十种做法，给人的味觉享
受也大不相同，沸腾鱼的
幽香，口水鱼的蒜诺，石
锅鱼的绵软……连同毛血
旺、夫妻肺片、香辣蟹等
经典川味，可以说川菜是

一菜一格、百菜百味。
一菜一世界，不单单

是菜品的做法与材料的不
同，即使是同样的材料同
样的烹制过程，如果是不
同的师傅烹饪、在不同的
酒店品味给人的感觉也绝
不一样。更不用说“一千
个 人 有 一 千 个 哈 姆 雷
特”，哪怕是同一个人吃
同样的菜，因为时间和心
情的不同也会感觉到味道
的差别。由此可见，虽然
是一菜一世界，但要做出
让人们都喜欢的“川味世
界”不是一件简单的事
情。

在泉城济南，喜欢川
菜的人都知道巴山夜雨酒
楼的名字，常去巴山夜雨
的人多为这里地道的川
味，恰如其分的口感所吸
引。同样的川菜感觉这里
做的就好吃一些。就如同
看美女，多一分则嫌肥，
少一分则嫌瘦。在巴山夜
雨川人烹川味给人的就是
恰如其分的美感享受。众
口难调，巴山夜雨能做到

这一点实属难得。
其实除了菜品，营造

一个巴蜀气息浓郁的就餐
氛围也很重要。正如你在
高档酒店吃鲍鱼海参一
样，你如果像吃煎饼果子
一样，左手鲍鱼右手海参
边走边吃，一定吃不出其
中的味道，更多的是遭到
人们的白眼。而吃川菜也
是需要一个吃川菜的氛
围。试想找个周末的晌
午，几个朋友一桌围座，
窗外的寒风萧瑟、草木摇
落，屋内亭台水榭，绿林
修竹，火辣劲暴的气息弥
漫其中。水煮鱼、毛血
旺、香辣蟹、干锅牛蛙等
美味经油烹后散发出特有
的香味，再配上夫妻肺
片、盐焗鸭舌、爽口西芹
几个下酒菜做伴，三杯两
盏啤酒下肚胃里里暖暖
的，同时在脸上泛起红
晕，多么惬意。

眼下正值冬初，用

“万山红遍，
层林尽染”形
容现今的景色
再合适不过。
每个季节都有
每个季节的特
点，草木摇落
露为霜正是这
个 季 节 的 特
点。在这个寒
冷的季节里，
红叶能给人带
来精神上的愉
悦，而同样火
红的川菜则能
让你感受到物
质上的温暖。
更重要的是刚
刚过了秋天这
个 丰 收 的 季
节，各种吃食
都是最为肥美
的时候。不论是鱼、蟹还
是牛羊肉类，经过烹调味
道相比之下也更为鲜美。

酒过三巡菜过五味，
倒上茶水晒着暖暖的
日光浴，边欣赏远处
深秋山景，边聊聊家
长理短，生活的乐趣
就是如此。

燕山新店地址：经十
路燕山立交桥西南(燕子山
庄东邻)
电话：87177888
泺源店地址：泺源大

街1号(山东新闻大厦对面)
电话：86999388

巴山夜雨：一菜一世界

沸腾水煮草鱼石锅三角峰

精品毛血旺


