
暴饮暴食缺少锻炼，患上糖尿病

27岁小伙一个月瘦了20斤
本报济宁11月11日热线消息(记者

曾现金 通讯员 朱国涛) 27岁的

小伙子在一个月内体重突然减轻了10

公斤，并出现口干的症状，喝水的次数
是原来的14倍。任城区的张洋(化名)对

自身出现的情况很奇怪。经诊断，原来

张洋患上了初发性糖尿病。

11日上午，济宁市第二人民医院内

四科病房，张洋正躺在病床上打吊瓶。

“我原来的体重是110公斤，我没有健

身，也没有减肥，但是在一个月内，我的

体重突然减轻了10公斤。”张洋说，“我

很纳闷。可是更让我纳闷的是，即使在

无风的情况下，我总是感觉口干，喝水

的频率大幅度增加。原来白天我只喝两

次水，晚上一般不喝水。可是现在，白天

每隔一段时间就喝一次水，晚上还要喝

四次水，一天喝水的次数达到28次。喝

水的次数是原来的14倍。”

经诊断，张洋患上了初发性糖尿

病。年轻人怎么会患上老年病？济宁市
第二人民医院内四科主任李成乔说，

年轻人生活没有规律、暴饮暴食，还不

经常锻炼身体，尤其不少年轻人体重

偏胖，这些因素都可能诱发初发性糖

尿病。

张洋是一位电器经销商，平时生

活没有规律，还时常暴饮暴食。张洋告

诉记者，生意忙的时候，一天都顾不上

吃饭；晚上匆匆忙忙地饱餐一顿，倒头

就睡。平时也没有时间锻炼身体。

“现在每10个人里面就有一人是
糖尿病患者。”李成乔说，糖尿病已成

为人类面临的第三大疾病。遗传因素

和环境因素是这类疾病的诱因之一。

目前很多市民忽视生活规律和体育锻

炼，这正是容易诱发糖尿病的原因之

一。市民应保持稳定的生活规律，减少

暴饮暴食，同时加强体育锻炼。

磅秤上做手脚

33吨煤变成11吨
一犯罪团伙被判盗窃罪

本报邹城11月11日热

线消息(通讯员 张凯 记

者 晋森) 靠调低磅秤传

感器的数值来谋取利益，使

净重33吨的煤炭变成了11

吨。邹城法院近日对一盗窃
犯罪团伙进行了宣判，仲某

等5人分别被判处1至3年

有期徒刑。

仲某等人从事汽车运

输煤炭行业，主要从邹城一
煤矿往外运输煤炭。时间不
长，他们打起了地磅的主

意。经过谋划，他们决定改

变磅秤传感器的数值来谋

取利益。今年3月份，仲某

等人趁夜间进入煤场磅房，

确定了称重传感器的具体

型号。然后于4月初由仲某

和张某出资3万元，符某经

办从江苏购买了同一型号

的称重传感器，并进行了改

装。然后又趁夜间由仲某等

3人潜入煤场磅房，用千斤

顶、扳手等工具将地磅的传

感器替换成改装过的。掉包

得逞，仲某等兴奋不已，第

二天就由苏某驾驶他的斯

太尔货车拉煤过磅，符某使
用遥控器操纵改装的称重

传感器，结果实际净重33

吨的煤炭变成了11吨。苏

某将车开出矿外不远，煤矿

工作人员发现情况异常，马

上由保卫人员追截，将车拦

下。随后苏某等5人都一一
归案。

邹城法院一审后认为，

仲某等人以非法占有为目

的，采取替换称重传感器来

远程操纵过磅显示，秘密窃
取煤矿煤炭，数额巨大，其行

为已构成盗窃罪，鉴于被告

人均自愿认罪，并积极缴纳

罚金，悔罪态度较好，所盗窃
财产已被追回，可从轻处罚，

遂作出判处1至3年有期徒

刑、缓期执行的判决。

11日下午，任城区

食品药品监督管理局举

行假劣药品集中销毁活

动，货值20余万元的假

劣药品被销毁。

本报通讯员 董宁
摄
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