
今 宵 一 谜

“对剽窃的定性，学界有不同
看法。”骆丹解释了一句，有点惋惜
地说，“不过，这件事对钱笑天晋升
院长有很大负面影响。对他肯定是
个打击……”
“钱教授不是没有承认获奖论

文是剽窃的吗？”
“刘庆的帖子列出了那个美国

经济学家的原文对照，白纸黑字，
有目共睹。”骆丹说。

聂风点头。钱笑天的“声明”有
意回避获奖论文的事，也许就是
这个原因。他追问骆丹：“魏校长
究竟知不知道第二篇论文署名的
事？”“应该不知道。”骆丹回答。聂
风没有吭声，但他感觉骆丹的话
底气不足。
“刘庆这个神秘人物，没留下

一点蛛丝马迹。”骆丹说。
“这个人应该是一个懂经济学

的人，而且非常了解 K 大经济学
院的内情，”聂风沉声道，“说不定
就是你们 K 大内部的人……”
“我们查过 K 大的花名册，本

校有三个人叫‘刘庆’，一个是学生
食堂炊事员，五十六岁；另一个是
幼儿园阿姨，只有初中学历；第三
个是法学院大一的学生，十七岁，9

月份刚入校。”
“很可能‘刘庆’是个化名，那

个人的真名不叫‘刘庆’！”“我们也
是这样认为的。”“关键是，这个‘刘
庆’的动机是什么？”“有人猜测，
网上帖子的目的，是为了竞争经
济学院新院长的位置。”“权力之
争？”“嗯。”
“钱笑天如果当不成院长了，

对谁最有利？”聂风问。
“应该是葛幼军。他在学生中

呼声很高。另外，还有一个叫汤小
娥的女教授，现任经济学院副院
长，是教市场营销学的，呼声也比
较高。不过她不是魏功德的弟子，
胜算不如葛幼军大。”
“可是葛幼军和钱笑天是同门

师兄弟啊！”
“为了争夺掌门人的宝座，同

门师兄弟杀红眼的例子有的是，况
且……”骆丹欲言又止。
“况且什么？”聂风追问。
“钱笑天的老婆麦雪华是个大

美人，最早曾和葛幼军谈过恋爱，
后来不知为什么却嫁给了钱笑
天……据说葛幼军现在还对麦雪
华念念不忘。”
“哦，还有这样的事……这么

说来，是‘旧恨’加上‘新怨’咯？”聂
风戏言，似有所思。
“是钱笑天横刀夺爱，还是麦

雪华自己见异思迁的决定？”他突
然问道。
“不晓得。”骆丹说了句笑

话，“钱笑天和葛幼军都是非常优
秀的男人，麦雪华总不会同时嫁
两人吧？”
“葛幼军后来结婚没有？”
“结了，老婆是他西北老家的

一个乡村教师，据说是他母亲相
中的。”

停了片刻，聂风说：“我能见见
钱笑天吗？”
“不行，校里规定，他现在不接

受任何媒体采访。”
“封锁内情的缄口令？”
“不，情况还没有搞清楚，校里

很慎重。”骆丹解释，“这是保护当
事人嘛。”

聂宅客厅。聂风正和姐姐谈
着 K 大的剽窃风波，腰际的手机
响了。

聂风掏出手机接听，是一个意
想不到的电话。
“我是 K 大经济学院的钱笑

天。”话筒里传出细亮的男中音，

“想和聂记者谈谈。”
“哦！好的。”聂风心中一震，急

忙问，“在哪个地方？什么时候？”
“今天晚上 7 点半吧！空瓶子

酒吧。”
“空瓶子酒吧？”聂风第一次听

说这个名字，觉得怪怪的。“对，在
蓝海娱乐广场三楼。”“好！我准时
到。”聂风还想说什么，对方咔地把
电话挂断了。

傍晚 7 点 15 分。聂风提前一
刻钟赶到蓝海娱乐广场。空瓶子酒
吧在这一带名号很响，一问就找到
了。酒吧在广场的三楼。推开门，里
面传出吧女甜腻的迎宾声：“欢迎
光临空瓶子酒吧！”

一个年轻的吧女，看上去几乎
还是个小女孩，追上来问：“先生有
订座位吗？”她穿着浅绿色包裙，齐
耳短发，一张稚气的瓜子脸。“我等
朋友。”聂风说。

小吧女引着聂风在倚墙的一
张小方桌坐下。桌上铺着亚麻色台
布，墨绿玻璃烟缸、矮脚杯。聂风点
了瓶嘉士伯啤酒。

离约定时间还有几分钟。邻
座，坐着一位穿天蓝色细条纹圆领
衫、体态苗条的长发女子。隔着镜
面柱子，看不清女人的脸庞。她面
前的小桌上有果盘、半瓶剩下的嘉
士伯啤酒。从镜面柱的侧面，偶
尔有一缕青烟袅袅升起。

意 想 不 到 的 电 话

按商定方案，黄一平当即拨
通了洪书记秘书的电话，说：“志国
市长正在会议上，得知洪书记受伤
心急如焚，现在就要和洪书记通
话。”

廖志国与洪大光通话时，先是
详细询问了伤情，而后嗔怪说：“洪
书记呀，不是老弟我要批评你，听
说最近一段时期，为了年终这几十
天全市经济的最后冲刺，你没日没
夜在下边跑，又是视察农村，又是
到工厂调研。本来就有高血压和腰
椎上的毛病嘛，怎么能这样不爱惜
自己呢？如此夜以继日劳累过度，
肯定血压又突然升高，不出纰漏才
怪！当然啦，也怪我，平时对你这个
老大哥关心照顾不够。这个情况，
我要马上向省委领导当面报告，并
向省委做深刻检讨。你现在的任
务，是全心全意配合医生，千万不
要耽误或影响了治疗。要知道，日
后到了省领导位置上，还有更重的
担子等你挑哩！”

从廖市长的神态语气上，黄一
平完全可以判断出，那边的洪书记
一定忍着伤痛，说着冠冕堂皇的
话，眼里却充满了感激之情。

当天下午，经过黄一平与洪大
光秘书的反复磋商，迅速整理出一
份书面材料，着重反映洪书记近期
如何深入基层、带病工作的情况。
傍晚会议一结束，廖志国即拿着这

份材料，分别向省委几个主要领导
做了汇报。尤其在向省委龚书记汇
报时，廖志国被自己绘声绘色的介
绍，当场感动得掉了眼泪。

第二天，省委梁副书记和组织
部长，带着卫生厅长、省人民医院
的外科专家，专程赶到阳城，代表
省委慰问了洪书记，并转达了龚书
记的指示：“不惜代价，全力治疗。
安心养伤，休息为主。”

省委领导在征询了医疗专家
建议后，也个别征求了洪大光的意
见，初步决定洪大光同志边治疗边
工作，以休养治疗为主，廖志国同
志暂时市委、市府一肩挑，两头兼
顾。如是，事态完全纳入了廖志国
与黄一平的设想。

事后，廖志国曾经反复论证过
目前局面，认定这确是天赐良机、
神来之笔，再没比这更为理想的结
果了。

廖志国清楚，像他这样异地任
职的市长，到一个新地方工作，人
地两生疏，从熟悉情况、适应环境
到放开手脚干出政绩，怎么说也
得两三年甚至更长。市长虽说是
政府主官，可在当今中国的实际
权力结构中，只能位居次席，决策

权、施行权都要受到很大制约。如
果遇到一个强势的市委书记，则只
能是一个阴影里的配角，一只随声
附和的应声虫，甚至只是个出力流
汗的蓝领工人。一句话，成绩永远
是书记的，永远正确、永远英明的
也只能是人家。

廖志国在阳江时，就听说了洪
大光与丁松恶斗的事情，知道这个
对手不简单。来到阳城后，适逢
洪大光信心满满冲刺省府班子，他
心里倒松了一口气，心想洪大光之
后的市委书记，肯定是省级机关下
派，或是外地调入，年龄不会太老，
资历不会太深，大家半斤八两，对
自己应该还算有利。未料，洪大光
意外落选，依然屈就阳城，令他只
得重新考虑如何与其搭档。不过，
这期间他也曾想过，洪大光之落
选，未必不是一件好事——— 阳城
市委、市府主官不和的教训，洪
大光不会不吸取。何况，省里局
势也明摆在那里，此次落选不等于
永远失去机会，一两年内洪大光还
是要上去，即使不能进省府，人大、
政协安排个副职应该没问题。介于
此，廖志国才冷不丁推出一个“鲲
鹏馆”计划，既是对洪大光态度的

试探，也是高调发表的一个廖式宣
言，意在表明自己的强势立场，以
期随时准备接替洪大光的位置。

现在，洪大光突然病倒，至少
得半年才能恢复，无疑是苍天特别
眷顾，让出权力空间让他提前施
展，等于是把熟悉、适应、磨合期都
大大缩短，这对他未来全面执政阳
城无疑帮助很大。

为此，廖志国对黄一平的绝妙
建议，除了欣赏，也心存一点小小
的感激。

自从市委书记洪大光倒下，廖
志国的忙碌便不难想象，黄一平同
样不能例外。

廖志国的忙，是他的工作范畴
从原来的市府，延伸到了市委，原
本相对单一的政府事务，扩展到党
政军民工农商学各个领域。虽说省
里明确洪书记是半休状态，可是一
个平躺在床上几乎不能动弹的
人，每天还要接受那么多的光
照、热敷、推拿，哪里还能腾出
太多精力过问政事？再说，洪大
光心里有数，眼下廖志国之所以
拼命抬他，说他好话，意图再明
显不过。若是自己还不放手，那
就太不知好歹、不识抬举了。

6 . 其他方法
[腹部按摩法]在腹部涂少量按

摩膏或其他介质，以肚脐为中心，
由内向外顺时针方向全掌摩腹，约
3 分钟。主要将腹部的脂肪层推动
起来，肉动大于皮动，直至局部有
温热感。

F 型——— 湿热体质，长痘派
调体养生——— 让你清利身爽
【定义】 湿热体质是以湿热

内蕴为主要特征的体质状态。
【成因】系后天禀赋，或久居湿

地、嗜食肥甘，或长期饮酒，或湿热
内蕴。
【体质特征】
1 . 形体特征 形体偏胖或苍

瘦。
2 . 常见表现
(1)主项：平素面垢油光，易口

苦口干，身重困倦，易生痤疮粉刺，
舌质偏红，苔黄腻。

(2)副项：体偏胖或苍瘦，心烦
懈怠，眼睛红赤，大便短赤，男易阴
囊潮湿，女易带下增多，脉象多见
滑数。

3 . 心理特征 性格多急躁易
怒。

4 . 发病倾向 易患疮疖、黄疸
等病症。

5 . 对外界环境适应能力 对
湿环境或气温偏高的，尤其是夏末
秋初，对湿热交蒸的气候较难适
应。
【日常生活表现】
与“痰派”有点相似的湿热体

质，在外观上应该最好辨认，一张
冒油的脸和满面痘痘是明显标志。
我们称之为“长痘派”。湿热体质的
人，面部和鼻尖总是油光发亮，脸
上容易生粉刺，皮肤容易瘙痒。经
常感到口苦、口臭或嘴里面有异
味，大便黏滞不爽，小便发热发黄。
女性还经常会有带下色黄，男性阴
囊总是潮湿多汗。湿热体质的人性
格比较急躁。

有的人认为长痘不一定是坏
事儿，说明还年轻，还有长“青春
痘”的本事，其实是体内的湿热过
重，里面又不“通风”，它们只好变
成痘子往外挤。千万不要以为用香
皂洗脸，脸上不搽任何东西就能让
这些“油痘”消下去，因为这些痘子
的根在体内，这种体质的人往往偏
爱吃辣，越吃越重，痘子就越多。

典型案例
有一天上午我接诊了两个病

情很相似的女性，年龄都是 40 岁
左右。其中一个是复发性的口腔溃
疡，17 年，不间歇，严重到疼痛得
无法上班，很是痛苦。患者诉自祖
父到父亲，加上她和女儿，四代人
都患有口腔溃疡。平素心烦急躁，
眠浅多梦。经检查发现食管溃疡，
舌红苔黄腻。另一位则是满脸红疙
瘩，口腔溃疡也是不间断，因为有
的部位反复溃疡，都形成了瘢痕，
而且外阴部也有溃疡面，她说去西
医医院，需要到口腔科、皮肤科、妇
科分别治疗，实在是太麻烦了。而
在笔者看来，这都是湿热体质惹的
祸！清利湿热就全部解决了，不需
要那么细的分科。
【体质分析】湿热体质是体内

有了多余的湿和热，湿和热黏在一
起，就如同油和面裹在一起一样，
胶结缠绵；又像是夏天的桑拿天，
湿热交蒸，让人很不舒服；还像是
遭了一场大雨，又被大太阳晒过的
草垛子一样，不仅湿度很高，而且
温度也很高，这就是“湿热”。时间
久了，草垛里面湿热熏蒸，会发出

难闻的臭味。体内蕴积着湿热的人
也同样如此，尤其是到长夏季节，
受到外界气候的影响，内环境又不
清洁，湿热氤氲，排泄不畅，反映到
外面就是皮肤油腻，尤其是额头和
鼻尖总是油光发亮，出现脂溢性脱
发，痤疮粉刺，口干口臭，大便黏
臭，小便黄，味道大。总是给人一种
不干净不清爽的感觉。这些人一般
性格都比较急躁。

湿热体质与全球的大环境关
系密切。气候变暖、人们生活水平
提高，过食肥甘厚腻、快餐食品，嗜
好烟酒辛辣，滥用补品，加上过度
的竞争压力和快节奏生活，使湿热
成为一种常见的体质。

当然，先天禀赋自不待言，典
型案例中的第一位就是一家四代
都有口腔溃疡。这种易聚湿积热的
体质很容易传给下一代。
【专家开方】 三仁汤。
【调体原则】 清利湿热。
【调体养生方法】
1 . 总原则 食忌辛温滋腻，起

居避暑湿，运动强度宜大。
2 . 生活起居 避免居住在低

洼潮湿的地方，居住环境宜干
燥、通风。不要熬夜，不要过于
劳累。盛夏暑湿较重的季节，减
少户外活动的时间。保持充足而
有规律的睡眠。

市 委 市 府 一 肩 挑

湿 热 体 质 的 调 体 养 生 方 法

姹紫嫣红芳草萋（《水浒传》人物三） 韩克捷 昨日谜面 杯酒之后，二人和解 谜底 杏仁酥

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

揭露了中国学术腐败


