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准准妈妈妈妈：：做做不不做做唐唐氏氏筛筛查查？？

在市区各大医院有很多前

去做定期检查的准妈妈，到了一

定时候，医生都会建议做唐氏筛

查。记者随机调查了一些准妈

妈，有的回答很确定：“唐氏筛查
当然要做！做了才放心！”还有的

回答说：“我还没到30岁，怀孕以

来也一直都很健康，我们家族也

没有这个病，我相信宝宝是健康
的。不用做吧！”还有一些准妈妈

在做与不做之间犹豫不决，她们

从网上和朋友那里得知，唐氏筛

查准确率不是100%，若被筛查出

高风险，还要做羊水穿刺，还有

羊水穿刺存在风险。对于准妈妈

的担忧，记者就此采访了多位有

此经历的孩子妈妈。大家也是观

点不一，大部分认为一定要做，

也有一些认为，还是不做的好。

“唐氏筛查很重要，不是每

个准妈妈都要做羊水穿刺，只有

高风险孕妇需要进一步做羊水

穿刺。唐氏筛查能让准妈妈放

心，同时也会避免不幸降临在家

庭。”准妈妈们无论是为了自己

还是孩子，一定要做唐氏筛查。

做完唐氏筛查后，每晚睡觉踏实

了很多。已经顺利生子的王女

士，这样告诉记者。

面对一些准妈妈的犹豫，记

者采访了烟台毓璜顶医院产科
的主治医师李医师，以解除准妈

妈的烦恼。

目前来医院待产的孕妇中

有90%左右做过唐氏筛查。“唐氏

筛查很重要，唐筛检查可筛检出

60—70%的唐氏症患儿。唐筛检

查帮助判断胎儿患有唐氏症的

机会，减轻了对家庭造成的极大

的精神及经济负担。唐氏筛查

的作用是先排除风险低的。让

准妈妈们少了顾虑，唐氏筛查
是对孩子负责，对家庭负责，对

社会负责。”

据了解，烟台毓璜顶医院

一般在孕妇怀孕16—20周做唐
氏筛查。“唐氏筛查的准确率不
是100%。目前唐氏筛查是根据

母血指标来推测胎儿情况，母

血中的生化指标会受到很多因

素干扰，而且孕妇年龄也是一

个干扰因素，年龄越大风险越

高，这些因素使得唐氏筛查的结

果不可能很精确。”李医师表示，

一些孕妇认为无家族遗传病就

不会有唐氏儿，这是一个误区。

唐氏儿跟家族遗传病无关，而是

跟基因突变有关。羊水穿刺存在

胎盘剥离或羊水栓塞，或是流产
的风险，但是大医院一般很少发

生意外，没有传说中的那么可
怕。要想确定是否是唐氏儿，高

风险孕妇还需要做羊水穿刺。

“我们医院去年就有2个唐
氏儿是通过羊水穿刺被诊断出

来，这些胎儿都是染色体原因
导致的，出生后没有任何干预

或治疗方法，所以唯一能做的

就是避免他们出生。”李医师表

示，不是所有孕妇都需要做羊
水穿刺这样的诊断检测，唐氏

筛查起的作用就是把风险低的

先排除掉。如果准妈妈通过唐
氏筛查被评估为高风险，最好

还是做羊水穿刺确诊，否则就

没有筛查的意义，反而会造成

孕妇的心理负担。“其实羊水穿

刺并没有想像的那么可怕，做

完羊水穿刺就能确定是否是唐
氏儿。” 专刊记者 王伟
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虽然不是每位妈妈都有可能不幸生出“唐氏儿”，但是为了排除风险的可能，越来越多的

孕妇将唐氏筛查作为产检项目的其中之一。“目前大部分医院采用‘孕妇年龄+血液筛查’的

方法对孕妇进行唐氏筛查。

理由一：改善秋燥症状

随着气候干燥，许多小朋友

会出现不同程度的嘴唇干裂、鼻

腔流血及皮肤干燥等症状。现在

又是“流感”高发季节，妈妈不免

为宝宝的健康担心。专家建议，

给孩子增加含有丰富维A、维生

素E的食品，可使儿童增强机体
免疫力，对改善秋燥症状大有裨

益。南瓜所含的β胡萝卜素，可由

人体吸收后转化为维生素A。另

外南瓜含丰富的维生素E，能帮

助各种脑下垂体荷尔蒙的分泌

正常，使小朋友生长发育维持正
常的健康状态。

理由二：治病

多吃南瓜可用于儿童蛔虫、

绦虫、糖尿病的治疗，并能减少

麻疹的患病危险和死亡率。

理由三：补血

清代名医陈修园说：“南瓜

为补血之妙品。”常吃南瓜，可使
大便通畅，肌肤丰美，尤其对女

性，有美容作用。所以，年轻妈妈

可以和孩子一起食用南瓜。

理由四：断奶

南瓜多用于断奶食物的制

作，且含丰富的糖分，较易消化

吸收。南瓜是维生素A的主要供

给源，营养价值较高。除做成汤、

糊外，还可以煮粥、蒸食、熬制、

煮饭等。

吃南瓜，宝宝更健康 补充叶酸示范菜

问： 我家在外地，如果生孩子去外地生怎么

报销吗？有什么待遇？我是烟台市的参保职工。

答： 您好！异地生育请提前一个月到烟台市
城镇职工医疗保险事业处工伤生育科审批，符

合政策的异地生育可以报销。报销费用包括生
育医疗费及生育津贴，生育津贴以生育时职工
本人上年度月平均缴费工资为标准，应享受的
生育产假天数计发。

问： 我得了肺部的大病，请问怎么申请大病统
筹呢？

答： 您好！参保职工申报统筹病种需由定点医
院副主任以上医师填写《统筹病种认定申请表》，

由定点医院医保办审查签署意见并盖章，并领取
《专用病历手册》。参保职工将医疗保险证、《统筹

病种认定申请表》、《专用病历手册》、诊断依
据、出院小结、近期一寸彩照2张准备好后，一
并报送用人单位，由用人单位到医疗保险经
办机构办理。

咨询电话：6632110

问： 我在工作中不慎将手打伤，缝了好多针，所
花费用，如何报销按什么比例？

答： 您好！首先请您所在单位先提出工伤认定
申请，在劳动部门出具工伤认定书后，所在单位

可来医保经办机构报销费用，工伤符合“三
个目录”的医疗费用全部报销，没有报销比
例。

烟台市医保处 赵华元

牛肉卷心菜——— 叶酸含量：41微克

材料：卷心菜、牛肉、香油、盐、花椒、姜。

制作方法：

1 .用保鲜膜把洗干净的卷

心菜包起来，放在微波炉里加

热两分钟后，拿出来切块备用。

2 .在锅中加水烧沸，放入牛

肉、姜片，等牛肉煮熟后捞出，

凉后切片。

3 .把卷心菜、牛肉片盛入盘

中，拌入香油、盐、花椒粉即可。

营养小记：

卷心菜的叶酸含量很高，

微波炉加热或者水煮都是非常

正确的烹饪方法，高温炒、煮和油炸则容易破坏蔬菜中

的营养成分。牛肉不仅是优质的动物蛋白的来源，而且

富含铁、镁、钾等矿物质。

猪肉芦笋卷——— 叶酸含量：89微克

材料：猪肉、芦笋、料酒、姜、蒜、盐、咖喱粉、黑胡椒

粉。

制作方法：

1 .用料酒、姜、蒜末把猪肉片

腌制10—15分钟。

2 .芦笋洗净，去根去皮，切成

长短适中的段。

3 .用腌好的猪肉包住芦笋

段。

4 .把包好的卷撒上咖喱粉、

盐和黑胡椒粉，放入烤箱中烤7

分钟左右即可。

营养小记：

芦笋的叶酸含量是蔬菜中

的第一名，最好的食用方式是在

滚水中过一下，直接浇上橄榄油来吃，而用烤箱可以大量

驱除猪肉中的油脂。

医 保 问 问 堂
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唐氏筛查是一种通过
抽取孕妇血清，检测母体血
清中甲型胎儿蛋白和绒毛

促性腺激素的浓度，并结合
孕妇的预产期、年龄、体重
和采血时的孕周等，计算生
出唐氏儿的危险系数的检
测方法。

唐氏患儿具有严重的
智力障碍，生活不能自理，

并伴有复杂的心血管疾病，

需要家人的长期照顾，会给
家庭造成极大的精神及经
济负担。

儿立父车前 (车前子 )
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风湿骨病 对症治因最有效
骨病是中老年人的缠身顽

疾，口服钙片、补充胶原、注射透
明质酸，方法用尽，屡治无效。颈

椎病、肩周炎、椎间盘突出、老寒

腿、关节炎、骨质增生等各种骨病
的根本原因就是骨关节液病变。

气血不畅，经络阻滞，关节腔内外

通道被切断，关节液得不到养分，

代谢废物排泄不出去，整个关节

腔内环境恶化，变酸变涩，引起炎
症，产生骨病。关节软骨受腐蚀变

硬老化，失去弹性，越磨越薄，以

致破裂。骨骼失去了软骨这层弹

性垫，直接磨擦，损伤加快，新生

骨组织弥补破损，久之就形成了

骨刺。

【白马寺消痛贴】遵循“通则

不痛，痛则不通”的原理，通过局

部贴敷，穴位贴敷，可祛瘀消肿，

舒筋活络，通利关节，温经定痛。

采用现代高科技术从药材中提

取的活性物质，被人体吸收后通

过体液直达每个病变部位，对由

风湿，类风湿等引起的关节酸

沉，疼痛，肿大，变形，麻木运动

障碍等骨性病变的改善有独特

效果，起效迅速。同时它又是纯

中药制剂，无依赖性，安全可靠，

经数万患者临床验证，无任何毒

副作用。

目前，治疗风湿骨病的【白马

寺消痛贴】已来到烟台地区。同

时厂家为解决贫困家庭看病难

的问题，特推出了一系列优惠帮

扶 政 策 ，详 情 可 拨 打 0 5 3 5 -

4191237咨询。牟平经销地址：卫

建堂大药房(通海路建委南)。公

交车603，604，605，606，608，609建

设局下车往南50米。
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