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毓璜顶医院一年要做600例肺癌手术

肺癌成为烟台头号肿瘤杀手
本报记者 闫丽君 通讯员 王朝霞 叶杏 复德

“其实，肺癌要是及早发现，

完全可以及时干预治疗。”仲崇文

表示，所谓的谈癌色变，完全没有

必要。

仲崇文告诉记者，23年前，一

位市民在一次常规体检中，查出

了肺癌，随后他就来到医院进行

了手术。从此，这位患者戒烟戒

酒，保持合理饮食，并坚持锻炼，

每年还配合一次常规体检复查。

现在已有80高龄的他，仍然精神

矍铄地生活着。

而与之相反，仲崇文说，一年

前也有一位渔民在一次胸外伤检

查中，被查出肺部有不到一公分
的阴影，医生建议他三个月后手
术切除，可是这位渔民坚持出海，

等他一年之后归来，再次来到医

院时，肺部的小阴影，已长到了6

公分，成为肺癌晚期，从而错过手
术机会。

仲崇文表示，只要肺部有东西，

一定要及早切除，而且宁切勿留，因

为但凡肺部的问题，是没有良性病变

的。而付爱琴则表示，患者如果及早

发现及早治疗的话，多活十几二

十年是绝对不成问题的。

除此之外，市疾控中心的专

家也指出，抵御肺癌，预防保健更
为关键。

首先，必须控制吸烟；其次，

要尽量远离工业污染源。除此之

外，还要保持精神愉快向上，保证

饮食合理搭配，比如可以多吃新

鲜蔬菜和水果，多吃富含维生素

和微量元素的食物。

在国际肺癌日来临之际，做

了25年肺癌手术的毓璜顶医院胸

外科专家仲崇文有着一肚子的无

奈，他告诉记者：“25年来，我们一

直与肺癌病魔做斗争，可是一年

年过去了，肺癌的发病率非但没

有减少，反而在逐年增加。”

仲崇文表示，20年前，医院的

胸外科和心外科同属于一个科

室，那时病房两个科室总共才有

15张病床，一年两个科室的手术

量总共不到100例。

“而现在，情况大大不一样

了，不但胸外科自立起了门户，而

且50多张病床，常年不休，从来就

没有空闲过。”仲崇文说。

“现在，我们一年的肺癌手术

量在600余例，这是前所未有的，

这不是好事啊！”仲崇文无奈地摇

摇头。

同样的情况，也发生在烟台

市肿瘤病医院。肿瘤内科副主任

付爱琴告诉记者，以前在住院病

人当中，10个只有2-3个是肺癌患

者，而现在10个病号里面，就有5-

6个肺癌患者。

据悉，对烟台而言，肺癌已成

为第一大恶性肿瘤死因。

10个肿瘤病号，5-6个是肺癌患者

肺癌可以治疗 预防更为关键

17日是国际肺

癌日。

16日，记者从烟

台市疾病预防控制

中心获悉，烟台市

五区肺癌发病率在

全部肿瘤上报病例

中位居第一位，达

到了18 . 60%。因肺癌

而死亡的人数已占

全部恶性肿瘤死亡

人数的23 . 65%，肺癌

已经成为烟台市头

号肿瘤杀手。

而在毓璜顶医

院，更是创下一年

进行600余例肺癌手

术的纪录。

发病日趋低龄化 遗传倾向已呈现

“去年，栖霞的一个22岁小女

孩，来我们这里做肺癌手术，”仲崇

文说，“可是已经到了晚期，错过了

手术的最佳时机，只能进行化疗。”

仲崇文告诉记者，这位小女孩，

刚刚在深圳的大学毕业，并找到了

自己满意的工作，可就在上班前的

体检中，查出肺部有一片阴影，只好

辞职回烟台治疗。

“来到医院，经过检查，小女孩

的病情已经恶化，到了肺癌晚期，无

法手术，我们只能帮她做化疗。”仲

崇文说，“但由于小女孩家在农村，

终因承受不起高额的化疗费用，而

放弃治疗。”

“像这位姑娘这么大年龄患

病的，真不多见。”仲崇文说，“不

过，从现在的病例看，目前肺癌患

者越来越趋向于低龄化。”仲崇文

表示，上世纪80年代，肺癌患者多

是50-60岁的人，而现在，40-50岁

患病的人数比例明显增多。

对此，付爱琴表示，最近一两

年，来她这里的病人当中，20岁出头

的有两三个，其中都是早期发现，及

时干预，所以目前病情良好。不过付

爱琴也指出，她这里还有好几个30

多岁的患者错过了最佳治疗时间。

为此，付爱琴告诉记者，常规肺

癌最好是定期体检，及早发现，才好

及早治疗；而一般的病人如果凸显

出三大主要症状，如咳嗽、咳血、胸

疼等，就意味着到了肺癌晚期，到时

候再治疗，就有些晚了。

除了肺癌患病年龄趋向于年

轻化，女性患肺癌的比例也在悄然

增多。“更可怕的是，从多年的临床

经验来看，目前的肺癌呈现出遗传

倾向。”仲崇文说，他已经接诊了数

十例家族患肺癌的病例。

市疾控中心专家表示，目前肺

癌发病的原因虽尚不明确，但是与

吸烟、大气污染、职业因素以及个人

自身的素质密切相关。

16日,服役20多年的“飞碟”高杆灯开始拆除。12：30，灯罩降下。15：40，高杆灯顺利

倒在路面上。17：15，灯体被切割成两截后拖走，服役20余年的“飞碟”高杆灯正式宣布
功成身退。

图为高杆灯由竖直到倒下过程中的一个瞬间。

本报记者 刘新 摄影报道

“飞碟”

功成身退


