
今 宵 一 谜

麦雪华有点后悔当初没有选
择葛幼军。那时魏功德叫她从自己
的两个最优秀的门生中选一个作
对象。钱笑天有风度和情趣。葛幼
军显得拙笨、朴实。两个人都是 K
大的学术尖子，两颗在中国经济学
领域升起的新星！

起初，麦雪华对葛幼军有好
感。第一次见面时，他穿一件棕色
圆领 T 恤，体格像个运动员，愣头
愣脑的，话不多，甚至有点羞怯。接
触后发觉他待人热情厚道，给人一
种靠得住的感觉。他不抽烟，也不
喝酒。老家在西北甘肃省的一个边
远山区……

但每一次约会，葛幼军请她吃
饭都很小气，不是吃麻辣烫，就是
吃担担面，完全把她当小女生打
发。有一次葛幼军请她吃了顿西
餐。这是两人第一次在烛光下就
餐，气氛很浪漫。她点了一份水果
沙拉、一客比萨、一杯香草冰激凌。
葛幼军把餐牌翻过来又翻过去，下
了好大决心，要了一份意粉。

没想到埋单时葛幼军出尽了
洋相。在穿褐色短裙女侍嘲笑眼
神的注视下，这位副教授掏遍了
所有口袋，只掏出三十八块五毛

钱来！他满脸通红，急出了一头汗。
最后还是麦雪华打开手提包，掏出
三张一百元的钞票付了账。

尽管事后葛幼军一再向麦雪
华道歉，这顿西餐还是成了两人
“最后的晚餐”。

“我的身价总不会才值三十八
块五吧！”这是她对葛幼军的经典
回答。

也许是前车之鉴，麦雪华同钱
笑天第一次正式约会时，她就给钱
笑天提了个问题。
“我可是个会花钱的女人，你

养得起我吗？”她说。
“凭我的智商，应该没有问

题。”
钱笑天答得干脆。他一身笔挺

西服，仿佛更增加了话的可信度。
“是吗？”麦雪华嫣然一笑。
钱笑天表情挺认真。就凭这点

已经赢得麦雪华的半颗芳心。
“我满脑子装的都是钱，”钱

笑天拍拍脑袋，说得煞有介事，
“只要摇一摇，就会哗哗地流出
来！”
“真的吗？”麦雪华杏眼闪亮。
“真的。”钱笑天说得信心百

倍，“我只要动动脑子，写篇经济论

文，作个学术演讲，或者给某家企
业当顾问，就可以来钱……”

对他的神态和承诺麦雪华陶
醉了。嫁给一棵摇钱树，这可是任
何一个爱慕虚荣的佳丽的梦想啊。
麦雪华最后选了钱笑天。

结婚那天，钱笑天开着一辆崭
新的白色富康车来接她，非常风
光。那辆车是钱笑天分期付款买
的。他是当时 K 大第一个拥有私
家车的教师。

新郎新娘，一个白马王子，一
个白衣天使，堪称天作之合。再加
上主婚人是魏校长，婚礼成了 K
大当时的一桩让人艳羡的盛事。

他们的婚姻亮起黄牌，从新婚
之夜那一刻就开始了……

那个悲欢的不眠夜，那段难以
抹去的记忆！

麦雪华和钱笑天结婚一年后，
葛幼军在西北家乡娶了个小学教
师做老婆。那乡村女教师比他小六
岁，个性文静，是他母亲相中的。据
说葛幼军并不是很喜欢，但他是孝
子，还是同意了。

墙上的挂钟响了九下，钱笑天
还是没有回来。

每一声清亮的脆响都像敲在

麦雪华的心房上。
她的思绪回到现实。望着空荡

荡的房间，她感到被一种莫名的孤
独所包围着。

钱笑天拍着脑袋说的话，还在
耳畔响着———
“我满脑子装的都是钱……只

要摇一摇，就会哗哗地流出来！”
麦雪华苦笑了一下，用纸巾揩

干眼角的泪痕，然后拨通了魏校长
的手机。
“魏校长，是我。”
“哦，我听出来了。”浑厚的声

音，让人有种可以依靠的感觉。
她诉说了心头的苦闷，话中

流露出隐隐的不安。诸如“剽窃
风波”像是祸从天降，人们的怀
疑议论，左右遭遇的白眼，以及
钱笑天的恶劣心情，思想包袱很
重，常常在外面喝得醉醺醺地回
来……说到伤心处，她不禁抽泣
起来。
“怎么？小钱是不是压力太大

了？”
“是的，情绪很不好，常常一个

人喝闷酒，唉声叹气的。我担心他
出事……”

“哦，怎么会这样。”魏校
长的口气凝重起来。

“不过，他不会牵累到魏校
长的，这一点请您放心。”

“告诉小钱少喝点酒嘛。”

满 脑 子 装 钱 的 钱 笑 天

事实上，廖志国也知道，这
么多年来，洪大光与丁松斗法的
主阵地，就是关于城市中心南移
还是北迁，或者说得再直白一
些，就是集中在储开富的那个滨
江新城上。

当年，洪大光身为市长，为
了在任内快些做出成绩，不辞辛
劳到处奔波，好不容易才拉来了
储开富这个财神爷。其时，不论
出于真心，还是连哄带骗，总算
让储开富在阳城成立了公司，投
入了巨资，于原本不毛之地的江
滩上建起了楼房，不仅拉动了地
方 GDP 和财政税收，而且也给洪
大光本人提供了政治资本。

后来，等到丁松主政市府，
洪大光就任市委书记，两人因为
众多复杂因素矛盾激化，储开富
的中阳地产成了牺牲品、替罪
羊，实际上等于给了洪大光一个
大大的难堪。

及至年前省里换届，洪大光
本来一只脚已经踏上副省长宝
座，可临近投票选举前夕，还是
因为这个滨江新城的问题，一帮
建筑工人借工资被拖欠，闹到省
委门口静坐示威，更是一举击碎
了洪大光的升迁梦。眼下，只要
储开富的这个滨江新城一日不摆
脱困境，洪大光在阳城就一日不
得安宁，未来进军省城也就隐患

犹存。
可是，从丁松的语气、神态

上不难看出，两个恶斗多年的宿
敌，经过将近一年的休整与沉
寂，看样子又要硝烟再起、兵戎
再现。尤其是丁松，绝对会紧紧
抓住“鲲鹏馆”选址，置洪大光
于绝境而后快。

若是放在从前，遇到此类情
况，廖志国一定不会过问洪、丁
二人的矛盾，更加不会轻易插手
介入其中。按照官场规则，像他
这样的市长角色，又是从外地过
来的新人，巴不得周围一帮老人
斗得不可开交，自己从旁做个看
客既刺激了耳目，又可见机行事
充当那个从中获利的渔人。

可是，现在的情况完全不同
了。

一来，自己来到阳城一年
多，已经基本度过适应、熟悉
期，无论机关干部还是普通民
众，大多已能接受自己这个“外
来和尚”。尤其是三个月前，洪
大光书记不慎摔伤休息，自己借
此良机暂管阳城全局，很快便软
硬兼施，显示出足够强势，相对
稳固了地位。

二来呢，包括市委书记洪大
光在内的阳城政要，鉴于各自复
杂的背景与心态，或许是出于那
则民谣所说的一捧二拽吧，对自
己这个新任市长还算礼让，形成
了目前所谓阳城历史上最和谐、
最平静的政局。

可是，廖志国也清楚，这样
和平友好的场景，只是暂时现
象，绝对不可能持续太久。一旦
蜜月期过去，谁又能保证他这个
市长不会成为矛盾焦点呢？因
此，就他内心而言，多么希望在
这短暂而宝贵的和平时段里，赶
紧请走洪大光这尊神，好给自己
腾出位置。否则，时间久了必定
夜长梦多。

如是，对于“鲲鹏馆”的选
址，廖志国在左右为难之中，必
须慎之又慎，既要就选址论选
址，又要跳出选址论选址，关键
在于如何平衡洪、丁两个人之间
的矛盾，拿出一个两不得罪、甚
至是两全其美的方案。

苏婧婧人在阳江，心系阳
城，依然以自己独特而有效的
方法，对阳城官场实行着隔江
遥控。而且，她的这种遥控几

乎达到收放自如、炉火纯青的
地步。

应该说，出身官宦之家的苏
婧婧，虽然未必一定具有做官的
天分，却天生就是一块管官的料
子。试想，就凭她一个柔弱女
子，整天蜗居于阳江家中，仅仅
依靠丈夫廖志国回家后的闲谈，
以及平时从黄一平等人处的打探
了解，竟然很快就将整个阳城官
场摸得清清楚楚。而且，苏婧婧
对阳城官场的这种熟悉，并不仅
限于对人头的了解，而是深入到
各色人等的德行、品性、能力，
及其错综复杂的相互关系。若是
仅凭此种洞察力考量，苏婧婧乃
是组织部长的绝佳人选，任其掌
控一地官员进退去留，定然胜过
时下众多昏庸之辈。

黄一平还是坚持每周送廖志
国回家。即使现在司机老仇的老
婆病情稳定了，基本不需要黄一
平再经常充当司机，他也依然会
随车往返阳江。或者，到了周
末、假日，廖志国因公不能回
去，黄一平就会主动跑一趟阳
江，专程给苏婧婧送些东西。凡
事有了规律，即成习惯。

2 . 生活起居 居室宜通风良
好。保持室内清洁，被褥、床单要
经常洗晒，可防止对尘螨过敏。
室内装修后不宜立即搬进居住，
应打开窗户，让油漆、甲醛等化
学物质气味挥发干净，再搬进新
居。春季室外花粉较多时，要减
少室外活动时间，可防止对花粉
过敏。不宜养宠物，以免对动物皮
毛过敏。起居应有规律，保持充足
的睡眠时间。

3 . 形体运动 积极参加各种
体育锻炼，增强体质。天气寒冷
时，锻炼要注意防寒保暖，防止
感冒。

4 . 饮食调养 饮食宜清淡、均
衡，粗细搭配适当，荤素配伍合理。
多食益气固表的食物，少食荞麦
(含致敏物质荞麦荧光素)、蚕豆、
白扁豆、牛肉、鹅肉、鲤鱼、虾、蟹、
茄子、酒、辣椒、浓茶、咖啡等辛辣
之品、腥膻发物及含致敏物质的
食物。

(1)推荐药物
[无柄灵芝]甘，平，无毒，具有

强壮身体、消炎、镇痛、抗菌、解毒
等多种作用和功效，是一种历史悠

久的天然免疫调节剂，对过敏性体
质有很好的作用。可碾成粉装在胶
囊中，每个胶囊 3g，一天服用 1 ～
2 粒。

[何首乌]苦、甘、涩，温。具有解
毒、消痈的功效，用于瘰疬疮痈、
风疹瘙痒等。可将何首乌碾成粉，
用麻油调服。

(2)药膳指导
[固表粥]乌梅 15g ，黄芪 20g ，

当归 12g ，放沙锅中，加水煎开，再
用小火慢煎成浓汁，取出药汁后，
再加水煎开后取汁，用汁煮粳米
100g 成粥，加冰糖，趁热食用。可养
血消风，扶正固表。

[ 葱 白 大 枣 鸡 肉 粥 ] 粳 米
100g ，大枣 10 枚(去核)，连骨鸡
肉 100g ，分别洗净；姜切片；香
菜、葱切末。锅内加水适量，放
入鸡肉、姜片，大火煮开，然后放
入粳米、大枣，熬 45 分钟左右，最
后加入葱白、香菜，调味服用。可
用于过敏性鼻炎，症见鼻塞、喷
嚏、流清涕者。

最后，我要强调的是养生是一
种境界，一种生活态度，而不是刻
意地追求每天吃什么喝什么，保

持良好的精神状态，心中有目标、
有追求就是最好的养生之道。养
生如放羊，大队的羊群你没有办
法一一顾及，却去过分关注每一
只羊，只会把自己累死。快乐
了，往前赶着羊群，偶尔哪个掉
队了就用鞭子赶一赶就足够了。
人人渴望的平和体质，不只是一
种体质，也是一种生活状态，一份
对健康的美好愿望，一个和谐生命
的范本。

首席专家——— 张国玺
饮食养生，是指通过饮食的调

养来保养生命的方法。传统饮食养
生学，是指在传统医学理论的指导
下，研究食物的性质，利用饮食来
达到养机体、保持或促进健康，防
治疾病的一门学科。

我国最早的中医经典著作《黄
帝内经》指出：人体需要“以五谷为
养，五果为助，五畜为益，五菜为
充，气味合而服之，以补益精气”，
意思是说饮食品种要多样化，谷
果肉菜要相互搭配，这样才能使
营养成分均衡。

(1)饮食养生的特点：传统饮食
养生学特别强调天人相应、调补阴

阳和审因用膳的观点，在营养保健
学方面独具特色。

◆天人相应：是指人体的饮食
应与自己所处的自然环境相适
应。例如，生活在潮湿环境中的
人适量地多吃一些辛辣食物，对
驱除寒湿有益，而这不适用于生
活在干燥环境中的人，所以说各
地区的饮食习惯常与其所处的地
理环境有关。一年四季中不同时
期的饮食也要同当时的气候条件
相适应，例如，人们在冬季常喜
欢吃红焖羊肉、肥牛火锅、涮羊
肉等，这有利于增强机体的御寒
能力；而在夏季常饮用的乌梅
汤、绿豆稀粥等有消暑解热的作
用。这些都是天人相应在饮食养
生中的体现。

◆调补阴阳：是指通过合理饮
食的方法来调节人体阴阳的平衡。
传统养生学认为，人体在正常情况
下应该保持在“阴平阳秘”的健康
状况。如果机体失去阴阳的平衡状
态，就会产生疾病。平时，我们可以
通过饮食来调节阴阳以保持健康。
例如，人们常用甲鱼、龟肉、银耳、
燕窝等来养阴生津，滋阴润燥以
补阴虚，常用羊肉、狗肉、鹿
肉、虾仁等来温肾壮阳，益精填
髓以补阳虚。这些即是饮食调补
阴阳的体现。

时 间 久 了 必 定 夜 长 梦 多

天 人 相 应 个 性 饮 食

研究上海方言（考试用语） 崔永凯 昨日谜面 “绿影一千五百里” 谜底 柳青 路遥

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

揭露了中国学术腐败


