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搜城·校园

练倒立15分钟纹丝不动，说要练到抽筋才行

校校园园里里有有群群““杂杂技技娃娃娃娃””
文/片 本报记者 徐洁 实习生 王萌

小的六岁，大的不过八九岁

清河小学杂技教室，每天下午，

侯世芳老师总是提前10分钟打开

门，打开空调温暖着屋子。4点，练习

杂技的孩子们就准时叽叽喳喳地

出现在门口，换上舞蹈鞋，把书包整

齐地码在地上……然后，很自觉地

练起了倒立、压腿。

这些孩子小的六岁，大的不过

八九岁。三年级(4)班男生李双杰比

同龄男孩子略微瘦小，却是整个班

里的“老演员”了。随着今年7月6名

“出徒”的孩子被省杂技团和艺术学

校挑走，李双杰成为杂技班里技术

最好的一个。“他练杂技1年多，已经
参加过大小演出好几场了，最拿手

的是钻桶。”侯世芳介绍。

“已经15分钟

了。”有人提醒正在

练倒立的李双杰。然而，这个9岁

的小男孩仍旧纹丝不动，“老师说

得练到抽筋才行。”

老教师出身艺术世家

“挺直腰”、“腿要压下去”、“我

不说起来，一个都不准动”……两个

小时的练习时间里，侯世芳单单保

护和辅助学生、喊口令，额头上已经
渗出了密密的汗珠。

“我经常想，我是不是太严厉

了？”侯世芳笑着说。1949年生人

的侯世芳出生于艺术世家，父亲
侯连生是当时“共和厅”京剧团演

员，小时候，侯世芳最常做的事情
就是坐公交车到位于大观园的共

和茶社看戏。“那时候的大观园很

热闹，各路戏班、相声社都有剧
场，花几角钱买张票，茶水免费，

这是当时济南市民主要的娱乐方

式。”侯世芳说。

她的父亲、哥哥、弟弟均从事

京剧行当，耳濡目染，侯世芳从7

岁开始练功，“早上5点一

睁眼就练，练到睡觉，拿大顶一拿

就拿1个小时，比现在苦多了。”10

岁时，正好赶上济南杂技团统一

招生，侯世芳考上杂技团，从此成

了一名杂技演员。

保护孩子对杂技的兴趣

“中国杂技历来讲究高难度，现

在也融合了舞蹈、戏曲元素，向娱乐

性、观赏性方向发展。”侯世芳说，因

为所训练的不是专业演员，她格外

注意保护孩子对杂技的兴趣，所以
训练强度减轻了不少。

1991年，侯世芳将要内退，团

里工作比较清闲，经人介绍，来到

清河小学教课，至此，已坚持了19

年，相当于这所学校的半个老师。

“前任校长说，可以隔一天一来，

我说，那可不行，练功不能三天打

鱼两天晒网。”侯世芳说，既然家

长支持了，就不能误人子弟。

侯世芳说，在学校里挑

选小演员时，要求肢体

直、五官端正、身体有

软度。“孩子身体条

件很好，又很喜欢，

但父母不同意，这是我经常遇到

的情况。”侯世芳说，每当新开的

杂技班要招生时，她不得不开宣

讲会，向父母讲孩子的优势、练习

杂技的好处，“练杂技一样有出

息，有的练好了长年在国外演出，

就算大学毕业，不也很多没有工

作吗？”

清河小学是一所外来务工人

员子女定点学校，侯世芳说，多数

孩子的父母还是想让自己的孩子

仅把杂技当做一项特长和爱好，

即使在杂技上已崭露头角，仍然

抱着考大学的期望；也有的父母

早早地就为孩子选择了艺术的道

路。“总之，只要家长支持，孩子就

能坚持下去。”据了解，济南市清

河实验学校“小蓓蕾杂技团”，成

立15年来，为国内多个专业团体

输送杂技人才50余名，成为闻名

全国的培养杂技人才的摇篮。

11月12日下午3点，退休
后的国家一级杂技演员侯世
芳来到清河小学，这里有一

个校园“小蓓蕾杂技团”。

1991年起，侯世芳已在此教

杂技19年了。这里的学生们

利用第二课堂和业余时间，

从扳腿、倒立、头顶砖……一

点点练起，从此走上了与众
不同的杂技演艺之路。

杂技对练习者的柔韧度要求很高。 侯世芳老师对孩子的基本功要求严格。

这是孩子们每天都练习的基本功。


