
长“虹”贯日竞风流
本报广州11月23日讯(记者 马安

泉) 中国竞走运动员再次续写亚运会

光彩，在23日的女子20公里竞走比赛

中，中国选手刘虹一马当先，成功夺取

金牌；李艳凤与宋爱民，在女子铁饼决

赛中确保了该项金银牌。

刘虹是上届亚运会冠军、跻身世界

三强的悍将，而山东新秀李燕飞亦是战

绩显赫，其最佳成绩与刘虹不相上下，

中国选派双杰参赛意在该项金牌不致

旁落。在该项目上突飞猛进的日本亦针

锋相对，挑选了渕濑真寿美与川崎真裕

美与之抗衡，前者在今年年初曾创下了
1小时29分35秒的亚洲最佳成

绩，一场激战在所难免。

果然，在前半程的激烈相持之中，

双方选手你追我赶采取紧盯战术，中日

施展甩掉对方的战术皆失灵；12公里之

后，刘虹与渕濑真寿美甩掉对手脱颖而

出，而刘虹则被判罚犯规一次；双杰拼至

16公里处，成绩均为1小时11分55秒，而在

最后的4公里，刘虹终于摆脱了对手的纠

缠阔步前进，以1小时30分06秒第一个抵

达终点；而渕濑真寿美以1小时30分34秒

获得银牌，山东小将李燕飞以1小时32分

34秒获得第三名。

中国女子铁饼选手李艳凤与宋爱

民，在今天的决赛中分别以66米18和64

米04包揽冠亚军，男子跳高选手黄海强

以2米19获得铜牌。

女排将帅

急需磨合
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中国女排四战全胜挺进

亚运会八强，但与泰国之战竟

是如此艰难。尽管中国女排最

终以3：1获胜，但整个竞赛过

程却起伏不定让人揪心。中国

女排打得杂乱无章而磕磕绊

绊，难以组织起和谐顺畅的攻

防转换，而泰国战中国有些

“老鼠戏猫”的感觉。

在变化多端而又作风顽

强的泰国队面前，中国女排表

现出了“有劲无处使”的烦躁

感觉：一传被对手的软硬兼施

有效破解，频频暴露出了无力

防守反击的漏洞，而自由人张

娴的表现远不尽如人意；泰国

队的多方位轻吊与迅捷的二

次球屡屡奏效，王一梅与李娟

的凶悍强攻与凌厉扣杀被有

效抑制；失去了与之默契配合

的副攻刘亚男，接应二传周苏

红的运转作用难以发挥，刘、

苏曾经的快速多变的交叉火

力消失殆尽……

新任主帅俞觉敏，难以尽

快施展妙招扭转赛场的被动，

领队胡进也常常入场对球员

说教，但成效甚微。

中国女排此番派遣最强

阵容登场，她们是原主帅陈忠

和的老班底，也是北京奥运赢

得奖牌的基本人马。同样一支

队伍，在不同主帅麾下的表现

大相径庭；这说明主帅的执教

方式方法有所不同，中国女排

的主帅与球员还需要深度磨

合。

本报广州11月23日讯(记者

李志刚) 23日亚运会女子射

箭个人决赛，中国姑娘再次惊出“箭坛

霸主”韩国队一身冷汗。可惜最终程明

未能创造更大奇迹，她在决赛中不敌韩

国名将尹玉姬，收获了一枚银牌，不过，

这已经替中国射箭队完成了一次突

破——— 自从射箭1978年曼谷亚运会成为

正式比赛项目以来，中国女子个人射箭

此前的最好成绩仅是铜牌。

在四分之一决赛中，程明发挥上

佳，淘汰了韩国新秀、在预赛中刷新亚

洲纪录的

奇甫倍；半决赛

中，程明又战胜了朝鲜

运动员权云实；在决赛中，程明

的对手是2008年北京奥运会女子射箭

团体金牌得主尹玉姬。在巨大的压力

面前，程明未能继续保持良好的状态，

被对手连胜三组结束比赛。

“我们与韩国运动员之间的差距
已经不太明显。”程明赛后连称遗憾，

她说如果自己能够把心态调整得更好

一点，至少不会让尹玉姬赢得如此轻

松，“只要我们

再努力一把，到

了 2012年伦敦

奥运会上，就能

让韩国射箭队

感受到更大的

压力。”

美好前程 走向光明
女子射箭个人赛，程明摘银创历史

程明身上寄托着中国射箭的希望。 本报记者 邱志强 摄


