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青未了·书摘

明知是“空”为何还要奋斗

长乐先生：按照佛教的观点，人
生的所有一切，包括幸福、烦恼、快
乐、悲伤、财富、贫穷，都会过去。请
问大师：明知人生是一个“空”的结
局，我们为什么还要奋斗呢？

星云大师：过去的虽然过去了，
也还会再来。像春夏秋冬，冬天会过
去，春天会再来；像人生，生老病死，
老病死了，还会再生。就如时钟“1、
2、3、4、5、6、7、8、9、10、11、12”，转了
一圈，它又会再回来。这个世界永远
是一个环形，所谓因缘果报，前世、
今生、来世都有关系，来的会来，去
的会去，来来去去，去去来来，所谓
生了要死，死了要生，生命不死。我
们了解人死亡的只是身体，物质的
东西无常，但是心灵、生命不是，它
等于木柴，这个木柴烧了，另外一个
木柴又生长了，生命之火一直会延
续。所以，为善事、做好人，不要灰
心，不要以为死了什么都没有了，都
落空了，所谓“一江春水向东流”。不
管水流到哪里去了，还会再流回来。

长乐先生：大师刚才所讲人之
一生，让我想起一个朋友的短信，叫
“八然堂”：忙时井然，闲时自然；顺
多偶然，逆多必然；得之淡然，失之
坦然；褒则常然，贬则泰然。悟通八
然，此生悠然。

大师一定还记得我那位得了肺
癌的老友，当时医生诊断说他的生
命只有四个月了。在疾病的折磨下，
老友越来越烦躁易怒。无奈之中，他
弟弟对我说：你和星云大师很熟，能

不能带我大哥
去 见 见 大
师，给他
点拨点
拨？我
知 道
您

非常忙，也很劳累，但人命关天，安
抚一位垂危者也很重要，踌躇再三，
还是向您说了，您立刻爽快地答应
了。

您当时对我们讲了两层重要的
意思———

星云大师：生，也未尝可喜；死，
也未尝可悲。

在觉悟者的眼中看来，生，是死
的延续；死，是生的转换。生也未曾
生，死也未曾死，生死一如，何足忧
喜？

有些人临死的时候，苦苦恋栈
世间的七情六欲，放不下子孙家产，
不想死、不肯死，好比乌龟脱壳之被
撕裂、被锉刮一样痛苦。佛教不是这
样，在佛教里，人死亡之后，脱离了
千斤万担的躯壳，感到无比的轻松，
就像“行也布袋，坐也布袋；放下布
袋，何等自在”一般飘然潇洒，优游
逍遥。

经过死亡的通道，人可以提升
到更光明的精神世界里。

长乐先生：您讲得泰然，朋友听
得入神。回去之后，我这位朋友的情
绪变化很大，非常和顺平静，甚至能
用一种诙谐的豁达对待生死。一年
之后，这位朋友走了，他的儿子和太
太请我转告大师：他走得很安静很
坦然。

星云大师：人的一生，都生活在
五欲六尘的追逐里。世间什么是我
们的？世间有没有永远存在的东西？
所谓“真理”，必须符合“本来如此、
必然如此、普遍如此、永恒如此”这
四个条件。“无常”，就是如此。因为
“生死事大，无常迅速”，所以会精进
修行；生理细胞有新陈代谢的无常，
因此能常保身体的无限活力；“长江
后浪推前浪，世上新人换旧人”，人
事的新旧更替也是无常的变化，如
此社会有机体才能常显生生不息的
青春生机。

世界上的一切事物，不但“无
常”，而且“无我”。所谓“我”，是恒常

不变的实体，具有自我主宰的功能，
然而，世界上有没有能单一独立、自
我存在、自我决定的永恒事物？当然
没有！

能够明白这些真理，人生才能
如行云流水般自由自在、任运逍遥。

女性之德，引我向上

星云大师：可能因为东西方的
文化观念不同，社会上对女人的评
价有极大的差异。西方国家的人民，
将女人视为纯洁、善美、神圣的象
征，女人地位崇高，倍受尊重与礼
遇；东方国家的人民则视女人如魔
鬼、蛇蝎、祸水，尤其在过去的父权
社会里，女人不能与男人同起同坐，
甚至不能自由出门。

然而“人人皆有佛性”，我在初
建佛光山的时候，就制定“两序平
等”的规矩。在佛光山，出家的男女
二众，上殿、排班都是分列东西两
单，没有谁前谁后；不管比丘、比丘
尼，都享有同等的权利与义务，没有
谁优谁劣。

长乐先生：歌德有一句话：“女
性之德，引我向上。”很多人觉得凤
凰的女性员工比较出众和醒目，其
实是因为我们的记者和主持人队伍
女性比重偏大。伊拉克报道中，有很
多人“投诉”说，派到战争第一线去
的全是女的，是不是有点“残忍”呢？
其实，我们派往战场的男性比女性
多，但男性多数是站在女性身后，出
镜较少。女记者回来后最大的感慨
是：最辛苦的还是男人——— 他们既
是摄影师，又是司机，还要管后勤、
打前站。

对于女性员工，我自己的想法
是：她们的名气越大越好，我的名气
越小越好。这些女孩有一点非常可
贵：就是不管自己名气有多大，做起
事来还能平易、低调，她们知道，“大
牌”是指你的社会影响力，而绝不应
该是行为方式。所以，在大事发生
时，她们都是一样的亢奋，一样的不
耻下问。

星云大师：我为了提升女性的
地位，曾被同道揶揄为“女性工作队
的队长”。但我认为，女性的智慧、能
力并不亚于男性，女性可以参与政
治、教育、文化、慈善、社会等各种公
众事务，积极扩大服务的机会与层
面。女性的热心、慈心、诚心，平均起
来更胜过男性，应该发展其温和、慈
悲、细心、勤劳等特质，犹如观世音
菩萨，以慈悲、美丽来庄严世间。所
以，女性千万不能妄自菲薄，须知外
相不一定重要，要紧的是男人和女
人之间一定要互相尊重、互相帮
助，如此世界才会变得祥和，人间
才会更加可爱！

人该不该有欲望

长乐先生：人有难舍之事，有抉
择之难，多半是因为欲望。大师觉得
人应该怎样面对自身的欲望？

星云大师：人必然有欲望，但是
欲望也有种类的不同，一种是人我
的欲望，是烦恼的；一种是善法的欲
望，是好的。比如我要读书、要升官、
要生活、要发财、要谈恋爱、要服务、
要对人好……这都是很正常的欲
望，是善法欲。就是我要有道德，我
要有人格，我要广结善缘，我希望大
家对我赞美，这也是好的欲望。

不过，人我的欲望，自私、个人
享乐，或者以侵害别人为乐趣的欲
望要减少。要把欲望分开，善法的欲
望多多益善，人我的欲望要尽量减
少。

总之，只要不侵犯别人，不要让
别人受苦，不损人利己，发财也不是
错误，升官也是很自然的希望。

长乐先生：欲望和志向可能联
系在一起，大师的阐释非常精辟，好
的欲望和坏的欲望要区分开。我们
一些年轻的主持人、记者希望一夜
成名、一鸣惊人，有的经过努力，实
现了明星梦，有些人尝试之后失败
了，改行了。这些都是非常重要的过
程。有好的欲望，却因为能力或机缘
没有达成，我们可以享受这个过程。
过程就是生活，就是修行。
“活过，爱过，写过”，这是司汤

达的墓志铭。对于爱情的渴望，对于
知识的寻求，对于人类苦难痛彻肺
腑的怜悯，这已经足够。

星云大师：欲望有的是能到达
的；有的是幻想、是空的，是不能到
达的。老是妄想，想不到，也就要烦
恼了。所以，我们要实事求是，过实
践的生活，我的能量有多少，该拥有
多少就拥有多少，超越了，也就要起
烦恼，所以要学会量力而行。

长乐先生：关于欲望和平常心
的平衡点，我们怎么去把握？我引用
佛陀的话：“佛在哪里？佛在法中。法
在哪里？法在佛中，法在当下。”活在
当下，这非常重要。平常心和立志什
么关系？怎样把平常心的观点和立
志、和你的事业结合起来？就是活在
当下，你有那么远大的志向是一方
面，更重要的是办当下的事。

星云大师：我们所执著的人我
是非，我们所懊恼的侮辱毁谤，在禅
者悟道的胸襟里，不过是一场人间

儿戏罢了。

修炼这颗心，
达到心的觉悟

长乐先生与星云大师智慧互动

用一切“法”治一切“心”

《包容的智慧Ⅱ修好这颗心》
星云大师 刘长乐 著
江苏文艺出版社

《修好这颗心》是星

云大师与刘长乐先生继

2 0 0 7年合作《包容的智

慧》后的又一次智慧互

动，与我们交流人生的阅

历、世间的故事、生活的感

知，从心治、义利、笃学、慈

爱到忍辱、舍得、财富、格

局。书中观点和态度更加

与时俱进，也更入世、更实

用、更贴近读者的生活，而

故事也更幽默、更动人。

这也就决定了它在风格

上的时代感，会让读者进

一步体会古老东方哲学

与现代都市人呈现出的

完美交融。
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