
今 宵 一 谜

“中国的知识分子都活得太累
了！可惜钱笑天夭折得太早，他就
像划过天空的一颗星星，闪了一下
光就坠落了。”对方敲出一段感慨。
“你对他的评价好像并不低

哦？”聂风发问。
“是的。钱笑天本是一个很有

才华的青年经济学家，他是第一个
在国内提出‘后发展不一定是优
势，也可能是劣势’思想的经济学
学者。这个思想后来被魏功德采
用，并写入自己的著作中，成为 W
氏理论的支柱之一……钱笑天的
弱点，是他太急功近利了。他有个
漂亮老婆太会花钱，为了满足老婆
的高消费和虚荣心，他利用一切机
会搞外快捞钱。据传不少机会是魏
功德给他介绍的。实际上他是被魏
功德利用了。”

聂风发觉，对方对 K 大经济
学院的情况非常熟悉。于是敲出一
行字：“恕我冒昧，刘庆先生是 K
大的吧？”
“是的。”对方终于承认了。也

许是钱笑天的死，使他的良心受
到触动。
“其实，最大的剽窃者，并不是

钱笑天……”对方报料。

“此话怎么讲？”聂风看出他的
话中有话。
“我的老师手里有‘钢鞭材

料’，可以透视……一个大学
阀……的灵魂……”“这是指……
魏功德吗？”“是的。”
“我们能约个地方面谈吗？”聂

风急切地问。“Sorry ，不行。”对方
礼貌地回绝。“有什么原因吗？”“也
许我们似曾相识……”“是吗？！”聂
风大惊。

屏幕上突然显出一行大号红
字：“就此告别。请留意最近 K 大
的动向！”

而后，对方从屏幕上蓦然消
失。聂风怔住了。

不知为什么，他觉得这行红字
格外刺眼，甚至带点血腥气。特别
是“就此告别”四个字，总有点怪怪
的感觉。一种朦胧不安的预感掠过
了他的心头。

10 月 29 日，星期天。钱笑天的
小型追悼会，在北郊磨盘山殡仪馆
举行。

悼念厅不大，但气氛肃穆。
参加追悼会的约有一百人。除

了死者家属和学校领导，来的大都
是 K 大的师生。按照家属的意思，

追悼仪式很简短。
身着丧服的麦雪华站在灵堂

前，由两位女士搀扶着，双眸含泪，
面容凄楚。

魏功德校长出席了追悼会。他
穿着藏青色西服，表情凝重，臂上
系着黑绢花。从侧面看去，一双象
眼有点微肿。向死者鞠躬哀悼时，
他的表情深不可测。但有一点可以
肯定，他对钱笑天的死是痛惜的。
那是壮士断臂之痛。有传言说，钱
笑天跳楼自杀使魏功德非常震惊。
接到钱死讯的电话时，他半晌都说
不出话来。对于钱笑天的死，他确
实感到大为意外。

葛幼军身着铁灰色中山装，
臂上那朵黑绢花，显得格外醒
目。向死者默哀时，他的悲伤明
显地写在脸上。

庞明聪穿一身黑色西服、白衬
衣，系着黑色领带。他站在钱笑天
的遗像前，深深地一鞠躬，表情如
梦如痴。

钱笑天团队的人，包括他的助
手秦蓁都到场吊唁。这些钱笑天昔
日的哥们儿、K 大经济学院的新秀
们，脸上都流露出痛惜和失落。那
是一种“兔死狐悲”的黯淡感觉。他

们即将面对的，也许是“树倒猢狲
散”的结局。

秦蓁凝视着钱笑天的遗像时，
突然失声痛哭起来。聂风与骆丹也
参加了追悼会。秦蓁的反常举动引
起了聂风的注意。聂风想采访秦
蓁。他跟近几步，说希望和秦蓁谈
谈，但被她婉拒了。随后，秦蓁匆匆
离开了现场。魏功德校长也提前离
开了殡仪馆。

看见魏功德肥胖的身躯正走
下前面的台阶，聂风追上去，问道：
“魏校长，钱教授的死本来是不是
可以避免？”

魏功德不理会，径自朝下走。
聂风再追上两步，魏功德的司机曾
铠拦下了他。出手好像并不重，但
像有一股风袭来，聂风一个趔趄。
骆丹急忙扶住了聂风。

聂风心里突然掠过一个念
头：“好厉害的内功！”

这时，葛幼军从后面走下来。
他的神情凝重而黯然。聂风向他问
起钱笑天的死因。“葛教授，钱笑天
跳楼是不是因为抑郁症？”
“钱笑天的确患有抑郁症。”葛

幼军证实道，“他平日常说睡不好
觉，有时情绪低落，有时又莫名亢
奋，而且多疑……不过，他不应该
选择自杀的。大家都没有想到他会
跳楼……”葛幼军叹了一口气。话
中似乎有忏悔之意。

带点血腥气的“就此告别”

时隔不过数日，就在廖志国
决定陪同苏婧婧赶赴京城的前一
天，杨艳果然打来电话，说是全
省中专学校在阳城有个网球友谊
赛，校领导诚挚邀请市长大人拨
冗光临，同时也想见识一下领导
的球艺。既然是杨艳亲自打来电
话，又是全省性的一个比赛，廖
志国就无法拒绝。可是，这边已
经答应了苏婧婧同去北京，那个
表妹又事关儿子未来的留学生涯，
廖志国也是左右为难。恰在此时，
黄一平不失时机提醒道：“不是说
省委梁副书记要来吗？”

真是一语唤醒梦中人，廖志
国当即对苏婧婧编了一套说辞，
让她不好阻拦与发难。

黄一平在陪同苏婧婧赴京
前，悄悄对杨艳做了点信息收
集，获得的大致情况是：杨艳，
女，二十八岁，中共党员，本市
海北县城人，毕业于省城师范大
学英语系，爱好体育、音乐，两
年前结婚，丈夫是第一人民医院
内科医生，医学博士。杨艳在学
校表现不错，各方面对她的总体
反映是活泼好动，待人热情大
方，算是人长得漂亮且又懂事的
那种。唯一令黄一平感觉不安
的，是她丈夫气量偏小，且对妻
子很不放心，经常因为陌生男人
多看妻子两眼，就吵闹生气，属

于典型的醋坛子。
从北京一回来，黄一平果然

发觉，廖志国在家玩得并不愉
快，原因就在杨艳的丈夫——— 那
个医学博士身上。据说，杨艳与
廖志国搭配双打时，适逢医学博士
来接她。丈夫在场外脸色冷峻，妻
子在球场上就手忙脚乱，害得廖志
国的技术只发挥了五成，并且草草
收场，打得很不尽兴。

体育局长姜如明找上门来，
倒是让黄一平内心一阵窃喜。说
句不太客气的话，眼下他扮演的
角色，就是那个渭水垂钓的古人
姜子牙，正等待对方上钩哩。

说起来，姜如明不仅与黄一
平是海北老乡，而且与汪若虹父
母家相距不远，彼此还有点沾亲
带故。当年，汪若虹与黄一平恋
爱，她父母提出的一个重要条
件，便是请时任少儿体校校长的
姜如明做媒。其时，姜如明官位
不高，却小有得志，不免气盛。
黄一平无奈，只好硬着头皮三番
五次上门，总算让姜校长点头应
允了。此后，随着黄一平借调局
机关、考入市政府，先后做了两
任副市长秘书，姜如明才渐渐反

过来示好，主动强化媒人与亲戚
关系，彼此往来趋于密切。

姜如明先唠了些乡亲情谊，
又经一番扭捏之后，终于道明来
意。黄一平心里一乐，想，有想
法就好，最怕你没有想法，否则
我还不好下手哩。

黄一平心中所虑，自然事关
阳城中专英语老师、姜如明的表
妹杨艳。

原来，廖志国自从偶遇杨艳
之后，当即被她的惊人美貌与球
技所倾倒，除了应邀参加全省中
专的网球友谊赛之外，还几次让
黄一平约她来阳城大酒店打球。

廖志国安排的打球时间，多
是在周六下午或平日晚上，由黄
一平提前预约。每次黄一平电话
打过去，杨艳都不是当场应答，
而是挂了电话一二十分钟之后再
回话，虽然从未爽约，按时来
了 ， 却 是 每 次 后 边 都 跟 了 尾
巴——— 杨艳的丈夫，第一人民医
院那个医学博士。想那杨艳绝色
美女一个，找的丈夫外貌却非常
普通，甚至有点獐头鼠目，一看
就是书读多了认死理、钻牛角尖
的主儿。那个博士倒也奇怪，跟

屁虫似的随妻子来到酒店球场，专
门挑一处不起眼的角落坐下，既不
多言，也不近前，只是远远看着妻
子打球，目光冷峻、面无表情。如
是，在场上打球的杨艳，脸色就极
不自如，挥拍动作生硬、机械不谈，
跃起幅度也非常没有质量，还时不
时拉拉短裙、扯扯汗衫，生怕暴露
太多有走光之虞。这样一来，就大
大影响了廖志国打球的兴致，打得
不尽兴，内心自然也不舒服。

“打球嘛，就要放开手脚，
既把技术充分发挥出来，又可以
展示优雅姿势，令人赏心悦目。
像这样动作拘谨、心态紧张，怎
么能打得出好球？唔？”

“那个什么博士，是不是对
小杨有影响？嗯？现代开放社会
男女平等，女同志出来打个球活
动一下，完全没有必要像盯梢一
样嘛。嗯？”

诸如此类的评论，廖志国私
下说过好多次，却也只能说给黄一
平听。最近有一次，廖志国打得累
了，坐在场边椅子上休息，很随意
地将自己擦汗的毛巾递给杨艳，对
方瞟了一眼远处的丈夫，还是将伸
出的手缩了回去。

(5)起居养生的几种简单保健
方法

◆冷面：是指用冷水（水温
20℃左右)洗脸。在一般情况下从
水龙头里流出来的自来水基本上
就是 20℃左右的冷水，可以直接
用来洗脸。

冷水洗面可以提神醒脑，使
人头脑更为清醒，特别是早晨用
冷水洗脸对大脑有较强的兴奋作
用，可以迅速驱除倦意，振奋精
神。冷水洗面还可以促进面部的
血液循环，增强机体的抗病能
力。因为冷水的刺激可以使面部
和鼻腔的血管收缩，冷水刺激后
血管又反射性地进行扩张，一张
一弛，既促进了面部的血液循
环，改善了面部组织的营养供
应，又增强了面部血管和皮肤的
弹性，所以除了能够预防疾病
外，还有一定的美容作用。

◆温齿：是指用温水(水温
35℃左右)刷牙和漱口。我们知道
人体口腔内的温度是恒定的，牙
齿和牙龈在 35℃左右温度下，才
能进行正常的新陈代谢。

如果刷牙或漱口时不注意水

温，经常给牙齿和牙龈以骤冷骤
热的刺激，则可能导致牙齿和牙
龈出现各种疾病，使牙齿寿命缩
短。

特别是在冬季气候寒冷的时
候，刷牙漱口时更要注意用温
水。有研究资料表明，用温水刷
牙有利于牙齿的健康，反之，长
期用凉水刷牙，就会出现牙龈萎
缩，牙齿松动脱落的现象。

◆热足：是指每晚在临睡前
用热水(水温在 45℃～ 50℃)泡脚
和洗脚。从传统医学上讲，双足
是人体阳经和阴经的交接点，有
诸多穴位，对全身的气血运行起
重要作用。从现代医学角度讲，
足部为肢体的末端，又处于人体
的最低位置，离心脏最远，血液
循环较差。应用热水泡脚洗脚，
从中医讲可以促进人体的气血运
行，并有舒筋活络，颐养五脏六
腑的作用；从西医讲可以促进全
身血液循环，从而达到增强机体
各个器官的生理功能和恢复疲劳
的目的。

3 . 如何进行药补？
药物养生法，是指应用滋补

中药的调养来保养生命的方法。
传统养生学认为，儿童为幼稚之
体，正处于生长发育时期，应按
照正常规律成长，如果服用补益
药物，有揠苗助长之弊，非但无
益反而有害。青壮年时期气血方
刚，机体强壮也没有必要服用补
益药物，所以说补益药物主要适
用于那些体质虚弱的中老年人。

目前，市场上各种包装的滋
补药物琳琅满目，消费者面对如
此众多的保健品在选购时常常无
所适从，不知道究竟哪一个品种
更适合自己，还有的人错误地认
为保健品的价格越贵效果就越
好。

其实，从传统的药物养生学
角度讲，滋补品的价格并不重
要，重要的是所选购的补品适合
自己的机体状况。所以，当购买
保健品时一定要根据自己身体的
具体情况，科学合理地做出选
择，只有正确地服用滋补品才能
取得防病治病，增强体质的效
果。否则，盲目地选购和服用价
格昂贵的补品，不但白白花了
钱，没有达到促进健康的目的，

有时还会引起不良反应。近年
来，就经常有服用保健品或滋补
中药后出现内分泌紊乱、血压升
高、烦躁失眠等不良反应的报
道。

(1)补益中药的分类：中药学
将能够补益正气、改善脏腑功
能、增强体质、提高抗病能力、
治疗虚症的药物，称为补虚药或
补益中药。补益中药分为四大
类，即补气药、补血药、补阴药
及补阳药。

◆补气药：补气类中药包括
人参、西洋参、党参、太子参、灵
芝、黄芪、白术、山药、扁豆、甘草、
大枣、蜂蜜等。补气类中药的特点
是能够增强人体的功能活动能
力，特别对脾肺两脏有显著的滋
补强壮作用，主要适用于治疗脾
气虚弱或肺气虚弱等症。中医认
为“脾为后天之本”，是“气血
生化之源”，全身的气血有赖于
脾气运化而产生，所以中医学非
常重视对脾胃的保养。脾气不
足，则运化无力，生化无源，就
会出现精神疲倦，四肢无力，食
欲不振，腹胀便溏，甚则脏器下
垂等。肺气不足，就会出现少气
懒言，动则气喘，易出虚汗等症
状。有上述症状者可选用补气药
进行滋补。

杨艳的丈夫影响了廖志国打球的兴致

如何进行药补

东荷（卷帘格 四字常言） 姚绍广 昨日谜面 霹雳一声雨纷纷 谜底 打天下

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

揭露了中国学术腐败


