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健康专版

近年来，在国家和相关部门的关注下，我国

男性健康问题得到了有效的改善，男科学领域因

此得到长远、积极的发展，特别是每年由国家计

生委倡导的“男性健康日”的到来，更是掀起了全

国关注男性健康的热潮，“中国·济南男科学术高

峰论坛”也应运而生。自2004年，“中国·济南男科

学术高峰论坛”第一次落户济南以来，每年都吸

引了男科学术界的诸多权威专家。

本次论坛著名男科专家之一，上海仁济医院

泌尿外科主任、博士生导师、中国男科学杂志编

辑部主任、中华医学会常务委员戴继灿教授就近

几年男科学的发展和变化谈到：随着科学技术的

发展，医学领域正在进行一场技术上的革新，微

创的理念已逐渐被引入男科学，将微创手术发展

并且更好的服务男科学将成为我们下一个需要

付诸努力并实现的目标。

近年来，微创手术发展

迅猛，涉及医疗领域各个方

面，中国中西医结合学会男

科专业委员会主任委员、中

国性学会理事、主任医师、

博士研究生导师贾金铭教授

提到，目前男科微创手术是

解决男科疾病的重要方法之

一。据了解，临床上某些男

科疾病的手术虽然是小手

术，但同样需要专业技术的

保障。特别是关系到生殖器

官的手术，由于是给生殖部

位做手术，包括功能和形态

的改善，而这个特殊的部位

又是男性最“脆弱”的部

位，因此其科学性与安全性

一直备受患者及家人的关

注。

“中国·济南男科学术

高峰论坛”一直以展现男科

学领域最具权威、前沿的理

念和技术为己任，在今年的

论坛上，专家们按照往年传

统，在总结过去的同时，彼

此之间展开了密切的技术交

流，在听取了山东东方男科

医院性功能障碍科肖庆彦主

任关于“背神经选择性阻断

术”的介绍后，各位专家纷

纷表示此项技术非常符合目

前男科学的发展势头。“背

神经选择性阻断术”以其科

学、新颖的治疗理念迅速成

为会议讨论的焦点，其安

全、无痛、无创、恢复快等

优势令在场所有专家折服。

近年来男科学领域的持

续发展，使得专家学者们有

了更有利的条件和环境进行

科学研究，从而给男科学不

断地注入新的血液和力量。

在“中国·济南第六届男科学

术高峰论坛”上，专家们在讨

论男性性功能障碍的相关话

题时提出，男性性功能障碍

是现代医学一直在探索的课

题，传统的观点认为男性性

功能障碍大多是心理性原因

所致，即非器质性病因，如青

春期不正当的男性意识、男

性心理创伤、男性负罪感、缺

乏对两性生活的自信等，然

而，最近几年国内外许多研

究结果表明，男性性功能障

碍患者的生殖器感觉神经兴

奋性比正常人高，以至于在

两性生活时潜伏期短，刺激

阈值低，在两性生活时就会

出现一触即发、一泄如注的

现象。

针对这项研究，“背神经

选择性阻断术”的出现打破

了男科领域在治疗男性性功

能障碍上的一贯做法，成为

时下治疗性功能障碍的最新

技术。据东方男科医院马院

长介绍，山东东方男科医院

自2006年引进该技术以来，四

年多已成功开展此项手术数

万例，拥有专业的设备和人

才来保证手术的成功和良好

的效果，为了确认手术疗效，

山东东方男科医院还专门组

织医患大联谊行动，进行定

期检查和电话回访，通过调

查，“背神经选择性阻断术”

的口碑在回访的患者中反馈

效果一直很好。

北京中医药大学第一附

属医院主任医师、医学博

士、中华中医药学会男科分

会副主任委员、中国性学会

中医性学专业委员会副主任

委员李海松教授指出：正常

情况下男性生殖器背神经的

分支应该是两根，但是早泄

患者却多达8-9 根，个别人

甚至13根，过多的敏感神经

分布在冠状沟处，导致对兴

奋的高度敏感，从而诱发早

泄。因此，要从根本上解决

问题，必须通过手术方法阻

断过多的背神经。

据东方男科肖主任介

绍，“背神经选择性阻断

术”是一种微创疗法，针对

的是海绵肌外侧的背神经，

只需在男性器官皮肤上切一

个2毫米的微小切口，将多

余的控制阴茎敏感度的背神

经切断，只保留3支，10分

钟即可完成手术，可控性非

常好，不存在传统疗法带来

的损伤神经、血管、引发感

染等副作用的隐患，同时也

不会伤及睾丸及其它生殖管

道，不会造成术后并发症，

也不存在影响性感觉和男性

生育功能的后患。

通过肖主任的展示，

“背神经阻断术”在会上赢

得了各位专家的大加赞扬，

山东东方男科医院对于“背

神经阻断术”的应用充分诠

释了微创手术的实质，完美

展现了微创的优势和特点，

为齐鲁男性的健康打开了一

扇更加科学、安全的大门。

在会上，专家们指出：

由于“背神经阻断术”治疗

男性功能障碍的关键在于

“选择”，那么如何做到对

所要阻断的背神经精确进行

选择，成为在场所有参会人

员讨论的焦点。对此，肖主

任强调，要想做到万无一

失，就必须配合科学先进的

生殖器敏感神经检测设备，

因此，山东东方男科医院专

门配备了国际先进检测设

备——— B IO 敏感神经检测

仪。

山东东方男科医院引进

的美国BIO敏感神经检测仪

正是手术治疗男性功能障碍

的必要设备。该检测仪能准

确测定生殖器背神经敏感

点，找出过多的背神经，并

精准定位，而且能准确连续

显示射精阈值方面的变化过

程，为男性功能障碍诊断增

添最客观的诊断和疗效指

标，而且还可用于评判背神

经阻断术治疗男性功能障碍

术前术后的效果对比，对于

医生利用背神经选择性阻断

术治疗男性功能障碍具有指

导作用，对男性功能障碍的

诊疗起到了里程碑的意义。

周先生今年39岁，婚姻

生活一直不平静，就在五年

前，周先生结束了长达6年

的婚姻，究其原因，是周先

生不能维持基本的夫妻生

活，根本无法让妻子怀孕，

就这样，两人的婚姻无果而

终。这次再度步入婚姻，现

任妻子也是二婚并且携有一

子，周先生就和妻子约定，

没有再次生育的打算，一起

抚养现任妻子带着的孩子。

可是，夫妻生活的不美

满，总是让周先生心理无法

平衡，他以前尝试过很多壮

阳补肾的药物，没有一种可

以解决根本问题，有的药物

停止服用后，还起到反作用

效果，实在是不敢拿自己身

体开玩笑。3年前就有朋友

向他推荐过通过手术的方法

解决，但周先生没有往心里

去，如今再度面临这个问

题，他直接来到省内权威男

科机构——— 山东东方男科医

院，向这里的专家咨询，没

想到，这一问，竟然解决了

困扰他十年的难题。因为专

家不仅解答了周先生的问

题，还用行动向他证明了他

的选择是正确的，就在周先

生来到医院的当天，专家采

用“背神经选择性阻断术”

为周先生实施了手术，当天

周先生就出院了。

在东方男科的帮助下，

如今的周先生早已过上了美

满的婚姻生活，他说：“感

谢东方男科，不是早晚的问

题，只要找对地方，幸福其

实随手可得。”

山东首家专业男科医院--山东东方男科医院，现设有

性功能障碍、男性生殖整形、男性泌尿感染、前列腺疾

病、男性不育、中医男科、男性性功能康复中心、男性查

体中心、性心理咨询中心、儿童男科等10大诊疗中心，真

正做到“专科专病专治”。医院汇集了48位医术精湛，博

学多识的全国泰斗级男科专家亲自诊疗，采用独具特色的

172种国际前沿新技术以及369套国内顶尖设备，数十万例

男科患者的康复病例保障，专业专科，专病专治，规范诊

疗。

成立7年以来，山东东方男科医院极其重视与高水平

医疗机构的交流合作，与代表国内男科最高学术水平的北

京男性病专家会诊中心和代表海峡两岸最高水平的中国台

北中山医院，建立了长期互动网络，开通了“台湾专家远

程网络会诊”齐鲁男性在家门口就可以随时享受北京、台

湾专家的亲诊。今天的东方男科医院已经成为我省最大的

男科临床诊疗示范基地，引领山东男科诊疗。


