
孩子挑食 家长“功不可没”

对于大多数家长来
说，为了让孩子赢在起跑
线上，几乎把所有精力都
放在了激发孩子的智商
和学科教育上。然而，当
家长正不亦乐乎地忙着
给孩子的 IQ“加码”的时
候，却发现了孩子的其他
问题：不能接受挫折，不
敢自己做决定，不愿意承
担责任，不会与人交往，
不能控制自己的情绪。专
家表示，出现以上问题的根
本原因是学校和家庭都忽
视了孩子的情商教育。

7-12 岁需要警惕

的几个信号

噪不自信 经常说
“我不行”、“我不会”，不愿
意尝试，容易被小小的困
难打倒。

噪情绪差 不会健康
地表达自己的情感，遇到悲
伤和挫败时就会发脾气甚
至哭喊、打人、摔东西等。

噪作业难 做作业磨
蹭、速度慢、东张西望、边
写边玩。

噪不合群 在学校里
没有朋友，形单影只，或者
冲突不断，受人排挤，并且
产生厌学情绪。

情商训练助你一臂之力

噪自信达人 自信心
是人们从事任何学习和工
作的基础，是情商教育首
先进行的内容。在龅牙兔，
孩子会学到有关提高自信

心的课程，如：《我的秘密花
园--自我认识与探索》、《蔬
菜与水果——— 自我形象与
肯定》、《成功的法门》、《给
努力一个 A+》等，让孩子
在经历中获得自信。

噪总有好心情 情绪
管理是儿童情商高低的直
接反映。情绪如果不能够
很好地管理，郁结的心情
就会阻碍孩子积极地学
习，影响他们正常的生
活。龅牙兔的情商课会教
给孩子使用情绪管理的工
具，比如用“我觉得……”
的表达方式，而不是直接
指责他人；用“情绪垃圾
箱”来处理情绪，有的孩
子还把龅牙兔的“情绪日
历表”分享给同班同学，
帮助他们识别和表达自己
的情绪。

噪自律行为 对于小
学生而言，自我管理能力
很重要，这样才能更好地
控制自己、认真听讲、按质
按量完成作业。而“自律”
是情商很重要的范畴，也
是情商教育的主要内容之
一。龅牙兔的课程中有一
个单元是有关“自律”的，
孩子可以学到很多实用的
技巧 和 方 法 。比 如 ，用

“SMART 原则”来设定目
标；用“七步骤”来确保自
己实现目标；进行时间管
理，安排重要的和紧急的
事情等。

噪我需要好朋友 7-
12 岁的孩子需要友谊，人际

交往技能是小学生情商训
练的重要内容。通过训练，使
孩子能够站在别人的角度
考虑问题，有技巧地与人商
量和说服他人，并且表现出
一定的领导能力。

欢乐中可以培养未

来成功者

龅牙兔儿童情商乐园
是国内专业从事 3-12 岁
情商教育的权威机构。该
机构所提供的情商课程和
活动，均以轻松有趣、室内
户外、互动体验的营队方
式进行。帮助 3-6 岁的儿
童提高适应力、挫折抵抗
能力和主动性；帮助 7-12
岁的孩子提高自信心和专
注力，培养情绪管理和人
际交往能力。
受训后的好处：

勇于表达自我，外向、
受欢迎；

能忍受挫折；难过、焦
虑与沮丧的情形较少；

灵活，解决问题会有
多元的方法并努力尝试；

懂得自我压力疏导，
有较强的适应能力；

自制力强，能很好地
管理自己的情绪，并能三
思而后行。
龅牙兔(济南)儿童情商乐园
朝山街园：朝山街 43-1
号 3 楼 83199099
八一园：马鞍山路 58 号
西区 10 栋 82055599
洪家楼园：花园路海蔚
大厦 5 楼 87990099

小学阶段情商教育不容忽视
“给孩子做什么吃就是我每天都要做的‘家庭作业’。”

市民黄女士抱怨道。她的孩子今年刚满 2 岁，从小就有挑食
的习惯，水果不爱吃，米饭也吃得不多。孩子挑食、偏食让
很多父母头疼，但很多家长同时也忽略了，孩子的坏习惯，
可能正是家长一点一点“培养”出来的。

现象一

大人饮食习惯“传染”孩子

妈妈：“宝贝，来，喝点骨
头汤。”

孩子：“不喝！我要吃爸爸
的花生米！”

妈妈：“乖，花生米不好吃，
苦苦的。来，我们喝甜甜的汤好
不好？”

孩子：“爸爸从来不喝骨头
汤，我也不要喝骨头汤！”

分析：在家庭环境中，孩子
经常会模仿父母的各种行为习
惯，包括饮食习惯。孩子其实起
先对食物是没有概念的，可能
父母对一些食物的好恶在平时
生活中潜移默化地传给了孩
子，在无形中培养了孩子的各
种挑食、偏食的坏习惯。

对策：面对孩子挑食、偏
食，家长要从自身做起，为孩子
树立均衡饮食的榜样，同时还
要让幼儿吃多样化的食物，来
增加孩子对食物的新鲜感。家
长在吃饭时，不应在孩子面前
谈论其对食物的喜好，应灌输
给孩子什么食物都必须吃的概
念，不能让孩子认为食物是可
以被选择的。

家长还可以利用孩子爱模
仿的特点，大人以身作则先吃，
孩子也会潜移默化地接受原先
不接受的食物。

现象二 进食环境不好

妈妈：“吃饱了？才吃这么
一点？再吃一点……吃呀，吃
呀，你才吃一点怎么行？……你
吃不吃？到底吃不吃？不吃你哪
都别想去！”

分析：孩子在吃饭时应该
营造一个良好的进食环境。如
果孩子进食时的环境差，比如
边吃边玩、家长逗弄等，都有可
能影响孩子进食的注意力。有
些家长甚至把餐桌当成了训斥
台--在吃饭时一一列举孩子一
天犯下的错误，这样不仅降低
了孩子进食的兴趣，还会影响
消化和吸收。

对策：应该给孩子创造一
个清洁、整齐、安静、舒适的用
餐环境，并有固定的场所、桌椅
及专用餐具，尽量不要允许孩
子边吃饭边看电视，或边吃饭
边玩等。这些习惯都会分散用
餐的注意力，同时使大脑皮层
的食物中枢不能形成优势的兴
奋灶，影响孩子对食物的吸收。

现象三 餐前爱吃零食

欢欢妈：“咦，你们家贝贝
今天怎么剩了大半碗饭？胃口
不好么？”

贝贝妈：“没有，她奶奶饭前
带她出去晒太阳，路过超市贝贝
吵着肚子饿，奶奶就给她买了一
袋饼干。现在吃正餐的时候，她又
说肚子不饿，不愿吃了……”

分析：饭前不能给孩子吃
零食，更不能用零食代替主食。
有些家长总爱给孩子吃零食，其

实孩子零食不断，嘴巴不停，胃也
闲不下来，结果导致胃肠道蠕动
和分泌紊乱，反而害了孩子。

对策：零食不是不能给孩
子吃，但是吃的时候要有节制，
不能影响正餐的进食时间。幼
儿的饮食要定时定量，孩子如
果在三十分钟里没有把主食吃
完，可将饭菜拿走，幼儿一两顿
吃不饱不要紧，家长不要因为
这顿没吃好，就对孩子妥协迁
就，让孩子吃零食，这样就会使
孩子养成正餐不好好吃、专吃
零食的坏习惯。

现象四 家长期望过高

贝贝妈：“你们家宝宝长得
好壮呀！你们怎么喂的呀？”

明明妈：“每餐都给他吃两
碗白米饭，一个大馒头，还喝骨
头汤，点心，一三五吃肉饼、二
四六吃鸡蛋羹，每天还要喝保
健品，能不壮实吗？”

贝贝妈：“这样是不是有点
多了？”

分析：让孩子吃得越多就
越好吗？有些家长片面追求高
营养，肉蛋奶不讲方法地硬塞
给孩子，这种不科学的喂养方
式会损伤孩子的胃肠消化系
统，造成孩子消化不良。另外，
家长过份关注孩子的进食会使
孩子产生逆反心理，进而以拒
食作为其提条件的筹码。

对策：家长应该按照不同
年龄段的幼儿的进食规律来进
行科学喂养，不能够操之过急，
以免造成孩子消化吸收紊乱。一
般应遵循平衡饮食、合理烹调、
饮食卫生、荤素搭配的原则。

另外，专家不赞成父母用
保健品给幼儿补充营养，认为
正常儿童完全可以通过进食达
到增强体质的目的。

C25
2010年 11月 25日 星期四
编辑：张静 组版：卢红

第二课堂·亲子

解放桥：86464405 86408666 大观园：86019637 86019541 网址：www.cljn .net

不满意随时可退学，寒假衔接班预报中！空调教室，就近入学！

高中部
高中双休日班：巩固提高、总结重点难点，指导学习方法。
高考备考班：依高考大纲为导向，总结复习，专题训练，指导考试技巧和方法。

小学部
趣味数学 快乐作文
少儿英语 牛顿科技
少儿舞蹈 少儿美术

初中部
初中双休日班：巩固提高、总结
重点难点，指导学习方法。
初中备考班：总结复习，专题训
练，指导考试技巧和方法。

一对一辅导
专业教师针对每一位学员制定一套学习方案，
快速提高成绩。咨询电话：88164969

成龙学校
培训不再东奔西走，小学、初中、高中一条龙培训

 秋季
双休日班

VIP 会员最低 6 折

随报随学


