
如今恶性肿瘤已成为世
界各国的常见病和多发病，
其发病率和死亡率逐年增
高，死亡率居各种死因前列。
面对这个危害人类身体健康
最无情的敌人--恶性肿瘤，
医学界一直在不断研究战胜
它的良方，探索如何能让癌
症病人获得更好的生活质
量、更长的生命周期。

目前，放疗已成为恶性
肿瘤治疗中的主要使用手段
之一，有 70%以上的肿瘤患
者需用放疗(包括综合治疗
和单独治疗)。有些恶肿瘤单
独放疗就能取得很好的根治
效果。在愈加先进的放射治疗
技术下，肿瘤患者很有可能在
感受不到任何痛苦的环境下就
完成了自身的治疗过程。

不过还是有很多人对放
疗停留在一知半解的水平
上，相较于手术治疗和化疗
等治疗方式，放射治疗容易
让人感到神秘莫测。对此，淄
博万杰肿瘤医院专家解释：
放射治疗简称放疗，是利用
射线杀死肿瘤细胞从而达到
治愈肿瘤的目的。这些放射
线包括放射性同位素的射
线，X线治疗机产生的普通射
线，加速器产生的高能X线，
还有各种加速器所产生的电
子束，质子，快中子，负兀介
子以及其它重粒子等。

虽然那些对射线敏感的
细胞群被杀死，正常组织细
胞群通过与肿瘤不同的机制
得到修复。但不可避免的，放
射线对正常组织也存在伤
害，但放疗科医生会在治愈

肿瘤的同时，考虑尽量避免
并减少对正常组织的损伤
的。放疗反应一般分为早期原
发反应和晚期继发反应。早期
放射反应如：口腔、鼻黏膜、局
部黏膜红，肿，热，痛，浅溃疡
等。晚期反应如口干及肺、皮
肤及皮下组织收缩等。

淄博万杰肿瘤医院的专
家建议肿瘤患者多注意一些
生活上的细节，让放疗的副
作用可以得到减轻或避免。
如每次放疗后，如能休息30-
45分钟，则可以很好地减轻
放疗后引起的全身反应。放疗
后，患者应坚持患肢徒手功能
锻炼，或在临睡时用软枕垫高
患肢以促进血液流通，以避免
放疗引起淋巴回流受阻导致
肢体肿胀、肌肉萎缩。

另一方面，科学家们也

一直没有停止
对各种技术的
探索，希望借助
最新的科技手
段帮助患者解
决难题，如质子
技术。质子技术
最早由哈佛物
理实验室Robert
Wilson在1946年
提 出 ，此 后 瑞
典、前苏联、美
国等医学发达
国家都进行了
相关的研究。经
过半个多世纪
的努力与发展，
质子放射技术
已经走向了成
熟。尤其是1992

年美国Loma Linda大学医学
中心(LLUMC)起用了医学
专用质子装置，宣告质子治
疗正式进入医学领域，取得
良好的临床效果。
“质子是一种新型的放

疗装置，和目前广泛使用的
高能光子和电子相比，质子
能使放射线的能量更好地集
中在所需要治疗的肿瘤靶
区，而避开周围的正常器官
和组织。因此可使肿瘤得到
足够剂量照射，提高肿瘤局部
控制率，同时可大大降低正常
器官和组织放射并发症。”万
杰肿瘤医院专家介绍说。
“由于质子有限的可调

控的射程深度，在射程末端
急速的剂量跌落和可以使用
毫米以下的扫描束等特性，
可以使病人从高度的靶区适

形中获益。这在肿瘤与危及
器官靠得很近的时候更有优
势：如治疗颅底脊索瘤、软骨
肉瘤和脑膜瘤、垂体瘤、听神
经鞘瘤、鼻旁窦癌、头颈部腺
癌、前列腺癌、脉络膜黑色素
瘤靠近视神经或黄斑。儿童
肿瘤病人可能是质子治疗获
益最大的人群，因为放射治
疗带来的晚期反应问题随着
病人存活时间的延长引起了
人们的关注。这些晚期反应
主要表现为发育异常：身高
低，甲状腺低功，晚期肺功能
低下，心肌病，颅脊髓照射后
的认知和行为障碍等，以及
放射治疗诱发的第二原发肿
瘤等问题。因为许多晚期的放
射治疗副反应都和照射剂量有
直接关系，所以降低这些晚期
副反应的最佳措施就是免除肿
瘤周围正常组织的照射。质子
治疗方式的出现，成为肿瘤治
愈的新希望，提高了肿瘤患者
的5年生存率。”专家表示。

目前这一国际先进肿瘤
治疗技术已经在中国落户
(www . wanjie . cn)，对于质子
治疗在中国的发展概况，据
淄博万杰肿瘤医院专家介绍
说：“我国肿瘤学界非常重视
质子治疗技术发展，20世纪
90年代初期开始，我国陆续
有医师、物理研究人员到美
国、欧洲、日本等国学习质子治
疗的临床、基础和物理等技术
或攻读博士学位及从事博士
后研究。1995年国家科委启
动了国家攀登计划：‘核医学
与放疗中先进技术的基础研
究’，明确了中国发展先进放

疗技术基础研究的战略，论
证了在中国发展质子治疗技
术的必要性和可行性。”

由于淄博万杰肿瘤医院
质子治疗良好的临床治疗效
果，国内外患者纷纷慕名来
院治疗。现在，已经为包括来
自荷兰、丹麦、菲律宾、新加
坡、巴基斯坦和港、台等国家
和地区的超过1000例肿瘤患
者提供了诊疗。同时，淄博万
杰肿瘤医院开通了国内唯一
的一条肿瘤健康关爱热线：
400-6001-333，随时为全国
患者提供最准确、最及时的
咨询服务。

淄博万杰肿瘤医院位于
山东省淄博市博山区，是山
东省、淄博市、博山区三级医
疗保险定点医院，淄博市三
星级医院。该院自1992年9月
开诊之初，就将自身明确定
位于“一所国内一流的专业
肿瘤治疗医院”。先后投入巨
资从瑞典、美国、德国、比利
时、日本等国家引进当时世
界最先进的高智能伽玛刀、x

刀、光子刀、诺力刀、MM50、
四维派特、心脏激光治疗机、
质子治疗系统等一整套大型
诊断治疗设备，填补11项国
内空白，成为全球唯一同时
拥有伽玛刀、四维PET、X刀、
光子刀、诺力刀、质子治疗系
统最佳组合的现代化肿瘤医
院，为创建国际一流的高科
技医院奠定了基础。目前，淄
博万杰肿瘤医院已发展成为
以肿瘤放射治疗为主，手术
治疗、化疗、中医药治疗兼备
的高科技肿瘤医院。

长期以来，淄博万杰肿
瘤医院全体员工在董事长孙
启玉先生提出的“视年长者
为父母、视同龄者为兄妹、视
年幼者为子女”服务理念指
导下，坚持“以病人为中心、
以质量为核心、全心全意为
人民服务”的办院方针，坚持
走高科技医疗发展之路，踏
着高科技潮头走，引领中国
现代化高科技诊疗肿瘤技术
新潮流，有力推动了我国现
代高科技医疗事业的发展。

万杰专家解析质子

称七成肿瘤患者需进行放疗

孩子尿床一定要早治
“真 没出息，这么大了还尿

床。”面对孩子尿床，许多父
母都会责怪孩子，殊不知，儿
童3岁后在6个月内，出现2-3
次以上夜间不能自醒排尿的
现象就是病，医学称为“遗尿
症”。

据我国著名遗尿症专家刘
教授讲，85%以上的尿床孩子学

习中等、95%的尿床孩子心理有
问题，尿床已成为儿童健康成
长的重要杀手：1、影响智力发
育，智商比正常儿童低17%-
23%，注意力不集中(小动作
多)，好动，记忆力差(学龄期
儿童时常忘记做作业)，新知
识接受吃力。2、80 . 5%以上的
尿床孩子有自卑、任性、胆

小、暴躁、脾气大等心理疾
病。3、青少年儿童尿床还会
影响第二性征发育，出现小
阴茎、小睾丸、小子宫，成年
后30%-50%有生殖性病变或
障碍，严重者导致不孕不育
症。4、影响发育，个子比正常儿
童矮2-5cm，身体瘦弱或虚胖。

市区王晓菲10岁了，从

小尿床，得天天晚上叫，只要
一天没叫就会尿到床上，不
好叫醒。平时性格很内向，胆
子很小，上课从不主动发言，
作业也经常出错，成绩不太
理想。后来经过咨询省遗尿
康复中心知名遗尿专家并治
疗后，不用大人叫自己就能
起来尿尿了，脸色也比原来

红润多了，期末考试成绩也
提高了很多。

专家提醒：孩子3岁后尿
床非小事，一定要及早治疗，
家长千万大意不得！否则尿
床耽误了孩子的前途，父母
后悔都来不及。
尿床康复咨询热线：
济南86743120淄博8135124

泰安6771933济宁2689120
东营7504120莱芜8598937
临沂8680392德州2068668
菏泽6675892聊城8199120
潍坊8939665日照8960133
滨州3876120烟台6568293
青岛83706826威海2883823
枣庄、滕州6869120
www . nccn . net . cn

我几十年的前列腺炎治愈了
我是一名退休老干部，

今年69岁，我患前列腺炎几十
年了，什么法子都想了，什么
药都用了，钱花了不少，但就
是治不了病，后来干脆不治
了，反正也老了，活一天算一
天吧！女儿很孝顺，一直四处
为我打听治病的良方，前一
段时间她又托美国的同学给
我捎来了治疗前列腺的进口
药，可是吃了效果还是不理
想，后来 我的战友给我打
来电话说，中国中医研究院
研制的专门治疗前列腺炎和
前列腺增生的纯中药林碧莎
前列安通胶囊效果特别好，
我就抱着最后再试一试的想
法开始购买服用。用药的当
天，尿频现象就有了明显改

善，原先的排尿疼痛感也好
多了，不到一个星期，原先的
尿频、尿急、尿痛、尿分叉等
现象明显好转，等我服用完
三个疗程的药后，症状全部
消失，人也特别有精神，一检
查完全好了。

据悉，由中国中医研究
院研制的最新型国药林碧莎
前列安通胶囊，成功突破包
膜瓶颈，解决了前列腺炎、前
列腺增生久治不愈，反复复
发难题。它能穿透前列腺的
外层包膜，透过炎症形成的
硬结，杀死躲藏在前列腺内
任何地方的细菌，当堵塞腺
管的硬结内细菌被杀灭，腺
管炎症消失，腺管就可以通
畅引流，病菌残留物可彻底

被清除。它还能刺激肥大的
腺泡恢复正常分泌活性并恢
复正常的大小，溶解增生的
纤维组织。再次林碧莎前列
安通胶囊能激活前列腺自身
免疫，杜绝复发。无论病情多
重，病史多长，通过服用林碧
莎前列安通胶囊均能彻底根
治，绿色纯中药，安全可靠，
彻底治愈不复发，不含任何
激素，无任何毒副作用。全国
免费送药上门，药到付款，发
放信誉卡。

位于历山路和解放路交
叉路口东北角泉城大药店引
进了此药，咨询电话是0531-
87921411
北京：010-67027395
上海：021-65288167

失眠也会害死人，绝不
是危言耸听。权威健康机构
预警：失眠可引发89种疾病，
加速衰老，加重心脑及老年
痴呆等重大疾病，引发危险。

美国华黎士“花果素”针
对失眠是由国家药监局专文
批准的，其核心成分是从28
种花粉中高纯度萃取的一种
高科技成分，是目前医学界

发现的唯一一个能让大脑安
全而自然的进入深度睡眠状
态的生命元素，绝不是安眠
药或褪黑素，安全、无毒副作
用。它从脑部的新陈代谢着
手，使脑神经进入松弛状态，
从而轻松进入自然睡眠状
态。在无昼夜之分的南极，科
考队员们为服用花果素即可
美睡一整夜而感到震惊。因

此被南极科考队指定为专用
睡眠产品。(买5赠2另配7盒
特效内服药，免费送货)

热线：0531-82576668。
地址：神农 (泉城广场

北)、泰安神农、临沂华康、聊
城颐生堂、枣庄金星、滕州同
仁、德州三易、滨州康乐、菏
泽曹州、东营供销商场、潍坊
华芝堂、济宁太东、烟台联生

美睡一整夜 震惊失眠人
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这是位脑瘫儿父亲感谢
信：“小彬8岁‘爸妈’都不会喊，
脚尖着地站不稳，都说没治了。
可放弃，孩子今后咋办？得知很
多脑瘫儿采用易可康葆制定
的 721康复方案(联合使用
NGF和GM促进神经再生，配
合专业理疗和特殊教育)后，能
说话走路，有些都上学了！我决
定让小彬使用。真没想到，3个
月后，他说话完整清晰，脚能放
平，走路稳；半年后，会背百首
唐诗，能蹦能跳，现已上学！感

谢你们救了孩子！”
据悉！9年来，数千名脑

瘫儿采用该方案后能说会
走，甚至上学了。

喜讯！近期特邀北京、上
海、南京、广州等地知名专家
亲临济南制定该方案：

马振华 北京军区空军
医院神经内科主任

吴 泓 上海第二军医
大学神经内科主任

徐增俊 黑龙江中医药
大学、神经内科主任
专家预约：0531-86965398
0533-2288448 0535-7017160
0536-8855362 0537-2134689
0539-3691207 0530-6077233
0543-3689668 0546-8777750

愤怒是负面情绪，谁生
气了，大家都劝他赶紧消气。
然而，据美国“每日健康”网
近日报道，生气也有“好坏”
之分，适当生气有助于激活
大脑，产生动力。

荷兰乌特勒支大学的研
究人员发现，轻微生气对大
脑的作用与某些积极情绪类

似，能够激活大脑左侧的特
定区域，促使人们产生心理
动力，从而更加努力地追求
预定目标，并体验到快乐和
满足感。研究人员指出，当自
己的权益被侵犯时，大多数
人会感到气愤，从而“叫醒”
大脑，激发保护欲。“激将法”
可能也是这个道理。

发小脾气唤醒大脑

格心理词典

9岁脑瘫儿命运大改变
——— 会背百首唐诗，蹦跳去上学

人们通常以高潮次数和
性爱时间为标准，来判断性
爱满意度。但美国趣味科学
网最新报道，《性行为档案》
杂志刊登的一项新研究发
现，性爱理由会影响满意度；
与带有功利目的的性相比，
充满爱意、关怀的性爱更能
令人满意。

该项研究的负责人美国
得克萨斯州立大学凯尔·斯
蒂芬森博士表示，人们享受
性的理由多种多样，快感只
是其中之一。探寻性爱理由
与性满意度之间的关联，其
实更富意义。

影响女性性满意度的因
素很宽泛。“在很多婚姻关系
中，女性都充当着‘性爱守门
员’的角色。”斯蒂芬森博士
表示，“研究还表明，当夫妻
情到深处、爱火自燃时，即使
没有高潮，也不会让彼此担
忧、感觉到压力，相反可以提
升自尊。而一旦把性当成取
悦伴侣或证明自己的途径，
性满意度就必然下降。尤其
是妻子应牢记这点。”

有爱

才有性满足

格两性空间


