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城市 天气 气温

北京 晴 -2-7℃

上海 多云/小雨 13-19℃

济南 晴 4-16℃

青岛 多云 6-15℃

大连 多云/晴 0-8℃

东京 晴/多云 9-15℃

大阪 多云/小雨 7-12℃

首尔 多云 0-8℃

釜山 多云 9-18℃

今天 多云/晴 4-13℃
明天 多云/晴 5-12℃

低潮潮时 09：10 21：36

高潮潮时 02：41 15：34

市县 天气 气温

蓬莱 多云/晴 5-13℃

栖霞 多云/晴 3-14℃

龙口 多云/晴 3-13℃

招远 多云/晴 2-14℃

莱州 多云/晴 3-14℃

莱阳 多云/晴 1-14℃

海阳 多云/晴 3-13℃

长岛 多云/晴 6-11℃

七种致癌

隔夜食品

发榜

天气

隔夜茶不能喝

隔夜茶因时间过久，维生

素大多已丧失，且茶汤中的蛋

白质、糖类等会成为细菌、霉

菌繁殖的养料。

隔夜银耳不能吃

银耳汤是一种高级营养
补品，但一过夜，营养成分就
会减少并产生有害成分亚硝

酸盐，食用会造成人体缺乏
正常的造血功能。

隔夜开水不能喝

水烧开3～5分钟，亚硝酸

盐和氯化物等有害物的含量最

低，最适合人们饮用。而反复多

次煮沸时间过长或超过24小时
的开水，亚硝酸盐的含量均明

显升高，是刚烧开时的1.3倍。

隔夜未熟的鸡蛋不能吃

未熟的蛋黄隔夜食用，如

在保存不当的情形下，营养
的东西容易滋生细菌，因此

会有害健康，如造成肠胃不
适、胀气等。

据中国气象局中国气象
网28日18时数据。

整理 本报记者 张琪

发榜机构：《健康》杂志

整理 本报记者 马绍栋
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本报11月28日讯(记者 秦雪丽 通讯员 陈蓬) 近日，记者从国家统计局烟台调

查队获悉，1-10月份我市人均通信支出773 . 72元，比同期增加171 . 14元，增长28 . 4%。通信
工具的普及和通信服务范围的不断扩大，使居民家庭通信费用持续增长。

信息产业的快速发展及居民消费需求的持续增长，手机成为城乡居民生活必备的

通信工具，互联网成为联结你我、了解外部世界的不可或缺的窗口。据了解，至10月末，烟

台市每百户居民家庭手机拥有量为217部，比同期增加14 . 5部，增长7 . 2%，其中接入互联
网的移动电话达50 . 5部，比同期增加2 . 5部；家用电脑的拥有量为87 . 5台，比同期增加5 . 5

台，增长6 . 7%，其中接入互联网的计算机80台，比同期增加4 . 5台。

随着上网家庭日益增多，居民家庭用于网络服务的费用也呈现快速增长的趋势，人均电

信费支出713.03元，比同期增长36.6%，其中上网费人均支出130.72元，比同期增长14.9%。

烟台居民看病负担减轻
10个月人均医疗保健支出同比下降16 . 0%

统计

烟台第99个慈善义工站成立
本报11月28日讯(记者 刘新) 近日，烟台市慈善总会义工分会第99个义工站在烟

台正大房产置换有限公司正式成立。烟台市慈善总会副会长兼秘书长鲍寿庆为该工作

站授牌，并对义工代表进行了培训。

授牌仪式结束后，义工们现场手语表演了“感恩的心”，表示将尽己所能奉献爱心，

不计报酬服务社会。至此，烟台市慈善总会已在全市设立了99个慈善义工站。

慈善

隔夜叶菜不要吃

部分绿叶类蔬菜中含有

较多的硝酸盐类，煮熟后如

果放置的时间过久，在细菌
的分解作用下，硝酸盐便会

还原成亚硝酸盐，有致癌作

用，加热也不能去除。
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烟台20年发现200余例艾滋病

目前全市最小患病者年仅4岁

导读

C05 C08

一年能赚二十万

考研辅导猫腻多

多家旅行社
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烟台

海鲜品不能隔夜
鱼和海鲜隔夜后易产生

蛋白质降解物，会损伤肝、肾

功能。
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家庭卤味不要隔夜吃

春夏季节吃卤味不要隔

夜，即使放在冰箱里，也并非

绝对“保险”。冰箱里易孳生

霉菌，还有嗜冷菌等。
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本报11月28日讯(记者 魏衍艳) 28日，记者从省招院获悉，2011年我省美术类考试

仍将实行全省统考，与2010年相比，省外院校在我省组织考试的时间提前了10天，为2011

年2月14日-2月28日。

据了解，我省普通高校招生美术类专业全省将统一组织专业考试，并在济南市、

青岛市、淄博市、潍坊市设立省外院校艺术类专业考试点。报名参加校考的美术类考生，

必须取得《山东省2011年普通高校招生美术类专业统考本科合格证》。没取得《山东省
2011年普通高校招生美术类专业统考本科合格证》的美术类考生，即使报名参加了校考，

我省也不承认其考试成绩。

省统考成绩和校考成绩不能通用。省统考成绩适用于认定省统考成绩的所有院校，

校考成绩只能用于本校。同一学校同一专业不可既用校考成绩又用省统考成绩。

我省艺术类考生于2010年11月20日—30日进行网上报名，考生报名信息确认后发

给《山东省2011年普通高校招生艺术类专业考试报考证》(简称《报考证》)。

山东籍考生无论参加省内还是省外院校艺术类专业招生考试，必须出示《报考证》

和身份证，美术类考生还须出示《山东省2011年普通高校招生美术类专业统考本科合格

证》，考点或招生院校核对无误后，方可允许考生参加专业考试。

省招考院专家表示，与2010年相比，2011年省外院校来我省组织艺术考试的时间整

整提前了10天，这也标志着我省艺术考生的备考时间缩短了。

山东2011年艺考比往年提前10天

艺考

本报11月28日讯(记者 苗华茂) 28日，记者从烟台市开发区规划局了解到，为满

足该区日益增长的交通发展需求，缓解交通压力，日前开发区东区立交布局规划设计

正式出炉。按照规划，开发区拟在东区新规划建设4座城市立交，分别位于长江路与

天山路交叉口、长江路与泰山路交叉口、长江路与河滨路交叉口以及河滨路与沈海高

速(原名同三高速)交叉口。

据介绍，该规划详细分析了东区路网现状，并结合用地布局和项目落户情况对开
发区日后交通流量进行了科学预测，以期通过立交建设进一步优化东区道路交通体

系。在具体立交方案设计中，该区规划及设计部门综合考虑了场地地形、管线情况、

周边建筑、景观影响等多方面因素，对每个立交进行了三至五个方案比选之后，从中

确定最优方案。

开发区主干道拟新建四座立交桥

交通

本报11月28日讯(见习记者 李娜
通讯员 司继跃) 记者从市林业局获

悉，今年秋冬季节我市计划种子直播造林

约5万亩。

“秋季天气干燥，撒播的种子不易受

潮变质，冬雪覆盖在上面，第二年春天，

积雪融化，可以为树种提供充足的水分。

秋冬种子直播造林是省时省力的一种造林

方式。”林业局工作人员介绍。

今年，市财政购买26万斤树种，其中

包括麻栎树、山杏、山桃等多个品种，可

造林面积2万多亩，各县市区计划种子直

播造林3万余亩，将为我市总林地增加5

万余亩。

我市秋冬种子
造林5万亩

林业

蛔虫减肥

健康咋办
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