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今日青岛·社会

反反式式脂脂肪肪酸酸

吃吃出出一一堆堆问问号号
是食品配料还是添加剂？

安全含量到底是多少？
本报记者 张榕博 王笑

29日中午，在宁夏路大润发超市的零

食区，市民黄小梦女士拿起一盒某品牌咸味

苏打饼干对着配料表看了几眼，便又放了回

去，随即她从手提袋里拿出一沓便笺查了查

后，这才转身离开眼前的饼干货架。据黄女

士介绍，她便笺上记的可是植物油脂的各种

别称。

黄女士曾是不折不扣的“甜食族”，但自

从植物奶油曝光后，她便“封杀”了蛋糕这一

类的零食。黄女士告诉记者，起初，她在超市
选购这类商品时，在配料中并未发现有几种

含植物油脂的，后来从网上一查才知道，植

物油脂“面孔”甚多，像植脂末、氢化植物油、

麦淇淋、起酥油等都是与植物奶油“同根相
生”的食品添加剂。黄女士称，她把植物油脂

的这些别称统统记下来，在配料表中一旦发

现上述名称，就可毫不犹豫的将其“打入冷

宫”了。

然而，像黄女士一样全面“封杀”饼干蛋

糕的并不多见。在燕儿岛路皇家美孚糕点店

里，市民董慧正在各式面包中进行挑选。当

记者与她谈及植物油脂时，董小姐表示，虽

然知道植物油脂会产生对人身体有害的反

式脂肪酸，但一次性摄入多少会对身体有明

显伤害不清楚。对于这些问题，皇家美孚的

糕点师和销售人员也同样表示“不太清楚”。

植物油脂

到底有多少名字

“植物油脂是食品配料，这和食品添加剂

有区别吗?”在台东沃尔玛大型超市，市民马小

姐对植物奶油究竟是什么仍然“一头雾水”。

马小姐说，现在很多报道都在说植物油

脂里面含有大量反式脂肪酸，多吃对人体有

害，但为什么植物油脂没有像“苏丹红”、“三

聚氰胺”一样被严控？

“植物油脂不是食品添加剂，是食物！”

青岛市卫生监督局首席食品专家靳晓梅告

诉记者，植物油脂只是人工食品范畴，与此
前的“苏丹红”、“三聚氰胺”是两种概念。

青岛市圣禾食品科技有限公司一家食
品添加剂生产企业告诉记者，植物油脂在行

业内一直是食品添加剂厂家生产的，他们企
业不但生产植物油脂，而且生产特种油、起
酥油、蛋白粉等。而卫生局有关负责人表示，

这些几乎都是人造油脂，均可能产生大量反

式脂肪酸。

植物油脂

配料还是添加剂

现在能够产生反式脂肪酸的植物油脂食
品还能不能吃？吃多少才算安全？采访中，不
少市民对于食品中含有的植物油脂谈“反”色

变，希望权威部门能够给出参考意见。

对此，青岛卫生局、食品安全委员会、工

商局以及质监局等部门分别表示，在国家没

有对反式脂肪酸出台一定标准前，食品安全

部门和监管部门都没有权力进行执法和监

督。市卫生局原副局长许泽春告诉记者，实
际上，植物油脂产生的反式脂肪酸有害早在

上世纪80年代就被业内所知，“只是那时物

质匮乏，我们还把这个植物油脂当成好东西

来宣传呢，根本不会说它的害处，而且以那

时人们的食用剂量，也不会产生危害。”青岛

市食品安全委员会有关专家表示，他们会在

网站上给特定人群一定的食用提醒，但是不
必上升到全民防控的层面。

此前有媒体介绍称，卫生部健康教育首
席专家赵霖曾做过关于“国内市售食品反式
脂肪酸含量的调查”。他们选取了2005年至
2009年中国食品市场上52个著名品牌共
167种产品监测。监测表明，反式脂肪酸在

食物中相当普遍，抽检食品中87%的样品含
有反式脂肪酸。

对此，山东省检验医师学会专家王宝生

认为，植物油脂并非直接等于反式脂肪酸，

而反式脂肪酸也并非具有一吃便亡的杀伤

力，只有过量食用含有植物油脂的食物，才
会对身体各方面有伤害，正常情况下，平均

膳食的基础上每天摄入量不超过0 . 6克反

式脂肪酸较为安全。

当然，反式脂肪酸对身体有害这是毫无

疑问的，一方面会增加患糖尿病、心脑血管

疾病的风险，另一方面，反式脂肪酸的增肥

效果明显高于其他油脂或脂肪。因此，市民

在平时的饮食过程中，还是应该尽量选择天

然食品。对于有可能出现反式脂肪酸的食
物，企业、质监部门应负起责任，在食品包装

上提示油脂物种及类型、反式脂肪酸的可能

含量，有益于保证消费者的知情权。

反式脂肪酸

谁来给个说法

本报讯 近年来胶州市经济
开发区开展的联手帮扶贫困计生
户活动成效明显，赢得社会各界广
泛好评。

为了让贫困计生户享受到改
革开放带来的实惠，该区建立了以
计生办牵头、民政、妇联、教育、劳
动保障等区直部门参与的联手帮
扶贫困计生户领导小组，明确责
任，实行“输血”与“造血”相结合，

累计发放救助专款和个人捐助资
金达10万多元，举办各类实用技术
培训班多期。对贫困计生户帮助提
供致富项目贷款200多万元，对符
合奖励扶助条件的贫困残疾计生
户，独生子女和双女户家庭由原来
每人每年救助600元增加到每人每
年救助1200元。中小学校为贫困家
庭学生免除了应该缴纳的学习费
用，贫困家庭劳力被优先安排就业
上岗。

坊 (杜淑英 金伟娜 隋长悉)

胶州市开发区

部门联手帮扶

贫困计生户

胶州市开发区在社区建设中
注重各社区与计生协会联合抓好
图书室建设，配备了优生优育、文
化、保健、科技等书籍，免费开放，

图为兴华社区居民在新建的图书
室内学习。 杜淑英 金伟娜 摄

胶州市开发区多年如一日真
诚服务前来定居的朝鲜族新市民，

区里接受计生协建议投资1500万
元打造的韩国风情商业街启用后，

为许多朝鲜族群众提供了就业机
会。连日来朝鲜族计生协会舞蹈俱
乐部的群众自发到街头表演舞蹈

“感谢党的好领导”。

杜淑英 金伟娜 摄

本报讯 日前，胶州站在开展
精细化管理工作中从细节做起，引
导收费员走精细化之路。“严”，就
是严格遵守各项规章制度，要求收
费员仪容仪表，统一标准，将最好
的一面留给司乘。“细”，就是从细
处入手，手势、微笑到位。“精”，就
是要精于业务。“准”，就是要求讲
普通话要准确。

(李莎莎 宋振国)
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食品标签中植物油脂为何名称千变万化？植
物油脂究竟是食品配料还是添加剂？由植物油脂
所产生的反式脂肪酸可能含量有多少？近日就在

反式脂肪酸对人体危害被媒体频频曝光后，悬念
却都留给了消费者。29日，记者采访获悉，市民对
到处可见的植物油脂食品安全性十分质疑，吃蛋
糕吃出一堆问号。

胶州计生打造韩国风情街
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