
2010 年 12 月 2 日 星期四

编辑：马媛媛 组版：杨茗捷

今日潍坊·健康家园

为治老哮喘惹上肺心病

20 年老哮喘患者在泉城医院彻底治愈
哮喘折磨 20 年不幸人惹上肺心病

滨州市沾化县的齐先生， 23 年前得了

一种怪病：经常无缘无故的半夜喘了起来，

有时甚至有窒息的感觉，去医院确诊为哮喘

病。多年来，齐先生为了治病，花掉了家里

所有的积蓄，还欠下一笔债。痛苦的他几乎

跑遍了大大小小的医院，可往往停药后再复

发，甚至更加严重。

2000 年，被哮喘病折磨多年的齐先生竟

然查出得了肺心病！医生说，是长年累月用

药不当导致的。

穷困的齐先生多次想过自杀，早日结束

这种痛不欲生的日子，以减轻自己与家人的

痛苦和负担。

20 年的老哮喘得到彻底医治

2007 年的一天下午，邻居告诉齐先

生，中央电视台二套《健康之路》栏目正在播

出济南泉城医院治疗哮喘病取得新的科研成

果，这让齐先生眼前一亮，于是，抱着试试看

的心态，齐先生拨通了济南泉城医院的热线

电话。

泉城医院的领导对齐先生给予极大的重

视。考虑到齐先生的家庭情况比较特殊，医院

为他免去了全部治疗费用，并发动全体员工

为他捐款……医院的一系列善举让齐先生感

动不已。经泉城医院独家研发的“咳喘康复

丸”系列药物结合“绿色免疫再生疗法”，治疗

了两个疗程后，齐先生的哮喘明显减轻，跟

踪治疗两个疗程后，齐先生的哮喘病得到了

治愈。经过近三年的跟踪观察，他的哮喘病没

有再复发，已经彻底治愈。

现在，摆脱老哮喘折磨的齐先生，脸上又

有了久违的笑容。

相关链接：泉城医院哮喘康复中心

泉城医院哮喘康复中心拥有十余名专家

科研队伍，该中心潜心研制的“咳喘康复丸”

系列药物、“绿色免疫再生疗法”得到了国内

医学界的高度赞扬，中华呼吸系统疾病防治

协会称“这是近年治疗哮喘效果最好、最新的

医学科研成果，打破了传统的治疗模式，而且

其先进水平可与国际前沿技术相比肩，标志

着我国在治疗哮喘疾病领域又迈上了一个新

的台阶！”

爱心通知：

为帮助更多的支气管炎、哮喘、肺气肿

患者摆脱疾病困扰，中华呼吸系统防治协

会、中国哮喘支气管炎基金会、中国保健卫

生基金会联合泉城医院，举办大型爱心援
助活动，12 月 2 日-12 月 31 日，凡到院就诊

患者，均可免费获得 200 元资金援助！

呼吸热线：0531 — 88545666

地址：济南市解放路(东首)3 号；市内乘 10、

46、47、K50、K53、63、80、87、K95、101、137

路公交车均到甸柳庄站下车路北即是(节假

日不休)

网友最关心的防 问题

对于普通人来说，觉得自己经历平
平，遭遇也平平，是不就可能与艾滋

“无缘”呢?当然，这样的情况是最好

的，可是，如果有过意外出现，却被忽

视了，难免会有“一疏忽成千古恨”的

无奈与惆怅，甚至悲痛，那在“普通
人”身上出现了哪些症状需引起对“艾

滋”的怀疑或是警惕呢?

艾滋病的症状是非常复杂的，常见

的症状可以从以下几方面来分析判断：

(1)一般性症状：持续发烧，虚弱，

盗汗，全身浅表淋巴结肿大，体重下降

在三个月之内可达 10% 以上，最多可降

低 40% ，病人消瘦特别明显;

(2)呼吸道症状：长期咳嗽，胸痛，

呼吸困难，严重时痰中带血;

(3)消化道症状：食欲下降，厌食，

恶心，呕吐，腹泻，严重时可便血。通

常用于治疗消化道感染的药物对这种腹

泻无效;

(4)神经系统症状：头晕，头痛，反

应迟钝，智力减退，精神异常，抽风，偏瘫，

痴呆等。

(5)皮肤和粘膜损害：弥漫性丘疹，带

状疱疹，口腔和咽部粘膜炎症及溃烂;

365 天，争取每天做到有效预防

大家都明白，感染艾滋后，会对生

命产生威胁。我们有什么有效的预防措

施呢?

其实，艾滋病病毒通常只会通过几

种途径进行传播，比如：性行为、母

婴、吸毒、职业暴露等。但它并不会通
过我们一些日常生活进行传播，比如打

喷嚏，一起进食、公用饮水机，公用洗

手间。但鉴于至今还没有有效的抗艾滋

病病毒药物，也没有非常有效的治疗手

段，所以很多市民都对艾滋病心存戒备。

这其实也不能说是件坏事，主要看市
民戒备的心态。那对于普遍民众来说，可

以从哪些方面预防做起呢?主要是两大点。

★洁身自爱，远离病毒

从性传播的源头控制艾滋病，这是人

人都可以做到的;然后加强对孕妇的筛查，

将病毒传播控制在最小范围之内。远离

毒品，毒品也是感染艾滋的重要途径。

★身心“药物”双管齐下

虽然艾滋病现在还没有有效的药物

进行治疗，但是也还是可以通过现有的

药物达到延长生命的效果。实体药物是
治疗艾滋病的一方面，精神上的“不歧
视”，也许远比药物治疗“有效”的

多。而且要是全民能够做到 365 天，天天

有效预防艾滋病，那么，在不久的将

来，艾滋病也会成为历史!

或为“艾滋”作祟

这些症状不容忽视

黄豆 黄豆

中除含丰富蛋白质

以外，还含有丰富的

硒，硒这种微量元素

能提高人体的抗病
能力。黄豆中的大豆

皂苷，可抑制艾滋病
病毒，病毒即使进入体内，也难以生长繁殖。

黄瓜 黄瓜中含有胡萝卜素 C，能增强人

体免疫功能，具有抗病毒、抗癌作用。黄瓜尾部有

一种苦味的化学物质，能把进入体内的艾滋病毒

杀死。

苦瓜 苦瓜中的苦瓜蛋白，对于进入人体

内的艾滋病病毒有强烈的抑制作用，美国科学家

曾让 50 例艾滋病患者大量食用苦瓜或口含苦瓜

汁，取得了一定的治疗效果。

海带 海带中含碘最多，碘化物能促进炎

症渗出物的吸收，对癌症有一定的抑制作用。海带

中还有硫酸脂，能够保护人体免疫系统的细胞，不
受艾滋病病毒的侵害，从而预防艾滋病。

鹅血 鹅血中含有大量的免疫球蛋白，能

够增强人体的免疫功能，升高血液中的白细胞，促

进淋巴细胞的吞噬功能，对艾滋病病毒有较强的

抵抗作用。

大蒜 大蒜中含有植物杀菌素，对各种病
毒也有灭杀作用。常吃大蒜，还能提高免疫能力，

预防各种疾病。据研究，将艾滋病病毒放入大蒜汁

中 5 分钟便全部死亡。所以，平时多吃大蒜，对预

防艾滋病具有重要的意义。

慧淙

日常 6 种食物

有助预防艾滋病

C14

12 月 1 日是第 23 个“世界艾滋病日”，

网友最关心的防艾问题，帮你解答有关艾

滋病的疑问。

1、艾滋病是怎样传播的？

答：艾滋病病毒通过以下三种途径传

播。

性传播、血液传播和母婴传播。

2 、与艾滋病病毒感染者一起工作有
危险吗？

答：与艾滋病病毒感染者和病人的日

常生活和工作接触不会感染艾滋病。

(1)在工作和生活中与艾滋病病毒感染

者和病人的一般接触，如握手、拥抱、礼

节性接吻、共同进餐以及共用劳动工具、

办公用具、钱币等不会感染艾滋病病毒。

(2)艾滋病病毒不会经马桶圈、电话

机、餐饮具、卧具、游泳池或公共浴池等

公共设施传播。

(3)咳嗽和打喷嚏不会传播艾滋病病
毒。

(4)蚊虫叮咬不会传播艾滋病病毒。

3 、哪些行为容易感染艾滋病？

答：我们通常把容易引起艾滋病病毒

感染的行为称为高危行为，有如下几种：

1 、通过性途径的高危行为有：无保护性
交、多个性伙伴等。 2 、通过血液途径的

高危行为有：静脉注射吸毒；与他人共用

注射器或共用其他可刺破皮肤的器械；使
用未经检测的血液或血制品。 3 、通过母

婴途径的高危行为有：艾滋病病毒阳性的

女性怀孕并生育，艾滋病病毒阳性的母亲
哺乳，都可能引起孩子的艾滋病病毒感

染。 4 、其它可以引起血液传染的途径，

如：理发、美容、纹身、扎耳朵眼、修脚

等用的刀具不消毒；与其他人共用刮脸

刀、电动剃须刀、牙刷；体育运动外伤和

打架斗殴引起的流血；救护伤员时，救护

者破损的皮肤接触伤员的血液。

4 、怎样知道一个人感染了艾滋病？

答：确定一个人

是否感染了艾滋病病
毒，目前通常的检查
办法是到当地的卫生

机构进行血液的艾滋病病
毒抗体检测。如抗体检测呈
阳性反应，表明这个人已经被艾

滋病病毒感染。

但是，人体感染了艾滋病病毒后，一
般需要 2 周时间才能逐渐产生病毒抗体。

从人体感染艾滋病毒后到外周血液中能够

检测出病毒抗体的这段时间被称为“窗口

期”，一般为 2 周— 3 个月。在这段时间

内，血液中检测不到病毒抗体，但是具有

传染性。

5、发生高危行为，并感染了性病，有
可能感染艾滋病吗？

答：艾滋病也属于性病的一种，其传播
途径、危险行为、涉及人群和预防措施与一
般的性病有许多共同点，一个性病病人可
以同时感染多种性病，如梅毒患者可以同

时感染淋病，也可以同时感染艾滋病。而且
性病患者多在阴部及外生殖器部位患有溃

疡，为艾滋病毒的侵入提供有利条件，使其

很容易进入人体并迅速蔓延。同时，性病病
原体感染人时,往往引起局部炎症反应，而

炎症又使淋巴细胞增多，由于淋巴细胞是
艾滋病病毒进攻的靶细胞，所以它的迅速

增加起到了吸引艾滋病病毒入侵的作用。

6、一旦感染了艾滋病是不是很快就

会死亡？

答：从艾滋病病毒进入人体内起，人体

就开始了同它的斗争。病毒在人体内的繁

殖需要一定的时间。在开始阶段，感染者的

免疫功能还没有受到严重破坏，因而没有

明显的症状，我们把这样的人称为艾滋病
病毒感染者。当感染者的免疫功能被破坏

到一定程度后，其他病菌就会乘虚而入，使
人发生多种疾病，一般被称为机会性感染，

如 严 重 的 腹

泻、肺炎或某

些癌症等，这时
感染者就成为艾

滋病病人了。从艾滋

病病毒感染者发展到

艾滋病患者可由数月至

数年，一般为 2 ～ 10 年。只

要没有进入发病期，艾滋病病毒

携带者能和正常人一样生活、工作。而且，

目前的抗病毒治疗可以有效延长患者的生

命，所以，感染了艾滋病病毒的人，千万不
要自暴自弃，而是要想方设法延缓发病。

7、怎样预防艾滋病？

答：艾滋病是一种行为病，针对艾滋病
的三条传播途径可采取以下相应预防措

施。

预防经性接触传播：遵守性道德，固定

性伴侣，安全性行为是预防艾滋病经性途

径传播的有效措施。正确使用质量合格的

安全套(避孕套)可降低感染艾滋病病毒的

危险。得了性病或怀疑有性病应尽早到指

定医疗机构或正规医院检查、治疗。

预防经血液传播：远离毒品，抵制毒

品；对于不幸染上毒瘾的人，要帮助他们戒

除毒瘾；对于暂时无法戒除毒瘾的人，可采
用美沙酮替代疗法(又称维持治疗)和清洁

针具交换的方法，改变共用注射器吸毒的

行为，阻断艾滋病病毒的传播。不接受未经

艾滋病病毒抗体检测合格的血液、血制品

和器官；不使用未经严格消毒的注射器；

不与他人共用注射器、剃须刀；大力推广

使用一次性注射器等安全注射措施。

预防母婴传播：感染艾滋病病毒的妇

女要避免怀孕；一旦怀孕要在医生的指导

下考虑是否终止妊娠；选择继续妊娠者应

采取抗病毒药物干预以及剖宫产分娩等措

施阻断传播，产后要避免对新生儿进行母

乳喂养。

12 月 1 日是第 23 个“世界艾
滋病日”，记者从潍坊市疾病防
控中心了解到，今年新发现内感
染人数创历史之最，其中输入病
例占总发现人数的三分之二。另
外，潍坊的艾滋病逐渐呈现同性

传播，今年以来，潍坊共发现艾
滋病同性恋感染者 20 例。

艾滋病

离我们还有多远？ 该疗法在治疗肿瘤中有
三大特点。一、清除肿
瘤：药物直达病灶，渗透
进肿瘤包块内杀灭癌细
胞；二、提高机体免疫
力：在短期内有效的改善
肿瘤引起的身体虚弱 ,食
欲下降、发热、疼痛、胸
腹水等症状。三、防止肿
瘤复发和转移：对于经过
各种治疗进入康复期的肿
瘤患者，为防止肿瘤死灰
复燃，利用抗肿瘤药进一
步清除余残病灶，有效防
止了癌细胞的转移和复
发。大大提高了患者远期
生存率。

中国中医科学院是我国
中医药最高权威科研医
疗机构，经过几代专家
数十年研究，在国家重
点科技攻关项目的基础
上研制出的中医治疗肿
瘤新疗法——— “抑扶平
衡疗法”和抗肿瘤系列
药仙蟾片等。

对肝、肺、胃、肠、食道、鼻
咽、乳腺、骨、脑等肿瘤有
很好的治疗作用，治疗一
疗程,使患者食欲、体力、

睡眠，精神状态明显改
善，病情稳定逐渐好转，

三疗程以上，肿瘤萎缩、

坏死、缩小、甚至消失。

中
医
治
肿
瘤

电话

8686695
地址：北海路与玉清东街交叉
口东 100 米。乘 20 路、23 路公
交车到尊一医院下车。

新

突

破

中
医
治
肿
瘤

腺癌严重威胁着
女性健康和生命，

凡有乳房疼痛、肿
块、增生、结节、乳头溢
液，特别是无痛性乳房
肿块恶变率很高应引起
重视。潍坊尊一医院配

有先进的乳腺诊断设
备。采用源自古代药王
孙思邈《千金要方》纯中
药治疗乳腺增生、囊性

增生、纤维瘤、卵巢囊肿、

子宫肌瘤，能调节内分
泌、软坚消肿，不需手术
在短期内使乳房肿块、

增生、结节、囊肿、肌瘤软

化消失，乳房疼痛反复
发作，乳房肿块久治不
愈易导致癌变，悔恨终
生。

乳
腺
病

卵
巢
囊
肿

子
宫
肌
瘤

乳

潍坊尊一医院

地址：北海路与玉清东街交叉
口东 100 米。乘 20 路、23 路公
交车到尊一医院下车。

电话：8686695

若
不及时治疗能
引起恶变，西医

手术治疗创伤

大，易复发，本院用中

医药治疗肝、肾囊肿、

甲状腺瘤、淋巴结核，

3-4 疗程囊肿瘤体软

化缩小、消失。

肝肾囊肿
甲状腺瘤


