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都市消费

应对通胀巧消费

□王军

汽油、天然气、黄金、钻石、名表、
皮草服饰、咖啡豆、食品、农副产品、
房价房租、餐饮休闲等众多领域涨价
的压力，已经全面传导至消费层面，
让每个消费者的神经为之紧绷。10
月份 CPI 上涨 4 . 4%，创 25 个月新
高，其中食品上升 10 . 1%。预计 11 月
份 CPI 将再创新高。独立经济学家谢
国忠认为，未来十年，中国都将在通
货膨胀中度过。

全世界货币特别是美元的滥发，
国际大宗商品的涨价，国内货币流动
性的增加及人工生产成本的推动，造
成了当前及未来较长一段时间内我
们将处于通货膨胀之中，但大家不
必为此过于忧虑和担心。即使涨
价，今天的我们还不至于像大多数
的韩国家庭那样将吃顿牛肉视为难
得的改善生活，不至于像日本的工
薪阶层那样舍不得放开吃水果。不过
需要提醒的是，涨价确实对贫困人群
的家庭生活造成了一定的影响。对
此，我国政府已经加大了补贴，不少
企业也竞献爱心。

抛开投资理财的话题，通货膨胀
之下如何消费也是大有学问的。改革
开放过去的三十多年，中国经济的高
速发展一直伴随着通货膨胀，而我们
也一直是在这种环境中度过的。三十
年前比较富裕的“万元户”，如果将手
中的钱用来购买房产，或许早已翻了
数倍；但如果用来购买高档的翡翠和
田玉或者瓷器古玩、名人字画等，将
让你现在的身价轻松达到千万甚至
亿万级别。通胀对于善于投资、巧于
消费的人，影响是完全不同的。

谁能借我一双慧眼，发现消费领
域的价值洼地？可惜大家都在局中，
谁也没有前后眼。不过通胀之下，“多
挣巧花”的原则对大多数人还是比较
适合的。多挣不必说，如何才能巧花
钱少花钱？“网购 9 元影票”、“秒杀便
宜服装”、“商场搞活动时再买”、“每
月少开 6 天车”、“在家喝咖啡”、“买
金条抗通胀”、“修补旧服装”、“学习
大妈到批发市场搞定 1 周的蔬菜和
食品”、“中午带饭吃”、“订份晚报免
费喝百脉泉矿泉水”等等，身边很多
人的巧妙行动并没有降低生活品质，
精神娱乐活动还增加了不少。

本期我们专门策划了“物价与消
费”专题，各路编辑记者通过详细的
调查和采访，揭示了相关行业的涨价
缘由及支招如何巧妙消费，相信会给
你的当下消费提供一些有益的参考。


