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吃火锅过暖冬
共火而食享温情
本报记者 熊正君

各色火锅领风骚

吃火锅图得是热闹
家住正嘉馨居的刘女士平时很好客，

经常邀请朋友来家里玩。“天冷以后，我经
常用火锅招待朋友，这样我感觉特别亲
热，很多人围在桌子旁边，选自己爱吃的
菜，喝着饮料，边吃边聊，红红火火、热气
腾腾，真的是很幸福、很痛快！”刘女士很
满足地说。
现在很多年轻人在外聚餐首选火锅。泰

山学院大四学生王丽丽告诉记者，最近她们
同学聚餐经常去学校旁边的一家小火锅店，

很多人凑一块吃，又热闹又开心。
大伙围着一个大锅，举起筷子齐刷刷

地下锅捞食，免不了筷子之间的亲密接
触。而自助小火锅也以它的魅力吸引了不
少食客。一圈桌面上凿开了一个一个小锅
灶，火锅端上来后，选择自己喜欢的锅底，
就可以开吃了。约几个好友大家一起“排
排坐，吃火锅”，其乐融融。围在一起吃火
锅的人，不是家人，便是伙伴；不是兄弟，
便是朋友，正是极富人情味的温馨场景。

火锅虽是个好东
西，但频繁地吃除了容
易上火外，还会给身体
带来其它影响。所以吃
火锅要讲究吃法，让美
味吃得健康。

吃火锅的频率最
好一两周内吃一次，过
度频繁容易上火。吃火
锅的时间不要太长，否
则会使胃液、胆汁、胰
液等不停地分泌，导致
腹痛、腹泻等。而且不
要吃得太烫，否则容易
烫伤口腔和食道粘膜。
另外多放些豆腐、蔬
菜、生姜等，既能消除
油腻，补充秋冬人体维
生素的不足，还能清
凉、解毒、去火。

此外，火锅应该和
饮料配搭。吃火锅时
喝碳酸饮料能补充水
份，喝果汁有助消化，
适量的白酒或葡萄酒
能起到杀菌、去膻的
作用。吃完火锅半小
时后可吃些水果，助
于消火。

又到了寒风凛冽的冬季，暖暖的火锅“招摇过市”，
深受食客喜爱。在热气腾腾的屋里，一家人或朋友围着
一个锅，边吃边聊，边聊边涮，共火而食又各有选择，既
温情又惬意。

美食不一定都在高档次的酒店里，那些散落在街头巷尾让人回味无
穷的特色小吃，不管它们的店面多么不起眼，只要好吃又有特色，都是我
们锁定的美食目标！

如果您吃过让您很难忘的“绝色美食”，那么您就大胆地推荐吧！美
食投稿信箱：crzzz@163 .com。

在泰安，关于火锅的口味，应该是五湖
四海、各领风骚，不同地方的火锅也传承着
不同的风味。重庆的火锅，麻辣醇香；广东
的海鲜、钙骨火锅食而不腻；湘西的狗肉火
锅，享有“狗肉滚三滚，神仙站不稳”之美
誉；北京的羊肉涮锅风味别致，吊人胃口；
还有杭州的三鲜火锅、湖北的野味火锅、东
北的白肉火锅等，都有各自的特点。在泰
城，更是云集了各个城市的火锅特色，让泰
城市民大饱口福。

引用易中天曾对火锅做的评价：“火锅

热，表示‘亲热’；
火锅圆，表示‘团
圆’；火锅用汤水
处理原料，表示
‘以柔克刚’；火锅不
拒荤腥，不嫌寒素，用
料不分南北，调味不拒东
西，山珍、海味、河鲜、时菜、豆腐、
粉条，来者不拒，一律均可入锅，表示‘兼济天
下’；火锅荤素杂糅，五味俱全，主料配料，味
相渗透，又体现一种‘中和之美’。”

在擂鼓石大街一家火锅店，其精制餐具吸引了不少食客前
来品尝。 本报记者 刘丽 摄

让火锅

吃得更健康


