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星会馆

毛阿敏：

我都家庭妇女了，

怎么潮得起来
本报见习记者 李啸洋

在家我是“保姆头”

记者：家庭在你生活中是什么角色？

毛阿敏：我常说自己是个“保姆头”，我
经常带着我家阿姨一起干活，我指挥她们、

教她们。很多活儿她们都干不过我的，只不

过我不能老是干家务啊，要不然我真的成了

保姆了，呵呵。

记者：有媒体说生活中你很随性，生

活比较普通，怎么看？

毛阿敏：是的，接触过我的媒体会有

这样的感觉，也不是所有媒体都这样认

为。我不是有普通人的一面，而是我本身

就是普通人。

记者：本身就是普通人，怎么讲？

毛阿敏：和所有人都一样，我过日子

也会精打细算，比如今天的紫薯怎么比上

星期贵这么多，还是白薯便宜之类的。我
买菜的时候不化妆，没人能认出我，我也

不怕被认出来。有时也会为小事抱怨，比

如快递左等右等都不来，耽误我出门，我
就会直接打个电话过去：“别来了！”

她不会跳舞，所

以唱歌时用情至深；

她不爱穿高跟鞋，穿

着随心所欲。她会带

着保姆一起干活，也

会对甘薯价格津津乐

道。

出道26年来，毛

阿敏选择在2010年最

后一天举办人生首场

演唱会。歌手、慈善

家、保姆头……多重

身份展现了毛阿敏特

立独行、干脆利落的

率真一面。生活中真

实的她又是怎样的

呢？本报记者日前的

专访，将给读者呈现

一个平凡的毛阿敏。

我沾了电视剧的光

记者：你唱了许多电视剧的主题曲，《历史

的天空》、《渴望》等歌都成了经典，你怎么看？

毛阿敏：我得承认，我沾了电视剧的

光。在演唱会筹备初期，我在整理自己歌曲

的时候发现，我演唱的影视歌曲竟然有数

百首。《渴望》、《三国演义》还有《我爱我
家》、《编辑部的故事》等电视剧播出时可以用

万人空巷来形容，演唱的歌曲自然也被大家接

受了。

记者：听说演唱会上都是一些经典老

歌，会不会有新突破？

毛阿敏：当然会有新的突破。如果

全是老歌原封不动地从头唱到尾，

大家回家听收音机，或者看我照

片就好了，不用来现场，所以
肯定会有不一样的东西。

记者：有哪些突破？

毛阿敏：歌曲编排会上会体现经典原

味，也会有翻唱环节。我也考虑过请一些新

的歌手来与我合作，但我不难为他们，要看

他们的档期，都还在商议中。

记者：演唱会上服装选择标准是什么？

毛阿敏：我不喜欢穿高跟鞋，高跟鞋对

我来说是种负担。很多场合选择长晚礼服

或者拖地裙，都是迫不得已的，出于活动性

质的需要不得不这样。演唱会对于我来说就

是：穿自己想穿的衣服，唱大家想听的歌。

记者：生活中你是典型的“潮人”吗，会

不会很时尚？

毛阿敏：我不潮，我都家庭妇女了我怎

么潮得起来。要是能年轻个二十岁，我估计
我会奔着潮去，每天没事就捯饬(打扮)自

己呗。我不参加任何时尚活动，你说我时尚

吗？

轻松个唱没压力

记者：出道26年首开演唱会，会不会

因为有点晚而有压力？这能不能算你歌唱

生涯的一次总结？

毛阿敏：这么晚办演唱会是会有一点

点姗姗来迟的感觉，但还好不算晚。这次

演唱会也不能算总结，我没怎么上纲上

线，就是觉得时机刚刚好，水到渠成就办

了。

记者：演唱会下月就要开始了，你现

在是什么状态？

毛阿敏：还行吧，之前就开始游泳、跑步，

做运动保证体力。一点压力也没有，就是想和

大家轻轻松松玩一场。不过要想唱好歌，还是

在心情。

记者：音乐在你生活中是什么角色

呢？

毛阿敏：音乐在我的生活中很重要，

但唱歌在我的生活中并不重要。很多的时

候我更愿意去听，我家里一直都有循环的

背景音乐。

记者：除了演唱事业，你也特别热衷

于慈善，做慈善的体会是什么？

毛阿敏：还好吧，因为在慈善事业上

面我不是个很好的倡导者。我不会张罗大

家怎样怎样，所以遇到事情的时候尽自己
的力量吧。每个人的支持方式不同，我不

善于张罗就只能捐点钱，说实话，我没什

么体会，因为事后我没琢磨。

唱歌比演戏简单

记者：你的演唱会和崔

健的“撞车”了，你怎么看？

毛阿敏：我和崔健各有各的

受众群吧，我们只是时间上的“撞

车”，不是内容上的“撞车”。崔健是我最

喜欢的歌手。好多人觉得我这么说是奔着

挑摇滚乐，觉得我标榜自己的品味之类。其
实我是真的喜欢，我喜欢他身上那股劲儿。

崔健是12月31日和2011年1月1日两场，我1

月1日会去看他现场。

记者：你的演唱风格优雅磅礴，这种风

格是如何的形成？

毛阿敏：因为我不会跳舞，不太会说

话，所以就形成这风格了。我也一直认为唱

歌过程中感情是最重要的，不管是古典还

是流行，都得靠悟性，技巧和声音条件都是

次要的。

记者：歌手唱歌会忘掉自己的年龄，你

的心里年龄是多少？

毛阿敏：忘掉年龄那是自欺其人，哈哈！

其实保持好的心态就可以了，别针对年龄较

真儿。

记者：最近在崔健的电影《蓝色骨头》

中串演角色，当起了“女十号”？

毛阿敏：对，其实我都不能算是客串，我

真的只是跑龙套，台词都是可有可无。

记者：为什么想到与崔健合作电影？

毛阿敏：他给我打电话，我刚好有时

间，那就去一趟呗。其实在我答应的时候，

我根本不知道要我演什么。

记者：你在剧中扮演什么角色呢？

毛阿敏：在剧中我就是演一个特事儿

妈(多事)的文工团团长，戏份很少。千万别关

注我，也许剪片的时候，把我给剪了也说不

定，但我还是很荣幸能参与这部电影。

记者：拍戏什么感觉？

毛阿敏：我就是觉得拍戏挺不容易的，

做演员挺难的。相比之下还是唱歌简单些。


