
孩子尿床一定要早治
“真没出息，这么大了还尿

床。”面对孩子尿床，许多父
母都会责怪孩子，殊不知，儿
童3岁后在6个月内，出现2-3
次以上夜间不能自醒排尿的
现象就是病，医学称为“遗尿
症”。

据我国著名遗尿症专家刘
教授讲，85%以上的尿床孩子学

习中等、95%的尿床孩子心理有
问题，尿床已成为儿童健康成
长的重要杀手：1、影响智力发
育，智商比正常儿童低17%-
23%，注意力不集中(小动作
多)，好动，记忆力差(学龄期
儿童时常忘记做作业)，新知
识接受吃力。2、80 . 5%以上的
尿床孩子有自卑、任性、胆

小、暴躁、脾气大等心理疾
病。3、青少年儿童尿床还会
影响第二性征发育，出现小
阴茎、小睾丸、小子宫，成年
后30%-50%有生殖性病变或
障碍，严重者导致不孕不育
症。4、影响发育，个子比正常儿
童矮2-5cm，身体瘦弱或虚胖。

市区王晓菲10岁了，从

小尿床，得天天晚上叫，只要
一天没叫就会尿到床上，不
好叫醒。平时性格很内向，胆
子很小，上课从不主动发言，
作业也经常出错，成绩不太
理想。后来经过咨询省遗尿
康复中心知名遗尿专家并治
疗后，不用大人叫自己就能
起来尿尿了，脸色也比原来

红润多了，期末考试成绩也
提高了很多。

专家提醒：孩子3岁后尿
床非小事，一定要及早治疗，
家长千万大意不得！否则尿
床耽误了孩子的前途，父母
后悔都来不及。
尿床康复咨询热线：
济南86743120淄博8135124

泰安6771933济宁2689120
东营7504120莱芜8598937
临沂8680392德州2068668
菏泽6675892聊城8199120
潍坊8939665日照8960133
滨州3876120烟台6568293
青岛83706826威海2883823
枣庄、滕州6869120
www . nccn . net . cn

格育儿经

心衰是高血压、冠心病、风心
病、肺心病等心脏病发展的终末
阶段，临床表现为心慌气短、胸闷
胸痛、咳喘憋气、头晕目眩、心跳
过速、过缓等症状。不及时根治，
有50%的患者会在一年内死亡。
过去心衰的治疗常以地高辛、硝
酸甘油等西药为主，但毒副作用
大，且只能缓解症状，达不到根治
目的。现在好了，我国唯一一个抗
心衰国药准字号纯中药于2005年
诞生了，该药的问世打破了过去
心衰病友只能靠支架搭桥或地
高辛维持，不能根治的历史。【补
益强心】通过“溶栓通脉，激活传
导，养心护心，稳定心律”直指心

衰病根，被誉为“心衰康复第一
药”。畅销五年已治愈上百万心衰
患者，尚未见无效病例报告，服药
病友普遍反映：没想到才1个月，
心不堵了，气也顺了，连用2—3疗
程几十年的老毛病全好了，爬楼
慢跑都没问题，连多年的高血压
冠心病都好了，可舒服了。●地
址：济南经二纬三医药大楼，淄博
恒川，潍坊华芝堂，济宁仁安，泰
安神农，新泰润康，德州2822688，
聊城五星百货颐生堂，菏泽曹州，
临沂华康，日照润生堂六店，东营
黄河口，烟台中西，威海益春堂。
●康复中心：济南经二纬三医药
大楼二楼053186272430

心力衰竭有救了
拨打【补益强心】免费热线4006883357 享受10送2优惠 用过的纸箱、纸盒、塑

料袋……这些废品，被很多
老年人当成“宝贝”攒起
来。虽说这是一种节俭、低
碳的做法，但要及时处理，
别长时间堆在家里。澳大利
亚的一项研究指出，用过的
塑料袋，特别是装有生食的
袋子上，沾有大量链球菌、
大肠杆菌等致病菌，纸箱、
纸盒上更是灰尘、霉菌的青

睐之地。
因此建议，对于装过蔬

菜、生肉的塑料袋最好不要
再次用来装食品，可以当垃
圾袋用。包装纸箱或纸盒在
生产时就定为一次性使用，
故所用材质较粗糙，不要装
与人体密切接触的东西。对
于用过的瓶瓶罐罐，再次利
用时要注意，如果原来不是
放食品的，千万不能用来存

放食品和药品。
这些废品最好先集中放

在大的纸箱里，再搬到通风
的阳台上。家中积攒的废品
一定要定期清理，定期回收，
最好一个星期清理一次。如
果阳台上废旧物品积太多，
一方面容易发生火灾，另一
方面，装过食品的纸盒、瓶罐
容易招来蟑螂、蚂蚁，并滋生
致病菌。

家里废品及时清

顽固结石专利产品
石石消胶囊(专利号：

ZL200510107244 .0)连获国际国内
四大金奖，排石彻底，不痛苦，不
复发。适用于：胆囊、胆管、肾、输
尿管、膀胱、前列腺结石及手术
或碎石后残留、复发结石等，对

久治不愈的结石效果奇特。
排石热线：0531-89685787
[指定专卖]济南：华东大

药店(大观园东图大厦北 20
米)；德州：颐寿二店；聊城：宝
芝林；免费送货，可药到付款。

股骨头坏死能治了
骨股 E 康埃米贴+骨股

E 宝口服胶囊，国家特批专药
专治，内外结合彻底治疗股骨
头坏死。骨股 E 康不以暂时
止痛蒙蔽患者，而以关节轻松
弯曲、自由活动来检验效果，
最好对比使用前后磁共振片，
更能说明问题。即便是过去只
能依赖拐杖或轮椅行走甚至
只能换股骨头的患者，也能重
新站立和行走。

30 天：酸麻、胀痛、跛行
明显减轻，负重能力增强。70
天 ( 一周期) ：新生骨骺形
成，骨塌陷区新骨生成，关
节活动顺畅。 1 4 0 天( 二周
期)：新骨长出，功能恢复，
活动自如。
康复热线： 0531-88223501
全省独家销售：济南市华东
大药店( 大观园东图大厦北
20 米)免费送药，药到付款。

水肿浮肿莫轻视
专家警告：水肿、浮肿

单纯西药利尿，会反复发
作，不及时治疗会导致心、
肾衰竭，肝硬化，尿毒症，
直接危及生命。国家中药保
护品种神猴八味石灰华丸是
国药唯一专治：下肢浮肿，
眼睑、面部浮肿、全身水
肿、无名水肿、腹水及各种

浮肿病，治愈率高达 93% 以
上，一次治疗，永绝后患。

临床验证，用药 3-5 天，
尿量增多。一般患者 1-3 疗
程肿胀消失，无任何毒副作
用。全省免费送货
电话：0531-81886371
地址：宏济堂药品超市(大观
园商场东门正对面)

包括分开、控制、妥协、协
调、磨合

舌头牙齿都会打架，朝夕
相对的夫妻也难免因各种问
题发生冲突。美国哈佛大学社
会学硕士莎伦·布雷姆在《爱
情心理学》一书中指出，研究
发现，夫妻冲突共有147个明
确诱因，可分成4类：批评、无
理要求、拒绝和积怨。

批评包括贬低的语言和
行为。比如，丈夫好心好意洗
碗，妻子却老抱怨没刷干净，
令丈夫不快。

无理要求是指被强迫做
些不合理的事。王先生在加班
时，接到妻子电话，催促他尽
快下班去买一些化妆品。王先
生觉得这很莫名其妙，和重要
的工作完全不能相提并论。

拒绝是指请求伴侣按自
己所希望的方向行动，但对方
没这么做。

积怨在生活中最常见。如

吃完饭，丈夫想看会儿电视，妻
子要么忙着扫地，要么整理杂
物，影响丈夫的视线。最初这没
什么，老重复就会让人厌烦。

针对各类冲突，研究人员
也总结了 5种常见的应对方
法，如分开、控制、妥协、协调
和不断磨合。

短时间的分开能让夫妻
冷静。但只要造成纷争的关键
没有解决，争吵还会继续。而
在控制中，往往是婚姻中弱势
的一方“被迫”放弃自己的主
张，势必会因此耿耿于怀。
妥协看似能解决问题，其实

不然。因为双方都要退一步。一两
次也许还能做到，时间久了就会
激化矛盾，觉得生活总不如意。

协调意味着以对方的意
见为主。若夫妻一方性格较温
和，能采用这一方法。

不断磨合需要夫妻积极
沟通、交流，寻找彼此都认同
的解决方式，是最好的方法。

解决冲突有五招
格婚姻之道

卢梭在《忏悔录》中，描
述了第一个恋人华伦夫人的
声音：“她的声音柔和，语调
亲切，充满母爱。”直到晚年，
他每每忆起，还恍如昨日。

悦耳动听、销魂夺魄的
话语，是爱情的工具，也是交
换性爱感受的渠道。但有些
人很困惑：“为何爱人在激情
四射的房事中一声不吭？”这
甚至成为其性不满足的原
因。近日，美国性学家克里·
席维伯格在著名性学网站
“关于”上刊文指出，房事中
的沉默寡言和“不满足”没有
直接联系。“就像吃饭一样，

有人喜欢吧唧嘴、表情丰富，
有人却习惯安静享用。”
“关于”网站对1171人

的调查发现，性爱出声的原
因各不相同。18%的受访者
是为了回应伴侣；26%的人
是为了撩动伴侣的性趣；
36%是因为感觉不错；8%的
人“无所谓”；9%的人不发出
任何声音。

但如果伴侣的“沉默”让
你感到不舒服，或影响了你
的性体验，那就有必要说出
来。一方面要强调自己并不
是想展示性技巧，而是希望
能和对方一起拥有美妙感

受。另一方面，有几种方法能
帮助伴侣“打破沉默”。

首先，若默不作声仅是
出于害羞，可以尝试有意识
地喘息，即呼吸时逐渐加一
点“小噪音”，随着性爱推进，
羞涩感就会慢慢克服。其次，
试着说点“小脏话”，如用昵
称指代性器官。进入状态后，
再发出声音就不是难事了。
最后，性爱前，可以听一些两
人都喜欢的音乐，并跟着大
声哼唱，调动情绪。“最重要
的是，两人应放松身心，音量
要适可而止。”克里·席维伯
格说。

一声不吭破坏性感受
房事前一起哼唱喜欢的音乐，能调动情绪

格性爱提示

“高潮差”是指男女到达
高潮所需的时间差异。据美
国《女性健康》杂志近日报
道，要想缩小高潮差，让双方
同步登顶，最重要的就是让
男人慢下来，女人快起来。

给妻子的建议：第一，
把丈夫的身体看作是一个整
体的性器官，爱抚时尽量避
开阴茎等性敏感区，用不同
方式带给他刺激和享受。第
二，在抚摸他的同时，点燃
自己的“性发动机”。可以

尝试加快呼吸节奏，有规律
地收缩骨盆肌肉，从内部调
动性欲，更快进入状态。第
三，使用带螺纹或浮点的加
厚安全套。这种设计特殊的
安全套能增强女性敏感度，
同时降低男性敏感度，让两
人更合拍。

给丈夫的建议：第一，
熟悉妻子的反应。性爱就像
做实验，需要不断尝试新事
物并收集数据。第二，主动
进攻。丈夫应该把注意力集

中在女性的愉悦上，不妨借
助一些小道具，如在她眼睛
上蒙一块柔软的毛巾，提高
其性期待。第三，控制节
奏。通过放慢自己的呼吸，
来 减 缓 速 度 、 降 低 “ 性
奋”，换个体位也能有效转
移注意力。

给双方的建议：第一，不
断尝试新事物，换换性爱场
所，改变过程和细节，都是简
单易行的方法。第二，放下身
段，尽情享受性爱。

格性爱新知

让高潮更合拍

美国芝加哥大学的研究
者发现，父母在孩子入学
前，多让他们接触数字，有
助于孩子在将来的数学学习
中取得好成绩。这项研究成
果发表在最新一期的《发展
心理学期刊》上。

此项研究负责人，美国
芝加哥大学心理学家苏珊·
文表示，入学前，如果父母
在日常生活中多与孩子谈论
一些和数字有关的话题，有
助于帮助他们今后更好地理
解数字的概念。研究发现，
父母主要可以采取以下几种
方法：

物化法：教孩子学数字
要从直观入手，可在生活中
教他数东西，如上下楼梯数
台阶，走一步数一个数等。

比较法：孩子学会数数
后，再教孩子辨别生活中常
见事物的度与量的差异，如
苹果的大小、铅笔的长短、
道路的宽窄远近等，让孩子
逐渐形成度与量的概念。

分类法：经常让孩子做
分类游戏，如一罐纽扣，先
按大小分类，再按颜色分类
等。让孩子慢慢建立起数
群、集合的概念。

接触数字早

数学成绩好

在尽享一场伟大的床笫
运动前，准确甄别身体的性
敏感带，能使快感连升三
级。美国《性医学》杂志刊
登的最新研究就给爱侣们提
供 了 一 个 “ 性 感 受 预 测
器”。其结果显示，指尖感
觉越敏感，高潮时的快感越
强烈，而且这一联系在女性
身上更突出。

这项由西苏格兰大学完
成的研究，共调查了 70名
法国或加拿大的大学生，年
龄在18—30岁。研究人员
对其进行了手指痛感测试，
并记录下他们在过去一个月
的性体验。

研究发现，那些指尖触
感强烈的人，性感受等级也
超乎常人。尤其是女性，若
能拥有“敏感的十指”，那
她在阴道性交中，获得快感
的几率也会大幅提升，且高
潮强度会明显超出其他人。
但这一关联在自慰、阴蒂刺
激等性爱方式中，体现并不
明显。

研究第一作者斯图尔
特·布罗迪介绍，这一发现
具有多重意义。“首先，人
们可以通过指尖感触，初步
了解自己的性感受。若是触
感敏锐，就能提升性自信，
在夫妻生活中也会有更佳表
现。其次，如果触感较迟
钝，夫妻可以选择其他性爱
方式，让双方都获得最棒的
性体验。”

指尖，

快感预测器

格新发现

今日健康·性情
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