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临床病例略有增长

4 日，记者从胜利医院精

神卫生心理康复中心及胜利

油田中心医院神经内科了解

到，目前两家医院每天共接

诊抑郁症患者 30 余例，较以

往有增长趋势。据胜利医院

精神医学首席专家翟杰介

绍，自去年 8 月份以来专家

门诊每天平均接诊 20 余例

抑郁症患者。

记者在胜利医院两个小

时内就看到有 10 余例抑郁

症患者前来就诊。

胜利油田中心医院神经

内科吴主任告诉记者，“随着

生活压力的增大，现在有抑

郁症倾向的人越来越多，但

少有人能感觉到并及时进行

治疗。通过对目前接诊患者
的分析，抑郁症患者以女性

居多，大部分患者都是由于

身体状况不好到医院检查，

但各项检查都做完后，仍发

现不了问题。”患者不得以就

到神经内科了。

在神经内科，市民王先生

焦虑地向医生说：“我妈最近老

是怀疑我爸要害她，跟我们在

一起的时候症状不明显。听我

爸说她在年轻的时候曾经受

过刺激。”

翟医生告诉记者：“像这
样的患者，亲属在发现有异

常时，应该先让家属陪同患

者到医院做心理咨询，而不

是代替患者来随便拿些药。

患者在住院以后，医生会根

据病情提出治疗方案。”

多数患者并不知情

另据翟医生介绍，抑郁症

是一种脑的疾病，不仅影响精

神，也影响躯体。患病初期情绪

低落。目前只有不到 44% 有精

神障碍的病人得到了合理治

疗。抑郁症患者以 13-16 岁青
少年、25-35 岁婚育期内成年

人、60-65岁老年人居多。

当记者问及应如何预防

抑郁症时，翟医生告诉记者：

“周末应多出去转转，给自己

一个放松的机会，也呼吸一

下大自然的新鲜空气。多学

习别人排解内心烦恼的方

法，多与快乐的朋友交流，让

他们感染自己。如果经常清

理内心的烦恼，抑郁症患者
就会越来越少了。”

本报见习记者 顾松

抑郁症倾向多数人不知
目前只有不到 44% 的精神障碍病人得到了合理治疗

抑郁症夺去 55 岁男子生命
本报见习记者 顾松

近日，一名 55 岁的男子

因抑郁症在家上吊自杀。胜

利油田中心医院急诊科医生

赶到现场时男子已经没有了

呼吸。

据胜利油田中心医院急

诊科马医生介绍，当天下午 5

时左右急诊科接到 120 指挥

中心电话称，西城某小区居民

家中有人上吊自杀。但当医护

人员赶到现场时发现，该男子

已经没有了呼吸。马医生说：

“死者家属告诉我说，该男子

本来就有抑郁症，但是这几天

情况有所好转，当天中午打电

话的时候还好好的，没想到下

午就出了这样的事情。”

抑郁合并焦虑症

认识及处理原则

(1)抑郁合并焦虑状态

相对单纯抑郁或焦虑而言，

病情更严重，更易慢性化。

(2)临床诊断时能及时

发现抑郁合并焦虑状态的

存在。

(3)抗抑郁药对于焦虑

症状是完全有效的。

(4)虽然苯二氮卓类作

为辅助用药，可在早期产生

抗焦虑效果，并减少抗抑郁

药物治疗初期产生的兴奋

作用，但作为单独治疗药物
时，通常是无效的。

(5)在使用抗抑郁药物
治疗的初期，往往采用缓慢

加量的方法，目的是为了达

到有效治疗量。

抗抑郁药治疗须知

(1)抑郁症是脑的疾病，抗
抑郁药是治疗抑郁症有效的

方法。

(2)抗抑郁药不是镇静

药，不是安眠药，不会成瘾。

(3)新型抗抑郁药不良

反应少，多数不影响治疗。

如有较重或特殊不良反应，

应及时告知治疗医师。

(4)抗抑郁药需要达到

一定的治疗剂量才能取得

效果。请务必遵医嘱服用。

(5)抗抑郁药需要一定的

疗程，一般需要 2 周左右才

能显效。

(6 )不要自行减药，任

何治疗方案的改变，都应

和医师商讨。

你知道吗？


