
调治慢性病 纠正“亚健康”

今冬 服用膏方成趋势

鉴于许多人对膏方还缺
乏了解，近日记者采访了山
东省中医院预防保健服务中
心的赵泉霖主任，请他就膏
方的成分、制作、作用、适宜
人群、服用方法等方面，为大
家一一讲解揭秘。

什么是膏方？
膏方，又称为“膏滋”，是

医生根据病人的体质、疾病
性质，按照君臣佐使原则，选
用多味名贵中药材配合组
成，将方中的中药经多次煎
煮，滤汁去渣，加热浓缩，再
加入某些辅料收膏而制成的
一种比较稠厚的半流质或半
固体的制剂。内服膏为物之
精粹，滋养膏润。膏方具补虚
和治病两用，其冲调、噙含携
用便利。

膏方具补虚和治病两
用，通过补虚扶弱提高免疫功
能、抗衰延年以防早衰、纠正
亚健康而复原，宜于亚健康
者、老年人、女性、慢性病人、儿
童的调补。治疗为主的调治膏
方可视病情需要，根据不同时
令特点随季节处方。

膏方进补--

治病保健两相宜

膏方是中医根据患者体
质不同与病情所需，按照中
医君、臣、佐、使的配方原则，
一人一方，选料道地，工艺讲
究，服用方便等特点，既可防
病治病，又可养生保健。中医
专家根据各人的症状、性别、
年龄、既往病史以及季节、气
候、生活习惯、工作环境、精
神状态等综合因素运用中医
八纲辨证、脏腑辨证、五行学
说进行辨证分析，开出“量体
裁衣”的药方，起到滋补强
身、抗衰延年、治病纠偏、“锦
上添花”的独特功效。

膏方的作用

⑴增强免疫功能。能激
发机体免疫功能，增强对疾
病的抵抗力，有效预防感染
性疾病和肿瘤。如含黄芪、人
参、冬虫夏草等中药的膏方。

⑵提高机体适应性。其

特点是对正常的生理功能无
损害，作用是非特异性和广
谱性的。不论机体脏器功能
是亢进还是低下，均可促使
恢复正常，并能激发人体的
各种自卫机制，增强机体的
自稳机能。如含灵芝、红景
天、三七等中药的膏方。

⑶改善内分泌紊乱。用
能调节性腺、甲状腺、肾上腺
功能，使肾上腺皮质激素、甲
状腺素、睾酮、雌激素等的改
变得到纠正。如含蛤蚧、蛤士
蟆油、龟板胶等中药的膏方。

⑷改善造血系统和骨骼系
统的作用。可增加红细胞、血色
素、网状红细胞；防止化疗、放
疗引起的白细胞减少；能促进
骨折愈合，并改善骨质疏松和
溶骨现象。如含鹿角胶、阿胶、
何首乌等中药的膏方。

⑸增强心脑肾功能。能
改善动脉硬化，扩张血管，降
低血压，增加心脑组织的有
效血流量，缓解心脑血管的
老化程度，如含天麻、三七、
当归等中药的膏方。改善肾
脏有效血流量及肾小球滤过
率，能消除蛋白尿，增强肾功

能，如含黄芪、党参、三七等
中药的膏方。

⑹治疗虚证，“虚则补
之”。通过内服膏方以补充机
体的不足，如服含人参、黄芪
等中药的膏方可治疗气虚
证；服含当归、阿胶等中药的
膏方可治疗血虚证；服含燕
窝、枸杞子等中药的膏方可
治疗阴虚证；服含海龙、鹿茸
等中药的膏方可治疗阳虚
证；服含党参、黄芪等中药的
膏方可治疗肺脾两亏证；服
含人参、龙眼肉等中药的膏
方可治疗心脾不足证；服含
何首乌、山茱萸中药的膏方
可治疗肝肾亏虚证。

⑺抗衰老作用。内服膏
方能强身抗老，延年益寿，可
用于中年早衰或年老体弱
等。如中老年人经常服含何
首乌、燕窝、枸杞子等中药的
膏方，可以乌发固齿，强筋健
骨，润肤养颜，健康长寿。

膏方的适宜人群

⑴慢性病人的进补：原
来患有慢性疾病，冬令季节，

可以结合它的病症，一边施
补，一边治病，这样对疾病的
治疗和康复，作用更大。从目
前临床应用膏方的情况来
看，不但内科病人可以服用
膏方，妇科、儿科、外科、伤骨
科、五官科的病人都可以服
用膏方药，气血阴阳津液虚
弱的病人也都可以通过服用
膏方来达到除病强身的目
的。

⑵亚健康者的进补：现
代社会中青年工作生活压力
和劳动强度很大(主要为精
神紧张，脑力透支)，同时众
多的应酬，无度的烟酒嗜好，
长期不足的睡眠及休息，均
可造成人体的各项正常生理
机能大幅度变化，抗病能力
下降，从而使机体处于亚健
康状态，这就非常需要适时
进行全面整体的调理，膏方
疗法就是最佳的选择。

⑶老年人的进补：老年
人，由于它的生理特性，人体
的各种机能，都将随着年龄的
增长，而趋向衰退，而冬令进
补，则能增强体质，延缓衰老。

⑷女性的进补：对于女
性来说，脾胃虚弱，元气不
足，就容易造成女性的衰老；
膏方充分滋养全身脏器及皮
肤腠理，皮肤就会充满光泽
和弹性，达到驻颜美容之效。

⑸儿童的进补：小儿根
据生长需要可以适当进补，
尤其是小儿反复呼吸道感
染，久咳不愈，厌食、贫血等
体虚的患儿宜于调补。

患有急性疾病或慢性疾病
发作期或处于活动期暂停服
用。

膏方的服用季节

一、冬令进补
膏方，习惯称其为冬令

膏方。“春生、夏长、秋收、冬
藏，此天地之大经也，弗顺则
无以为纲纪。”冬季人体为适
应外界渐冷的气候会作出相
应的调整，消化机能增强，食
欲旺盛，体内高热量食品需
求增多，容易吸收，并把营养
藏于体内，同时代谢降低，消
耗减少。由此可见，冬季是一
年四季中进补的最好季节。
在冬天，内服滋补膏方，强壮
身体，到了来年春天，精神抖
擞，步行矫捷，思维灵敏。

二、实时调补
由于膏方既有滋补身体

的作用，又有治疗预防的功
效，因此如处在慢性损耗性
疾病的过程中或大病后，手
术后，患者身体虚弱时，可以
采用膏方调治。根据虚弱情
况，进行中医辨证调补。膏方
服用方便，符合虚弱身体进
行缓慢康复的原则，补益王
道缓缓收工。因此，根据患者
病情需要，并严格掌握膏方
的使用方法，不在冬令季节，
同样可以服用膏方。

山东省中医院膏方门诊成立

山东省中医院膏方门诊已
于 11 月下旬开诊了，地点：
西院区门诊楼五楼及医院内、
外、妇、儿、骨科等专家也可
在各自专家门诊为患者开具膏
方。
咨询电话：0531-68617511

膏方，是传统中医方药的精粹，在我国运用几千年
长盛不衰。目前，随着人们健康意识的增强，有着“药补
两宜”功效的中药膏方再度受到百姓热捧。在我国江浙
沪等南方地区，膏方已成为居民冬令进补、养生保健的
主要手段，很受欢迎。现在，我们北方百姓也渐渐关注起
膏方这一传统的养生保健方式。倡导健康生活、中医冬
令养生调补，成为一种新时尚。膏方习惯又称其为冬令
膏方。在冬天，内服滋补膏方，强壮身体，祛除疾病，在民
间有“冬令一进补，春天可打虎”的说法。山东省中医院
膏方门诊已于近日开诊了，让希望服用膏方者得到权威
专家的服务和指导。

傣药作为我国四大民族
医药之一，据文字记载已有
2500 年历史，她甚至比《本
草纲目》还早了 900 年。

1998 年，傣族名医李明
泰博士在整理、编辑散落在
民间的《贝叶经》中，意外
发现了一个专门治疗腰椎病
的千年配方，这个配方上很
清楚地写道：“千年健，俗
称“接腰草”，为本地独
有，具有祛风湿、壮筋骨、
止痛消肿之功效。以千年健

为君药，配伍红花、丹参、
三七、杜仲等名贵药材，即
可药到病除。”

腰突如断腰，傣药能接腰

作为傣药中名气最大的
益肾健骨片，正是在这个千
年配方基础上，运用量子医
学技术激活和历练而成，药
物分子结构的重新排列，产
生出了一种独特成分———
JEG 健骨碱，使药效提高了
460 倍。

云南科技出版社《探索
腰椎真相》一书证实： JEG
健骨碱，能借助肾脏和腰椎
连通的管道直达病灶部位，
攻克了药物无法到达椎间盘
“消融修补”的世界难题。

益肾健骨片( OTC 国药
准字 Z20027061 ) 由于治愈腰
间盘突出功效确切，国家药
监局在药品说明书上特批
“接腰”功效，这是对该药
疗效最直接、最有说服力的
认证。

经全国各大医院临床实
验再次证明：

益肾健骨片在治疗腰间
盘突出、椎管狭窄、坐骨神经
痛、骨质增生等腰椎疾病方面
具有以下“接腰”功效：

接腰第1 步：益肾健骨片中
的JEG健骨碱能迅速斩断腰突复
发的根源，使腰椎润滑有力。

接腰第 2 步：JEG 健骨碱
还能和偏酸性的突出髓核发
生中和反应，使其降解回
缩，解除神经根压迫，痛麻

酸胀僵消失。
接腰第 3 步：通过益肾功

能，使肾气旺盛，肾液温润修
复破坏的纤维环。

接腰第 4 步：益肾健骨
后，髓核水分充盈，纤维环韧
劲十足，腰椎强健有力，活动
自如，接腰完成。

为了让更多腰病患者早日康
复，特推出：购买3 盒送1 盒益肾
健骨片，另赠价值828 元的唐氏
磁旋正骨贴。全省指定药店均有
销售，免费送货上门，货到付款。

专家热线：4006186529
0531-86960299

指定经销药店：济南华
东 大 药 店 ( 大 观 园 十 字 路
口北 1 0 米路东)；滨州康乐、
邹平梁州；泰安永春堂永宁药
店；枣庄康维；德州三易；潍坊
颐卜生；聊城宝芝林；菏泽中
和；临沂华康；淄博三康；烟台
华医堂；东营欣隆；莱芜万泽；
日照润生堂总店、六分店；济
宁仁安大药店（世纪联华往东
100 米路南）。

腰间盘突出 千年傣药有奇方
傣药接“断腰” 获权威部门认定

大黄以攻下通便作用被
人们熟知。其实，通过不同炮
制方法能将使大黄的其他功
效更加突出。

生大黄：即原生药材的
饮片。主要功能为攻积导滞、
泻下通便，用于胃肠实热积
滞，大便秘结。

熟大黄：生大黄用黄酒拌
匀，置容器内密闭，隔水炖后
至内外呈黑褐色时取出，干燥
制成。熟大黄泻下作用缓和，
却增强了活血化淤作用，尤其
适合老人体虚并有淤血证者。

酒大黄：生大黄用黄酒
喷淋拌匀，稍闷，用微火炒至
色泽加深后放凉即可。酒能
引药上行，因此酒大黄可清
上焦实热，对吐血、鼻出血、
头痛、目赤、咽痛、口疮、牙龈
肿痛等疗效更加突出。

大黄炭：生大黄用武火
炒至外表黑色后放凉就是大
黄炭。大黄炭收敛和吸附作
用增强，止血止泻，可用于大
肠有积滞的便血，以及吐血、
崩漏等病症。

生大黄通便

熟大黄活血 复发性口腔溃疡，好发
于口腔的唇、颊、软腭或齿
龈等处的黏膜，溃疡表面黄
白，灼热疼痛，常伴口干口
臭、舌红，经年累月的发作
还可能癌变。
“复方珍珠口疮颗粒”是

治疗复发性口腔溃疡的特效
国药(国药准字 Z20010031)，
纯中药制剂，全国独家生

产，临床证明，多数患者服
药 3-5 天即可见效，两至三
个疗程得到根本治愈，五年
内复发率不足百分之一，成
功地为全国各地数万例患者
解除了疾病的困扰。
专家热线：0531-67810117
经销：舜天大药房 神农广场
店 四世堂 全省指定药店
有售

复发性口腔溃疡特效药

面对五颜六色的药片，
你是否有所偏爱？近日，发
表在美国《生物技术》上的
一项最新研究指出，药片的
形状、口味，甚至颜色都会
影响患者对药物的态度，进
而影响疗效。

印度孟买大学的研究人
员针对非处方药对 600户居
民进行了入户调查。接受调查
者需要对药片颜色的喜好和

感觉作出判断。结果发现，对
绝大多数人来说，药片的颜色
和形状都会影响他们对药物
产生的第一感觉。其中，红色
和粉色药片最受欢迎，老年人
和女性更钟爱红色药片。不管
药片的真正口味如何，人们普
遍认为粉色药片更甜，黄色药
片咸，橙色药片酸，而白色或
蓝色药片的味道会更苦，红色
药片给人感觉最好。

红色药片给人的感觉最好

格有此一说

哮喘、老慢支、肺气肿、
慢阻肺、间质性肺炎、肺心病
等老肺病年年治，年年发，咳
不断，喘不停……患者的痛
苦在于无法断根。

全国抗纤维化研究专家
李军主任指出：炎症、病毒只
是外因，肺纤维化才是肺病
久治不愈的根源。目前临床
上治疗多侧重于止咳、化痰、
平喘、抗炎等消除急性症状，

对纤维化毫无办法，反而越
治越重……肺纤维化患者确
诊后平均生存期仅为 4 - 6
年。要实现治病断源，就必须
逆转肺纤维化。

留美医学博士、世界器官
纤维化研究首席专家—胡教
授历经 10 年研究发现，“DC
细胞活化因子”能阻止纤维化
进程、促进细胞再生，分解已
形成的纤维化组织，逆转纤维

化。临床运用表明：数万名老
肺病患者，进行抗纤维化一到
三个阶段治疗后，肺功能恢复
良好，摆脱了咳、喘、憋、吸氧、
胸痛、腹水、住院，经 X 胸片、
CT 检查肺部纤维化阴影消
失，肺组织恢复正常，且康复
后不易复发。

全 国 免 费 咨 询 热 线
8 0 0 8 6 0 6 7 1 9 (限固话)济南
86910976 潍坊 8689698

揭开老肺病久治不愈之谜

从国家药监局获悉，由北
京中医药大学和贵州高原彝药
厂投入巨资联合研制的痛风专
用药——— 复方伸筋胶囊(国药
准字Z20027145)在我省全面上
市。业内人士透露：“复方伸筋

胶 囊 ”
是新一
代痛风
药 ，属
纯中药
制 剂 ，
其独特

之处在于既能温和持久地降低
尿酸，又可以通过对肝脾肾的
调理来重建原有尿酸代谢机
制，恢复人体原有的自主排酸
功能，停药后也无依赖，从根本
上达到痛风治愈。

另外该药在消除痛风结
石、修复受损关节和肾脏方面
也有独特功效，正如国家药监
局专家评审意见所说：该药的
特点是以中医标本兼治为出发
点，起效快、不反复，无毒副作
用。据北京中医药大学的临床

统计：99 . 6%的患者服用第三
天，大脚趾、关节等病灶胀痛的
症状开始缓解，患者普遍反映
病灶有舒活感；部分患者还发
现尿液变黄变臭，这就是正常
的排酸现象；一般的痛风患者
服用3-5个疗程即可痊愈，肾功
能增强了，痛风不再发作了，又
可适量享用海鲜美酒了。
全省免费热线4006586761 0531
-82720348 ，济南舜天大药房
神农广场店 四世堂 全省指定
药店有售

痛风专用药上市
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