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值得父母学习的五个典范
从小培养责任感

1920 年，有一位 11 岁
的美国男孩在踢足球时不小
心踢碎了邻居家的玻璃，人
家索赔 12 . 50 美元。父亲让
他对自己的过失负责，他为
难地说：“我没钱赔人家。”父
亲说：“我先借给你，一年后
还我。”从此，这位男孩每逢
周末、假日便外出辛勤打
工，经过半年的努力，他终
于挣足了 12 . 50 美元还给了
父亲。这个男孩就是后来成
为美国总统的里根。

点评：父母要教育孩子
从小对自己的行为负责，不
要替孩子承担一切，否则会
淡化孩子的责任感，不利于
孩子的成长。

恰当应用期望效应

爱迪生小时候曾经被他
的 班 主 任 老 师 看 成 是 最
“笨”的学生。但是他的母亲
却认为，老师当面骂学生
“笨”，恰恰说明了老师自己
的无能。她把爱迪生接回家，
按照儿童的心理特点进行教
育，鼓励爱迪生多做各种各
样的实验。爱迪生后来之所
以能成为世界闻名的大发明
家，与母亲的教育和恰当地
应用期望效应是分不开的。

点评：父母的期望应当
与子女的实际情况相适应，
并且要结合孩子的心理特点
进行教育。父母的期望是家
庭教育中一个不可忽视的重
要因素。

捕捉成才的敏感区

19 世纪著名的数学家
麦克斯韦很小的时候，有
一次父亲叫他画静物写生，
对象是插满秋萝的花瓶。在
麦克斯韦的笔下，花瓶是梯
形，菊花成了大大小小的圆
圈，叶子则用一些奇奇怪怪
的三角形表示。细心的父亲
立即发现小麦克斯韦对数
学特别敏感，就开始教他几
何学和代数，培养他的数学
才能。

点评：发育正常的孩
子在五六岁时会对某一方
面表现出极特殊的敏感和
强烈的好奇心。父母要及
时捕捉孩子的“敏感区”，顺
势予以引导，为孩子的成才
打开通道。

培养独立生活的能力

在德国，6-10 岁的孩子
要帮助父母洗碗、扫地和买
东西；10-14 岁的孩子要参
加修剪草坪之类的劳动。在
美国，1 岁多的孩子基本上
都是自己吃饭，几乎看不到
父母端着饭碗追着孩子喂饭
的情景。

点评：对孩子的过度保
护已经成为国内一个不容忽
视的教育弊端。事实证明，非
智力因素的心理品质与健全
人格的欠缺，已经是我们目
前教育再也不能忽视的重大
问题。

在实践中教育儿童

在瑞典，2 岁多的小班

学生最初学的单词除了“你
好、谢谢”以外，都是森林里
的植物及野果的名称。在夏
天，每星期老师都会带着小
宝贝们到森林里玩耍或做小
试验。例如，在地上挖几个
坑，分别将塑料袋、玻璃、香蕉
皮等埋入，过几个星期后再挖
出来，看看发生了什么变化，
据此对小孩讲解土地可以或
不可以吸收哪些垃圾。像土地
不会吸收玻璃，而且还会伤害
到人和动物的脚，太阳光反射
聚焦还会引起火灾，所以不可
乱扔玻璃垃圾。

点评：与理论教育相
比，实践教育更加形象直
观，便于儿童接受，瑞典这
种通过实践活动培养孩子对
大自然的接受、对生活及人
类的热爱的教育方法是值得
我们借鉴的。

一、注重培养孩子的平等
意识

走进美国家庭，你会看到
各式各样的玩具和儿童读物
放在孩子能拿到的地方，父母
亲很少强求孩子的言行，甚至
不强求孩子称呼他们爸妈。他
们认为，孩子虽小，但也是独
立的人，并且在日常生活中给
孩子充分提供表现的机会。

二、注重培养孩子的动手
能力

美国父母看见孩子在墙
上乱画，拿剪刀在衣服等物品
上乱剪，他们会很高兴孩子学
会了某种技能，而不是痛惜东
西被损坏了，然后耐心地告诉
孩子一些操作技巧和知识。在
美国，孩子 7-8 个月就可坐着
特制的桌子自己抓饭吃。

三、注重培养孩子的独立
能力

在美国，孩子从小睡小
床，稍大后单独有一间房子。
在孩子处理日常事务上，父母
只帮孩子做一些当时年龄还
无法做到的事，凡孩子自己力
所能及的事都尽量由孩子自
己去完成，绝大多数 18 岁以上
的青少年，都自己挣钱读书。

四、注重培养孩子的创造
能力

美国小学在课堂上对孩
子从不进行大量的知识灌输，
而是想方设法把孩子的眼光
引向校园外那个无边无际的
知识海洋，告诉孩子们怎样去
思考问题，竭尽全力肯定孩子
的一切努力，赞扬孩子们自己
思考的一切结论。

12 月 10 日下午，由济
南市关工委、济南市教育
局、济南市文化广电新闻出
版局和共青团济南市委等单
位联合主办、济南市图书
馆、明天出版社承办的济南
市中小学生第七届“暑假读
一本好书”征文活动颁奖大
会在济南市图书馆举行。

该活动从今年 6 月份启
动，学生利用暑假黄金时间
阅读、写作，然后组织专家

评审共历时 6 个月，全市数
万名中小学生参加了这次活
动。经专家评审共评出小学
组一等奖 70 篇；二等奖 140
篇；三等奖 200 篇。我省唯
一的一家少年儿童出版社明
天出版社为本次活动提供了
价值 10 万元的图书。本次征
文活动进一步激发了广大少
年儿童的读书热情，增强了
他们的读书兴趣，受到师生
家长的好评。

“暑假读一本好书”活动颁奖

美国父母：

培养孩子注重四方面
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