
◎ 三日天气 ◎

今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：最弱

无需特别防护。长期

在户外，建议涂擦

SPF 在 8-12 之间的

防晒护肤品。

洗车指数：不宜

不宜洗车，未来 24

小时内有雪。

旅游指数：一般

天气稍凉，预报有降

雪，也许飘落的雪花

还会给您的出行带

来别种情趣。

约会指数：较适宜

虽然小雪会给外出

带来一点不便，但纷

飞的雪花随风飘洒

会给约会增添别样

的情趣。

小贴士

知 识
手 册

气象

科普

14 日

15 日

16 日

16 日，晴到少云，北转

南风 3-4 级，-11℃ ～ 1℃。

北京
晴 北风 4-5 级 -9℃～-2℃

上海
小雨 东北风 5-6 级 3℃ ～ 11℃

济南
多云 北风 3-4 级 -9℃～-1℃

青岛
阴 东北风 5-6 级 -5℃ ～ 0℃

广州
小雨 微风 8℃ ～ 20℃

昨日今冬初雪悄然现身

本周最低气温-11℃
自入冬以来，潍坊市的温度一

直较往年偏高，13 日白天全市普降

小雨雪，潍坊市气象局预报，雪后
的温度将大幅下降，预计本周四最

低温度将达-11℃。

13 日凌晨开始，潍坊开始飘起
小雨雪。清晨 7 点，市民上班走出

门外就感到一股彻骨的冷意，发现

路面上、车上等地方有一层细细的

雪粒。潍坊市气象局工作人员介

绍，从 12 日晚 20 点开始，随着冷空

气从南向北的一个走势，诸城、临

朐等地就开始降水，一开始是降

水，后面随着温差拉大，变成降雪。

13 日 5 时 40 分，潍坊市气象局发

布寒潮蓝色预警和大风黄色预警。

潍坊市将迎来强冷空气，偏北风风

力较强，气温明显下降。24 小时内

渤海海面将出现东北风 8 级阵风

10 级，沿海居民及有关部门应做好

防护。截止到 13 日上午 12 时，青

州、昌乐等地的降水比较大，达到

1 . 6 毫米。

潍坊市气象局工作人员介绍，

受冷空气影响，未来三天潍坊市白

天最高气温都在冰点左右，本周最

低气温-11℃，出现在周四 16 日。其
中，14 日，阴转多云，北风 4-5 级阵

风 7 级，海区 7-8 级阵风 10 级，-6℃

~0℃。15 日、16 日，天气转晴，北风转

南风 3 到 4 级，但气温迟迟回升不

了，周内最高气温在冰点左右。

到了 17 日白天，随着冷空气
势力减弱，气温将缓慢回升，最高
气温有望升至 3℃ 左右。由于冷

空气势力强、持续时间长，所

以，本周会出现一个实实在在的

干冷天气过程，大家外出时一定

要穿上保暖服装。体弱多病的人群

要加强防护。

气候变暖或致

青藏高原牧草短缺
中国科学院昆明植物研究所

许建初研究员带领的研究团队发

现，气候变暖使青藏高原高寒草甸

和高寒草原生长季推后、生长期缩

短，这可能会导致在一年中的某些

时期出现牧草短缺现象。

过去的研究指出气候变暖使

多数植物的春季物候提前，但仍

有大约四分之一的温带植物并不

遵循这个规律。许建初研究组利

用遥感手段模拟了青藏高原植被
1982 年到 2006 年的生长季变化，

并分析了高寒草甸和高寒草原生

长季开始和结束日期与月气温的

关系。结果发现，尽管气温在研

究期内是持续上升的，但两种草

地类型的春季物候变化却不一
致：在上世纪 80 年代早期到 90 年

代后期这段时期内提前，但在后
一段时期内推后。虽然气温上升

推迟了寒冷季节的到来，秋季物

候变化却不明显，这使得该区域

的生长季长度在 2000 年到 2006 年

缩短了 3 个星期甚至更长的时

间。

冬季的升温可能会使冬季休

眠植物所需的低温满足时间推

迟，从而导致草原返青期推后。

他们推断继续升高的气温可能会

逆转现在多数植物生长季延长的

现象，大大缩短植物的生长季。

如果按照现在的趋势发展下去，

青藏高原的牧民将来可能要面临

缩短的植被生长季，这可能会导

致在一年中的某些时期出现牧草

短缺现象。

本周，北方和南方气温都将大

幅下降，气温持续创新低会成为普
遍现象。随着冷空气南下，长江

中下游一带气温低迷，入冬进程
开始启动。同时，黄淮至江南将

出现大范围雨雪，雪线逐步南

移，多地初雪降临。

大范围雨雪来袭，多地气温
将创新低

12 月 11 日开始，一股较强冷

空气自西北向东南入侵我国，全

国大部气温出现明显下降，雨雪

范围逐步扩大。其影响还将持续

至 16 日左右。

中央气象台首席预报员何立

富分析认为，与强冷空气大规模

爆发不同，这次冷空气特点表现
为分股连续南侵，气温总体呈逐

步下降趋势，降温累计效应明

显。此间，全国大部降温 6 ～

8℃ ，局地降温 10℃ 以上。

气象专家认为，随着目前这

股冷空气的东移南下，未来几天

各地气温将逐日下降，最高气温

和最低气温创新低会成为普遍现
象，一些地方甚至会挑战近年来

历史同期极值。

未来三天雨雪持续，降雪往

南推进

近期冷空气另一个特点，即

降温同时还伴有大范围雨雪过

程。

12 日，辽宁和吉林的部分地

区出现明显降雪，天津和河北等

地也飘起了雪花。实况数据显
示，昨 5 时至今 5 时，辽宁中东

部、吉林中南部、河北西部偏南

地区降雪 2 ～ 10 毫米，辽宁本溪
县 13 毫米，达暴雪级别。今天降

雪范围会南压至江淮一带。

南方大部自 11 日开始出现大

范围阴雨天气。由于 12 日很多地

方的最高气温已经降至 10℃ 以
下，天气让人感觉异常湿冷。

13 日，尽管全国降水强度稍

有减弱，范围略有减小，但从黄

淮、江淮一直到江南、华南，依
旧笼罩在连绵阴雨当中，夜间，

江淮、江汉流域的气温降至 0 ～

5℃ 左右，部分地区可能迎来初
雪。

从 14 日至 16 日，黄淮及其

以南地区大范围雨雪天气仍然维

持。气象专家分析，南方此轮降

水是 10 月下旬以来最强的一次，

受冷空气和降雨的影响，自 14 日

以后，南方大部的气温还将继续

下降，并持续创下半年新低，江

淮、江汉、江南一带的气温都会

降到 10℃ 以下。

压鼻根

预防感冒

每天适当按压鼻根，可以
增强血液循环，增强呼吸系统

的通畅。在寒冷的冬季，压鼻

根能够有效减轻冷空气对肺部

的刺激，减少感冒、咳嗽等疾

病的发生，提高耐寒能力。

平时可以尝试对迎香穴进

行按摩。首先用右手的中指、

食指点按迎香穴若干次，迎香

穴的具体位置在鼻翼旁的鼻唇

沟的凹陷处。迎香穴是面部神

经与眼眶下神经的吻合处。每

天定期按摩迎香穴有助于改善

局部血液循环，防治鼻病，同

时按摩迎香穴还能起到预防感

冒的作用。

猝发型

和持续型雪灾

雪灾按其发生的气候规律

可分为两类：猝发型和持续

型。猝发型雪灾发生在暴风雪

天气过程中或以后，在几天内

保持较厚的积雪对牲畜构成威

胁。本类型多见于深秋和气候

多变的春季，如青海省 1982

年 3 月下旬至 4 月上旬和 1985

年 l0 月中旬出现的罕见大雪

灾。持续型雪灾达到危害牲畜

的积雪厚度随降雪天气逐渐加

厚，密度逐渐增加，稳定积雪

时间长。此型可从秋末一直持

续到第二年的春季，如青海省

1974 年 l0 月至 1975 年 3 月的

特大雪灾，持续积雪长达 5 个

月之久，极端最低气温降至零

下三、四十度。

14 日，阴转多云，北风 4

-5 级阵风 7 级海区 7-8 级

阵风 10 级，-6℃ ～ 0℃。

15 日，多云转晴，北

风 3-4 级，-8℃ ～-1℃ 。

北方降雪往南推进
入冬线将跨越长江

漫画：人与自然


