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研究证明：注射和手术治疗
静脉曲张只能起到暂时缓解症
状的作用，传统外用药物只能起
到活血化瘀的作用，根本无法针
对血液、血管和静脉瓣膜进行系
统治疗，疾病是不可能治愈的。

据权威部门统计，我国静脉

曲张、脉管炎患者因忽视和误治，
导致每天截肢造成的残疾人数
高达192人。因此，国家相关部门
呼吁：静脉曲张、脉管炎要趁早
治，更要规范治。在患病初期患肢
常有青筋凸起、沉重、胀痛，腿脚
麻木、发凉，怕冷，行走时出现腿

疼，稍休息后疼痛缓解等症状，随
着病情的发展会出现患肢痒热、
浮肿、肌肉萎缩，腿部皮肤暗红或
褐色，疼痛加剧等，严重时会出现
小腿、脚趾变黑、溃烂，长久不愈
合，最终导致患者截肢。如对溃疡
面护理不当，极易感染并发败血

症，无异于雪上加霜；另外，由于
静脉过度曲张，导致血管壁变薄，
受到刮、蹭时，管壁破裂，流血不
止，出现失血性休克，危及生命。

为使我市静脉曲张、脉管炎
患者及早解除痛苦，我院特邀请
中国静脉曲张、脉管炎救治中心

将对我市患者实施医疗救治，专
家组将会对以下4 种人做出权
威检查并制定个性化的诊疗方
案。第1种人：青筋凸起、患肢沉
重，疼痛、痒热、肿胀者；第2 种
人：怕手术、打针者；手术复发者；
久治不愈反复发作者；第3种人：

下肢发凉怕凉、影响走路者；第4
种人：病情严重导致肤色变黑、溃
烂者。专家亲诊通知：近日特邀周
围血管病专家来我市亲诊，为患
者诊查。机会难得，名额有限，预
约从速。 周围血管病康复中心
专家预约热线：88500056

治好静脉曲张应从病根入手

金银花、菊花、绿茶各
30克用水煮沸，过滤后的茶
水中加黑豆 50 克，山楂 35
克煮熟，马齿苋 80克与芹菜
叶 60 克炒干后加入到黑豆
粥中，继续小火煮，分三次服
用，一般老便秘患者当日即
可排出松软香蕉便。目前，这
一治疗便秘的食疗古方，经
现代医学科学调配后，又加
入了平衡人体酸碱的海藻和
膳食纤维，更加适合各种顽
固性老便秘。经国家批准生
产，命名为【御品膳食通】。

【御品膳食通】独到之
处：1、晚上服，早上通，不腹
痛、不腹泻，畅快轻松。2、无
依赖性，剂量越服越少至停
服。3、调补结合，促进消化，
平衡酸碱，消除大便干结。
4、大量膳食纤维族群促进
肠蠕动，强力清除宿便毒素。
5、以自然方式调理代谢紊
乱，促进肠道菌群平衡，修复
受损神经，恢复肠道自主排
便功能。6、绝不含任何泻
药，无毒副作用，老幼及孕产
妇皆可服用。

经销：东图大药店（大观
园东图大厦北 80米路东）
章丘明隆 济阳开元 长清
惠康。

电话：0531-67681231

食疗古方
攻克老便秘

钙和维生素 D 是维持
骨骼健康的基本营养素。但
补过了也会损害健康。据英
国“路透社”近日报道，美
国医学研究所最新研究发
现，大多数美国和加拿大人
并不缺钙，研究还发现，钙
补得太多可能得肾结石，维
生素 D 过量会损害肾脏和
心脏。

成年人体内含钙量为
1000 — 1300 克，其中 99%
存在于骨和牙齿，仅 1% 在
软组织里，全身血液所含的
钙不足 1 克。只要饮食均衡
就可以摄入充足的钙，每天
晒太阳半小时并适当运动，
就能获得人体所需的 90%
以上的维生素 D ，有助于
钙的吸收。

值得注意的是，对需要
服用钙和维 D 补充剂的人
而言，如果同时吃了其他药
物，可能人为地造成钙吸收
过多，给补钙“帮倒忙”。

雌激素。雌激素在骨平
衡代谢中也会起着重要作
用，会促进钙的吸收和沉
积。如果用雌激素的同时大
量补钙，会明显增加患胆结
石、肾结石的风险。虽然避
孕药里也含有少量雌激素，
但有研究显示，长期服用避
孕药的女性，可能因体内激
素水平变化而出现骨密度减
低，反而需要适当补钙。

降压药。主要指含有氢
氯噻嗪等噻嗪类利尿剂的降
压药。噻嗪类利尿剂能增加
肾小管对钙的重吸收，而引
发高钙血症。因此，服这类
药物期间，一定要向医生咨
询是否调整钙剂用量。

两类药给钙片

“帮倒忙”

格用药提示

专家指出：脚部出现鸡
眼、硬茧使经络循环不畅，危
害严重。千足液由两名藏医学
教授依据古方历时五年独创
研制而成。它是一种纯天然动
植物活性提取物的组合液，能
迅速穿透脚部死皮、脚垫、硬

茧，抑菌清毒，使之与正常皮
层自然分离，在 3 — 7 天左右
使鸡眼、硬茧等不疼自然变软
脱落。
咨询： 0531-88223981(市内
免费送货)经销：宏济堂参茸
大药店(共青团路 66 号)

鸡眼、硬茧一贴消

医学最新研究成果【七味
前列通】高纯度中草药精华提
取物，使前列腺的治愈率提高
了六倍。内含的金银花为清淋
之君，被誉为天然阿奇霉素。番
茄红素通闭活络；花粉则是理
想的尿道疏通剂。再加上红花，
蜂胶温肾提高免疫力。把前列

腺中浓痰一样的积毒迅速软化
碎解，通过尿液排出体外。炎症
随之消失，增生的组织开始回
缩。恢复正常。当天见效，30 天
腺体回缩！10赠 2，20赠 6，30
赠 10。每盒服用五天。咨询；
85627768 地址；广济堂药店(文
化西路省中医东 20 米)

15 元七味前列通

方氏第九代传人方文生，
现任长白山新华医院中医中
药研究所所长、副院长。方教
授依据方家祖传秘方，历经数
十年潜心研究，研制出“不用
手术”就能告别痔疮的“方氏
痔疮膏”。5 分钟即可渗透到
痔核内部，当天止血、止痛，

1 — 2 个疗程彻底告别内痔、
外痔、混合痔、痔疮术后复发、
肛裂、肿痛出血、硬结突出瘙
痒等。买 2 赠 1；买 3 赠 2。
地址：大观药店 四世堂
章丘：明隆 济阳：开元
长清：惠康
电话： 86603389

痔疮 5 分钟显奇效
方氏痔疮膏 代替手术刀

皮肤顽癣，一直是医学界难
以攻克的难题，患者治来治去都
是不见好转，有的反而更严重
了，使患者失去了信心，然而
2007年解放军空军总医院专家
们发表了告别皮肤顽癣的课题，
绝对不让患者多花一分冤枉钱。
经长期研究证明，造成各种皮肤
病久治不愈的就是癣蛭，所以癣
蛭就是真正的元凶。结合这一新
发现，空军总医院研制出一个可

以彻底杀死癣蛭的新特药“云南
癣草”内服加外用，专门针对牛
皮癣、手（体、头）癣、湿疹、瘙痒、
鱼鳞病、荨麻疹、神经性皮炎、
疥、带状疱疹等各种皮肤病，服
用当天瘙痒消失，3-7天皮肤恢
复正常色泽，久治不愈的老患者
2-4个疗程即可痊愈。（每盒 23
元）。经销地址：广济堂药店（省
中医向东 50米），章丘：明隆大
药房，康复热线：0531-68679055

轻松告别皮肤顽癣

俗话说“良药苦口利于
病”，可真正面对这一碗
“苦水”时，多数人还是会
犯愁怎么喝下去。其实，下
面三个方法可以让中药喝起
来不那么苦。

1 . 放凉。 37 摄氏度时
舌头的味觉最敏感，随着食
物温度降低，味觉会逐渐减
弱。因此，第一步就是在室
温下把药汤放凉至 25 摄氏

度左右。但要注意，药汤太
凉会伤及脾胃。

2 . 用吸管。舌头上感
受苦味的味蕾主要在舌根中
部，用一只粗吸管喝药能让
药物尽量避免接触舌头。

3 . 凉水漱口。喝药后
马上用凉水漱口，也可以减
轻苦味。最好再喝上半杯温
开水，既能暖胃，又有利于
药物的吸收。

中药放凉了不苦

孩子出水痘后不必过于
恐慌，因为水痘虽然是全身
疱疹，但一般 3 到 5 天后水
疱渐渐干燥然后结痂，两周
以内结痂会完全脱落、痊
愈，很少会留痕迹。对于水
痘患儿关键是对症治疗，使
用抗病毒感染药物来预防感
染。为避免孩子抓挠后留
疤，可在幼儿的手上套上布
袋。如果孩子将疱疹抓破，
可以涂抹紫药水。

另外，千万不要给患儿
使用“肤轻松”、“强的
松”等含激素的软膏，因为

水痘患儿往往免疫力低，不
宜使用激素。

要预防水痘，除了接种
水痘疫苗外，关键是培养孩
子良好的卫生习惯，让孩子
勤洗手，居室要经常开窗通
风，尽量别让孩子到人多的
地方。

另外，水痘的早期症状
和感冒很相似，因此如果孩
子出现感冒症状，最好按时
给孩子服用治感冒的药。一
旦发现孩子有出水痘的迹
象，要尽快带孩子到医院就
诊。

出水痘别用激素类软膏

格用药提示

尿频、尿急、尿不净，天
冷更是憋不住，去厕所稍慢
就尿在裤子上！咳嗽、大笑、
惊吓、着急、打个喷嚏，稍一
使劲就会漏尿！白天湿裤子，
晚上湿褥子，身上总有挥之
不去的尿臊味！

国际尿控协会指出：尿
失禁已成为世界五大疾病之
一。插过导尿管、妇科手术、
生育、绝经、前列腺炎等均会
引起尿失禁。长期尿失禁会
导致盆腔炎、阴道炎、膀胱
炎、男性丧失性功能、不孕不

育，甚至诱发膀胱癌、尿毒
症，必须早治。

目前唯一专治成人尿
频、尿急、尿失禁的专利国
药——— 下消丸 (国药准字
Z22020487)，开创三位一体
治疗方案，对肾-膀胱-泌尿
中枢统一施治，治疗尿频、尿
急、尿失禁快速彻底！

一控：服用 5-15 天，入
厕次数减少，憋尿时小腹不
再胀痛，尿频、尿急症状得到
有效控制！

二康：服用 1 个疗程，膀

胱肌弹力与收缩力恢复，储
尿、排尿功能正常，尿频、尿
急症状消失！

三固：服用 2-3 个疗程，
肾气充盈，尿液产生、储存、
排出完全正常，想憋就憋，想
尿就尿，尿失禁彻底治愈！

专家提醒：治病必须用
药治！下消丸已被列入《国家
基本用药目录》。

销售地址：广济堂药店
(文化西路省中医东 30 米)
市区免费送药
专家热线：0531-66960814

尿频尿急尿失禁专用国药

2010 年 12 月 10 日，中
华医学会肝病学分会、中华
医学会感染病学分会在人民
大会堂联合发布了最新版本
的《中国慢性乙型肝炎防治
指南》(以下简称《指南》)。中
华医学会肝病学分会主任委
员贾继东教授在发布会上指
出，新版《指南》体现了过去5
年国内外慢性乙型肝炎无论
在基础研究还是临床实践方
面取得的实质性进展，在既
往基础上，进一步优化慢性
乙肝治疗策略，帮助临床医
生在乙型肝炎诊疗和预防工
作中做出合理决策。新版《指
南》发布会上，著名肝病学家、
第二军医大学长海医院感染
科主任万谟彬教授对《指南》
中着重强调的慢性乙肝治疗
新进展及疗效可预测性等进
行了详细解读。
慢性乙肝治疗要争取“双达标”

万谟彬教授指出，2005
年版《指南》问世时，口服抗病
毒药只有 4 种，此后又有新
药上市。2007 年上市、已在临
床上广泛应用的替比夫定更
被新版《指南》列为一线治疗
药物。新版《指南》指出，一项

为期 2 年的全球多中心临床
试验表明，与目前广泛应用
的药物拉米夫定相比，替比
夫定病毒抑制作用更强，耐
药率更低。使用替比夫定一
年后，2/3病人的肝脏组织学
情况已显著改善，明显优于
拉米夫定。

新版《指南》再次明确了
停药的标准。以e抗原阳性患
者为例，在接受至少 1 年的
治疗后，如果 ALT 恢复正
常，同时又实现了“双达标”，
即乙肝病毒DNA 检测不到、
e 抗原血清学转换，再连续 2
次监测(每次至少间隔 6 个
月)仍保持不变，才可以考虑
停药。当然，停药后还要密切
监测肝脏生化学和病毒学指
标。在这些停药标准中，e 抗
原转换尤其难以实现。对于
符合指南推荐治疗的病人，
在目前所有口服抗病毒药物
中，替比夫定实现e抗原转换
率最高，可以使更多病人有
停药的机会。

用药效果，可以预测
与 2005 版《指南》不同，

新版《指南》增加了“根据早期
疗效预测长期结果”的内容。

万谟彬教授指出：“这指的是，
根据早期乙肝病毒 DNA 的
抑制情况，预测治疗2年时的
疗效。如果预测结果好，可以
坚定患者治疗的信心，避免擅
自停药的现象，否则，也可以
及时调整治疗方案，以达到更
好的远期疗效。以新版《指南》
列入的一线治疗药物替比夫
定为例，其提供了完整的治疗
预测方案，如果治疗 24 周时
乙肝病毒DNA 检测不到，继
续治疗 2 年，患者ALT 正常
的比例将达到81%，更有50%
的患者有望实现“双达标”、获
得停药机会，病毒耐药的风险
只有2%。

总体目标，不能动摇
万谟彬教授指出，尽管

有新药问世，治疗观念也有
了不小的改观，但新版《指南》
仍然重申，慢性乙肝治疗的
总体目标不能“动摇”，即最大
限度地长期抑制或消除乙肝
病毒，减轻肝细胞炎症坏死
及肝纤维化，延缓和阻止疾
病进展，减少肝脏失代偿、肝
硬化、肝癌及其并发症的发
生，从而改善生活质量和延
长存活时间。

新版慢性乙肝治疗指南在京公布

专家解读治疗乙肝原则

“我是晚期肺癌，今年9月
在省立医院确诊的。看到结果心
都碎了。我刚48岁啊，孩子的事
还没有操办好，我不能瞑目啊。
我整天咳嗽还有血丝，胸口憋闷
脸色蜡黄，声音嘶哑话都说不
清。二弟看到了‘首个抗肿瘤细
胞因子研制成功’的介绍，经咨
询专家后赶紧买了一个疗程给
我。没想到一疗程下来，我现在

是胸不闷了，不咳血了，说话也
清楚了，脸色正常了，不知道的
人根本看不出我曾是一个晚期
癌症呢。真的很感激中科院的科
学家研制出的好药，它救了我的
命啊。”在康复中心，来自章丘的
刘启敏高兴地诉说着他的经历。

相关链接：口服细胞因子
是中科院上海生化所与浙大
共同研制的生物抗肿瘤新药。

它采用我国首创的“家蚕生物
反 应 器 ”技 术 ，提 取 出
LITAF、、Hep-59、GMF、Th
等抗肿瘤细胞因子，获得了多
项专利及国家技术发明奖，受
到了医学界的广泛认可。临床
证明：细胞因子适用于肺、胃、
肝、胆、食道、结直肠、膀胱、前
列腺、乳腺、子宫、淋巴、血液
等肿瘤治疗。详询：81183826

治肺癌，多亏有了细胞因子！
中科院抗肿瘤新成果获国家技术发明奖(证号 2004F23520101)

山东省医师协会血管外科医师分会成立暨首届全省血管外科医师学术与管理大会于
2010 年 12 月 10 日到 12 日在济南南郊宾馆隆重召开，来自国内各大医院的著名血管外科
专家及全省各医疗卫生单位的医师代表近 300 人参加了会议。

血管外科医师分会的成立，对推动我省血管外科事业发展，提高医疗技术水平和服务
质量、培养优秀医学人才等都将会起到重要的推动作用。 （高斌斌）


