
2010 . 12 . 15 星期三
C31-C32

新知
探索

奇怪阅读病，

科学家、艺术家的制造机？
日前，英国科学家完成了一

项有趣的研究，研究结果发现，阅

读障碍症这种“病”，或许就是造

就绘画大师、科学巨匠以及各种

名人的“关键因素”。

这到底是怎么回事呢？既然

阅读有障碍，这些名人又是如何

成功的呢？

在普通人群里，也有 2%-10%

的人有阅读障碍症，就是说，在一

个 30 人的班里，可能有 1 到 3 个
孩子“读不好书”。那么，他们能治

好阅读障碍吗？或者说，他们也能

取得像这些名人一样的成就吗？

数一数

读不好书的名人

从绘画大师到科学巨匠，从

世界首富到政坛名人，他们都有

阅读障碍。

对于爱因斯坦，很多人了解

的除了质能守恒定律，可能就是

“小板凳”的故事了。爱因斯坦小

时候不仅动手能力差，“读书”也
不是十分在行。爱因斯坦到 3 岁

才会说话，记忆力很差，很难记住
一些很简单的事情。即使在成人

阶段，他说话时要找到适当的词

汇仍有困难。但是，尽管他可能记
不清一年有几个月，这却不妨碍

他完美地解决一些极其复杂的数

学、物理问题。

爱迪生，影响世界的伟大发

明家。他直到 12 岁还不会阅读，

他只在正规学校呆过 3 个月，数

学和读写能力很差。不过，他有阅

读能力困难是因为小时候听力受

到了损害，终其一生，爱迪生书写

拼字都有困难。

丘吉尔，著名政治家，他将自
己的阅读障碍症描述为“言语障
碍”，然而他始终坚持锻炼以弥补

这方面的缺陷。多年后，他终于认

为“我的言语障碍已经好了”。尽
管言语障碍可能造成了一些语言

错乱，但这反而让他忽略了不重

要的细节，从而成为一个非常果

断的人。

在这个“读不好书”的长长名

单上，还有美国总统威尔逊、约

翰·肯尼迪、乔治·华盛顿、艾森·

豪威尔、托马斯·杰斐逊，科学家
法拉第、莱特兄弟，文学家爱伦·

坡，运动员卡尔·刘易斯、菲尔普
斯，商人比尔·盖茨、洛克菲勒，艺
术家贝多芬、莫扎特，还有斯皮尔

伯格、巴顿、本杰明·富兰克林、迪

斯尼，等等。

阅读障碍症

有多种表现

众多名人的经历，让天天(化

名)的家人，也鼓起了生活的勇

气。

天天是南京的一个 7 岁男

孩，已经上小学了，但是他的父母

却疲惫不堪，为了儿子的教育问

题，他们倾注了大量心血却起不

到任何作用。“以前孩子可不是这
样的，可聪明了，两岁多就能背

诗，而且能根据电视内容，反复模

仿表演，那个时候，家里经常充满

了欢乐，而现在一家人都很上

火。”天天的妈妈说。

天天已经上一年级了，这时

的考试，应该说非常简单，正常的

孩子都能考到 80 分以上，甚至有

不少严苛的父母，认为孩子不考

100 分就意味着失败。“我的孩子
却只有 70 分，有的时候甚至只有
60 分。”天天父母最着急的还是孩

子的“阅读怪癖”，“经常念着念着
就跳行了，有的时候看考试题目，

也是串行。”只有用手一个字一个

字指给孩子看，孩子才不会出错。

但是让他自己读，就是串行，有的

时候还掉字。

“天天的智商不存在问题，

他只是一名阅读障碍的小患

儿。”明基医院王晶晶医生告诉

记者，这样的孩子并不少见，常

常被老师错怪为“差生”，有的甚

至还被怀疑成智商有问题。而个

中原因非常多，“读不好书”只是

一种表象，有的是孩子粗心调

皮，有的是多动症引起的，有的

则真是一种病。

在统计中，有多达 1/12 的儿

童都有与天天，以及达·芬奇、毕

加索一样的阅读障碍。阅读障碍

的基本表现是无法将文字与读音

联系起来，很难在所看、所说和所

写之间建立联系。文字在有阅读

障碍的孩子面前跳动着、扭曲着，

而这些孩子却不能将文字图像和

读音联系起来，以便将书面上的

单词转化为口语。

脑科专家陈一心告诉记者，

一般来说，患该病的儿童主要表

现为阅读困难，并不能用智力、视

力问题或教育不当来解释。阅读

中对单词的辨认困难、朗读困难，

以及完成任何需要阅读参与的作
业能力均可能受累。常常出现省

略、替代、歪曲或添加单词或词

组，不能回忆阅读的内容，当读完

后不能讲出所读的大致内容。对

字符的分辨也有困难，如分不清 p

和 b、甲和由等。朗读课文常常速

度慢、易出错，阅读时跳过一行或

重复同一行，长时间停顿或不知

读到哪儿了，短语划分不准确，句
中的词序颠倒或含糊不清、错漏

甚多。

因此，这类患儿语文成绩差，

做应用题因不能理解题意，故无

法进行计算。患儿常伴有拼写困

难、言语障碍、情绪障碍、学校适

应不良，以及与同学相处不好等

问题。

更喜欢动手动脑

是这些名人的成功原因

有阅读障碍的人，更喜欢动

脑和动手而不是动嘴，这也许就
是他们成功的原因。

从事脑高级功能障碍研究的

江钟立教授告诉记者，人的大脑分

为左脑和右脑，形象一点描绘，左
脑就像个雄辩家，善于语言和逻辑
分析，又像一个科学家，长于抽象
思维和复杂计算；右脑就像个艺术

家，长于非语言的形象思维和直

觉，对音乐、美术、舞蹈等艺术活动

有超常的感悟力，空间想象力极
强。我们日常生活用得最多的就是

左脑。有时候，两个半脑能互相代

偿，有的人创伤后，成了半脑人，经

过长时间训练恢复，还是可以重新

找回丢失的功能。

左右半脑的理论，也许给阅

读障碍提供了依据，很多人也许

脑部某一个区域发育不好，但是

时间长了之后，可以互相代偿，甚

至能发现一些以前未开发的功

能。有专家说：“许多有阅读障碍

的人在解决问题时，更喜欢动脑

和动手而不是动嘴。这也许帮助

他们练就了在艺术与创意领域取

得成功所需的能力。”

国外有专家研究发现，在许

多测试题上，有阅读障碍的男性

要比正常男性表现得更好，比如

回忆邮票上的人物头像朝向哪一
边和利用色块复制图案等。

不过有阅读障碍的女性对空

间的概念就与一般女性差不多，

这可能反映出运用 3D 图像的能

力相对属于男性特性。据已经发

表的研究报告称，有阅读障碍的

男性在电脑屏幕上的“虚拟城市”

中寻找行车路线时，也比正常男

性更加迅速和准确。研究人员表

示，可能有多种原因导致了这一

结果，比如有阅读障碍者会练就

更强的空间感来弥补语言的不

足。

读不好书的天才

怎么都是男的？

仔细的读者也许发现，上述

那些有阅读障碍的名人都是男

性，而在实际接诊过程中，很多医

生也反映，阅读障碍这个病多发

于男性。这到底是为什么？

专家对这个问题也爱莫能

助，陈一心告诉记者，确实是男性

多见，但是具体原因不是很清楚。

国外的研究显示，男女阅读时音

位表达位置有着明显区别，女性

可同时激活两侧的下前脑回。这
就能够解释为什么左脑损害后女

性语言能力的损害没有男性明

显，女性往往比男性更易对阅读

障碍进行补偿。

相对于英语和芬兰语比较单

一的阅读障碍问题，汉语的阅读

障碍更为复杂。

一位专家在接受采访时表

示，汉语阅读障碍往往是若干缺

陷的组合。这跟我们的文字有关

系。汉语有好多同音字，所以这就

有词素的问题，这是所有语言里

比较特殊的。

对母语是英语的人来说，知

道读音规则就能读出很多英语单

词。但对中国人来说，不认识的汉

字基本上读不出来。进一步讲，中

国人在学习阅读时，要快速把形

音义结合起来，所以速度要求也

是非常重要的。

这位专家说，“这几种因素里

面，只要一种有问题就可能导致

障碍。目前已经有学者认为，汉语

阅读障碍是多方面组合的缺陷。”

（据《现代快报》）

近日，由地动仪引发的一

场争论在社会上掀起了不小的

“地震”。

有学者撰文指出，“不必怀

疑张衡曾经建造出一台叫‘候

风地动仪’的仪器，但是没有证

据能够证明，也没有理由让人

信服地动仪曾经发挥过测震的

功能，它很可能和今人复原的

那些模型一样，仅仅是个无用

的摆设。”

地动仪监测地震功能

毋庸置疑

针对关于地动仪的多方质

疑，从事构造地貌、地震地质、

古地震和地震破裂过程的中科

院研究员刘静表示，通过地动

仪监测地震在原理上是可行

的，监测地震的功能毋庸置疑。

由于张衡发明的地动仪失

传已久，地动仪的复制引发了国

内外许多学者的兴趣，但到目前

为止，仍没有复原出完全符合史

料记载，并且能够实现地震监测
功能的地动仪。专家指出，不能

因为没有成功复原，就否定地震

仪代表的科技成就，甚至怀疑地

震仪的真实性。

据史料记载，地动仪发明

于公元 132 年，距今已经 1800

多年，随着时间推移，地动仪的

功能被曲解了，很多人误以为

地动仪是能够预测地震发生

的。刘静指出，地动仪的真实作
用是监测地震，而不是预测。

据介绍，地动仪是通过一

些精密的机械构造，感知地震

波的传导，从而对发生在一定

距离以外的、人体无法察觉的

地震做出反应，这样的原理与

今天广泛应用的地震仪相似。

刘静进一步解释说，古代信

息不通畅，人们不可能在很短的

时间内得知几百公里外发生了

什么，但是地动仪却能够在地震

发生的同时做出反应，从而被人

们误解成是对地震的“预报”。

现代地震超前预报

与地动仪原理相同

地震预测到目前为止仍是

一个未解的科学难题，但在美

国、日本等地震多发国家，一种

地震超前预测手段，在减轻地

震破坏力度、减少人员伤亡方

面，已经发挥了重要作用。有专
家指出，现代的地震超前预报

实际上与我国 1800 多年前出现
的地动仪原理相同。

“地震超前预报也是通过

对地震波的感应，来确定地震

的发生。”刘静解释说，地震发

生后，地震波的传导需要一定

时间，地震超前预报就是“要和

地震波赛跑”，通过现代手段监

测到地震发生后，抢在地震波

到来之前，尽量减轻地震造成

的损失。

“目前，日本和美国在这一

技术的研究和应用方面走在了

前面。”有学者说，“但是，我们

的先人能在 1800 多年前就想到

以同样的方式来监测地震，这

确实是一项古代科技成就。”

（据《科技日报》）

地动仪测地震，

并非只是传说

日前，英国科学家完成了

一项有趣的研究，研究结果发

现，阅读障碍症这种“病”，或

许就是造就绘画大师、科学巨

匠以及各种名人的“关键因

素”。

阅读障碍的基本表现是

无法将文字与读音联系起来，

很难在所看、所说和所写之间

建立联系。文字在有阅读障碍

的人面前跳动着、扭曲着，而

这些人却不能将文字、图像和

读音联系起来，以便将书面上

的单词转化为口语。

研究人员还列出了一长

串名人名单，达·芬奇、毕加

索、爱迪生、爱因斯坦、法拉

第、比尔·盖茨、洛克菲勒……

这到底是怎么回事呢？既

然阅读有障碍，这些名人又是

如何成功的呢？


