
肾是先天之本，健康之源，护好肾是一生大计。而现在，有数据显示，慢性肾病已成为全球性公

共健康问题。而老年人肾功能低下，寒冷季节，需要更多的呵护。

老人冬季护好肾(上)
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中医专家研究表明，从
30 岁开始随着年龄增长，
肾中精气开始出现生理性的
不足。 40 岁以后，开始出
现明显的亏虚，流行病学调
查显示： 30 岁的肾气虚率
为 5 8 % ， 4 0 岁为 7 1 % ，
5 0 岁为 8 0 % ， 6 0 岁为
90% ， 70 岁为 95% 。肾气
衰弱后人体气血、脏腑功能
的失调，肾脏解毒功能下
降、免疫力下降、肾调节功
能下降，机体精、血及微量
元素的全面流失，使人虚
弱，细胞衰老加快，表现为
各个系统各种功能的紊乱，
心脑血管疾病、糖尿病、骨
关节病、高血压、高血脂、

消化系统疾病、内分泌失调
等疾病接踵而至。

生命衰老是随年龄增长
逐渐演变的过程，肾脏是身
体衰老较早和较突出的脏器
之一。研究发现，四十岁以
后肾脏重量开始逐步减轻，
肾组织萎缩，或形成肾囊
肿。肾的血流量进行性减
少，肾小球滤过率每年约下
降百分之一。年龄到八十岁
时肾小球硬化率明显增加，
滤过率仅为青年人的二分之
一，肾脏储备能力明显降
低，一旦有呕吐、腹泻、感
染发热、血容量减少，极易
引起肾脏功能急剧下降而危
及生命。

人老肾先衰

隔整理 高雄

腹部外科、微创技术国际先进

牛军，山东省首位医学博

士，澳大利亚纽卡索大学医学

博士、博士后，山东省普外科

杰出学科带头人，博士生导

师，终身享受国务院特殊津

贴。曾任澳大利亚悉尼大学艾

菲亲王医院及悉尼协和医院

普外科专家、纽卡索大学外科

肿瘤研究所首席科学家、澳大

利亚腹腔镜学会秘书长。在国

内外从事普外科临床工作三

十余年，拥有英联邦普外科专

家执业资格，在西方发达国家

外科临床执业 12 年。2005 年

作为特殊人才被山东大学引

进，现任山东大学外科教授、

山东大学腔镜微创外科研究

所所长、美国国际外科学院院

士、美国纽约科学院外科学委

员、澳大利亚外科学院院士、

山东省医师协会无瘢痕外科

医师分会主任委员、20 0 8 年

获第五届“中国医师奖”，2009

年被评为山东省“十佳医师”，

担当北京奥运会火炬手。

牛军教授师从我国著名

外科专家李兆亭、寿楠海教

授，擅长肝胆胰、胃肠、乳腺及

甲状腺等疾病的诊治。攻读硕

士学位期间，研发的纤维胆道

镜碎石清洗系统获得了国家

该科研成果证书，并经全体外

科学部委员推荐，特批授予博

士学位，成为建国后我省培养

的第一位医学博士。1993 年，

作为英联邦皇家科学院外科

奖学金全球唯一考取者赴澳

深造。至出国前，牛军已获国

家发明金奖、山东省科技进步

一等奖等省部级奖 20 余项，

并被国务院授予“有突出贡献

的中国博士学位获得者”荣誉

称号。

归国后，牛军教授主持了

“整合素α v β 6 与消化道恶

性肿瘤系列研究”，发表 SCI

论文 20 余篇，最高影响因子

7 . 135 ，被引用 200 余次，发表

国内核心期刊论文 40 余篇，

申请国际专利 14 项。2 0 0 7 -

2009 连续三年荣获山东省科

技进步二等奖。

牛军教授目前承担国家

自然科学基金 2 项及多项省

部级科研基金，并与美国加州

大学、德国汉堡大学、澳大利

亚纽卡索大学、香港中文大学

等共同承担多项合作研究，是

齐鲁医院“十大科研标兵”之

一，已指导博士后 2 名，博士

11 名，硕士 20 余名。

腹腔镜手术

上世纪 9 0 年代初，腹

腔镜手术在国际上刚刚兴

起。在著名外科专家寿楠海

教授指导下，牛军教授带领

齐鲁医院普外科，亲自主刀

率先成功完成了国内三甲

医院中首例电视腹腔镜胆

囊切除术。因此，牛军教授

本人被誉为我省“腔镜微创

第一人”。单纯的腹腔镜胆

囊切除术无法解决中国人

常见的胆管结石问题，齐鲁

医院为此再次成立由牛军

教授牵头挂帅的科研团队

持续攻关，成功创立了“腹

腔镜下胆总管切开、纤维胆

道镜取石、T 形管引流暨胆

囊切除术”。该成果不仅弥

补了当时国际上腹腔镜技

术的不足之处，而且经国际

权威机构检索和鉴定，一致

认为达到国际先进水平。齐

鲁医院创立的这一腔镜微创

新术式不但获得省科技进步

奖，而且被正式载入国内外

教科书，在世界范围内推广

应用。奠定了齐鲁医院在上

世纪 90 年代全国肝胆外科

领域及腹腔镜、胆道镜治疗

与培训中心的领先地位。

近年来，牛军教授将其

在西方发达国家十余年的

临床工作经验，融入深厚的

齐鲁医院文化之中，带领的

手术团队进一步拓展微创

手术的应用范围。在累计完

成近万例腔、内镜手术的基

础上，已将绝大多数传统开

腹手术通过腹腔镜操作完

成。腹腔镜下肝叶切除术、肝

内外胆管取石术、胃癌根治

术、结直肠癌根治术、脾切除

术、疝修补术、阑尾切除术等

已成为常规术式，为一大批

患者免除了开腹之苦。

经自然腔道内镜手术

随着微创技术的发展

以及病人要求的提高，较腹

腔镜手术更加完美的新一

代微创术式——— 经自然腔

道内镜手术(Natural Orifice

Trans lumina l Endo scop i c

S urge ry ，NOTES ) 应运而

生。这种手术通过人体自然

腔道置入软性内镜进入腹

腔，在内镜引导下利用特殊

器械完成各项手术操作，从

而达到腹壁无疤痕、术后疼

痛更轻、更加美观的微创效

果，实现了人类百年以来腹

部 手 术 无 切 口 的 梦 想 。

NOTES 是一门集合了内镜

与腹腔镜技术优势，追求生

理微创和心理微创完美结

合的人性化学科。2 0 0 7 年

NOTES 手术一经问世，随

即点燃了全球医学界一场

新的革命，公认 NOTES 为

医学发展史上又一座新的

里程碑，必将主导 2 1 世纪

微 创 外 科 的 发 展 趋 势 。

NOTES 不仅得到了临床医

生的高度关注和积极参与，

而且更符合患者的愿望与追

求，得到了广大患者的高度

推崇与积极响应。2008 年美

国《时代》周刊将 NOTES 列

为当年 10 大科技突破之一。

为迎战这一“第三代”

新手术方式的巨大挑战，

20 0 7 年齐鲁医院再一次组

织了以肝胆外科为核心，联

合消化内科、妇产科、麻醉

科等相关科室的联合科研

团队。牛军教授第三次临危

受命，带领新一代年轻医

生，经过反复论证及充分准

备，在前期成功完成经胃、

阴道、结肠入路动物模型

NOTES 实验的基础上，于

2009 年 5 月 24 日亲自主刀

成 功 实 施 了 亚 洲 首 例

NOTES--经阴内镜胆囊切

除术。2009 年 8 月 14 日，又

成功实施了亚洲首例经阴

道内镜阑尾切除术。目前，

齐鲁医院已成功完成世界

报道最多手术例数的经自

然腔道内镜手术。国内多位

院士闻讯后均给予齐鲁医

院高度评价，并被美国、欧

洲、东南亚多国及香港、台

湾邀请进行学术讲演及手

术演示，一致认为我院在经

自然腔道内镜手术领域已

处于国际先进行列。2 0 1 0

年，齐鲁医院主持的《经自

然腔道内镜手术动物实验

研究及临床应用》项目又喜

获山东省科技进步一等奖。

恶性肿瘤的临床诊治

及基础研究

2 0 年来为探索恶性肿

瘤的侵袭、转移机理，从病

因学水平提高患者的治愈

率，一直坚持恶性肿瘤的基

础研究，与多所国际著名高

校开展整合素α v β 6 调

控恶性肿瘤研究，创造性地

揭示了肿瘤恶性行为新的关

键信号传导通路，为恶性肿

瘤诊治提供了重要的理论依

据。牛军教授带领的手术团

队不仅善于各种类型的微

创外科手术，而且精于肝、

胆、胰、脾、胃肠道恶性肿瘤

的诊断与治疗。每年完成百

余例复杂疑难恶性肿瘤的根

治手术，如肝癌、胆囊癌、胆

管癌、胰腺癌、胃癌、结直肠

癌、腹膜后恶性肿瘤、乳腺

癌、甲状腺癌等。牛军教授手

术团队坚持“以人为本”的治

疗理念，对每一位患者实施

个体化的诊疗方案，以其“精

准、高效、科学”的医疗特

色，让患者不出国门即可接

受到国际一流的医疗服务。

科室电话：0531-82169426
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西医的肾与中医的肾有
所不同，中医讲的肾脏“主藏
精，主生长发育”，包括内分泌
系统，生殖系统，部分泌尿、肾
脏系统。而西医肾脏概念很简
单，很局限，就是肾脏。

肾脏有三个功能。肾脏
是一部功能强大的超自动化

机器，有三方面的功能，一是
“净水机”，肾脏一天大概要
过滤血浆 200 升，是人体全
部血浆的 6 倍。二是“筛子”
的功能，肾脏可以利用筛孔
大小的过滤结构，把有用的
东西留在血液中，代谢的废
物排到尿液中。第三个功能

是“生产厂”，肾脏生产了很
多跟内分泌、代谢有关的激
素，与调节血压、生成红细胞
有关。

肾脏很脆弱。肾脏功能
非常强大，可以说肾脏是人
体内的“劳动模范”，因为肾
脏的潜力非常巨大。人体的
两颗肾脏，只要剩余 20% 的
功能，就能够完全满足人体
正常需要。虽然潜力巨大，但
肾脏是一个比较脆弱的器
官，一旦受到损伤，没有特别

强的自我修复能力。
肾脏的求救信号。“净水

机”阀门出现故障，一方面是
“水太多”，出现脚踝部水肿，
早上起床眼睑水肿。如果“阀
门调节不好”，则会出现晚上
起夜次数增多、尿量增多。另
一方面，“净水机”如果不能净
水，会使毒素在血液中堆积，
出现食欲不振、恶心、皮肤瘙
痒等不适。若是“筛子”漏了，
会出现尿色变红变成血尿；尿
中泡沫增多，形成蛋白尿。

人体内的“劳模”

肾为先天之本，生命之
根，肾中精气的强弱，决定
着人的生长壮老已。

现代研究认为，肾气与
人体免疫功能有着密切的
关系。冬天养肾不仅能增强
人体抵御寒冷的能力，而且
还可提高人体免疫力和抗
病力，延缓衰老。

肾主纳气，与肺司呼吸
的功能相辅相成。肺为气之
主，肾为气之根，肾有摄纳
肺所吸入的清气，防止呼吸
表浅的作用。肾的纳气功能
正常，则呼吸均匀和调，肾
不纳气，即可出现动辄气
喘，呼多吸少的病象。冬季
是呼吸系统疾病高发季节，
养肾有助于肺气呼吸，预防
此类疾病。

肾生髓，其华在发，脑
为“髓海”，冬天要注意健
脑，并加强头发的养护。肾
在液为唾，冬日以舌抵上
腭，待唾液满口后，慢慢咽
下，能够滋养肾精。肾之经
脉起于足部，足心涌泉为其
主穴，冬夜睡前最好用热水
泡脚，并按揉脚心。肾与膀
胱互为表里，肾中精气有助

于膀胱尿液的蒸腾气化，老
年人冬日养肾，具有缩尿之
功，可减少夜尿频多的现
象。膀胱经脉行于背部，寒
邪入侵，首当其冲，故冬天
应注意背部保暖，着件棉或
毛背心，以护肾阳。

适度运动也对养肾大
有裨益，可使肾中精气更为
充盛。比如：坐着看书、看报
时，可缓缓地左右转动身体
5 ～ 6 次，然后双脚自然地
前后摆动数十次。中医认为
“腰为肾之府”，常练此动
作，对腰膝有益；也可将手
掌搓热，置于腰间，上下摩
挲，直至腰部感觉发热为
止。医学上说，腰部有督脉
之命门穴，以及足太阳膀胱
经的肾俞、气海俞、大肠俞
等穴，搓后全身发热，具有
温肾壮腰、舒筋活血等作
用。此外，散步、慢跑、打球、
做操、练拳、舞剑等，都是适
合冬季锻炼的项目。冬季锻
炼还要注意保暖，特别是年
老体弱者，锻炼出汗时应停
止运动，一定要及时穿上衣
服，有条件者换去汗湿的内
衣，以防感冒。

肾与内脏关系密切

山东大学齐鲁医院是国内最早开展微创外科手术的三级甲等医院。经过几十年的临床探索与实践，
齐鲁医院肝胆外科的微创外科技术已跃居国际先进水平。作为山东省普外科杰出学科带头人，牛军教授
数十年来一直在微创外科领域探索创新，并率领他的手术团队，始终站在腹部外科微创技术的最前沿。

新技术领军人物

牛军教授简介


