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为啥迟迟不嫁人？
本报记者 闫丽君

一说起剩女，人们马
上会联想到“3S”，即sev-

enties(生于70年代)、single

(单身)、stuck(被卡住)。

我们知道，3S们是读
着琼瑶小说长大的一代，

小说里生死相许、海枯石
烂的爱情理念深深地印
在了她们的心里，她们憧
憬着类似的爱情发生，然

而现实中，她们的这种幻
想被一次次地浇灭，爱情
总是难以达到她们的预
想。

同时，她们也是处在
改革开放大潮中的一代，

自立自强、自尊自爱让她
们深深觉得巾帼不能让
须眉，女人拥有独立的事
业和人格是何等重要。于

是，她们成了一帮既要物
质又要浪漫的一代，然而
这种心态又是高不成低
不就的一种状态。

她们说，不是她们不
想结婚，也不是她们奉行
独身主义，而是像她们这
样上得厅堂、入得厨房的
优质女青年，好不容易挤
进围城里，却发现可以与

之相匹配的优质男青年
几乎少得可怜，因此，她
们不得不退出这个圈子，

一遍遍地在门外彷徨等
待……

那么这些所谓的“剩
女”到底是如何形成的
呢？烟台市三阳心理咨询
的王春福老师给我们说
了几个典型案例：

夏若晓(化名)，31岁

若晓长得很有气质，

作为市内一家写字楼的
经理，可以说事业有成，

才貌双全，可是她却一直
单身。若晓说她经常想起
大学那会儿，宿舍楼下曾
有男生声声地唤她的名
字，甚至还有多情浪漫的
鸿雁传音，可是为了学
业，若晓一直没有理会，

然而却不知从什么时候
开始，身边的男子渐渐变
得稀少了起来，从她考上
博士开始？还是从她扑向
工作开始？若晓很纳闷，

自身条件很不错，而且对
男方的要求也不高，她只
希望自己的另一半比自
己年长 5岁左右，学历要
跟自己大致相当，要有自
己的事业，有爱心、责任

心等等。可是这样年纪这
样条件的男人，早就被女
人们抓去做丈夫了，身边
可以和若晓匹配的男子
越来越少。

直到去年同学聚会，

她才发现那些不如她漂
亮、不如她能干的昔日同
窗，个个挽夫携子小鸟伊
人地作幸福小女人状，若
晓才蓦然发现：自己已然

成了剩下来的那个。

点评症状：过于追求

事业而忽略家庭，这种优

质女人找对象总是把视

线向上，属于自视清高型

的。这样的人自己条件优

越了，就要求对方也必须

钱、权、才同时具备才可

以配得上自己，因为这样

的想法错过婚姻，实在可

惜。

魏碧饰(化名)，29岁

魏碧饰在开发区一
家私企当会计。工作四年
来，不停地有人给碧饰介
绍对象，可是碧饰总觉得
对方不够好，产生不了来
电的感觉。

她说，传说中，凤凰
是非梧桐树不肯停下来
栖息的，虽然自己不是凤

凰，不奢求能找到碧绿梧
桐枝来栖，可对方也不能
太寒碜了吧，毕竟要生活
一辈子的。所以，年龄相
仿的男子，碧饰嫌人家事
业没有基础；比她大一点
的吧，碧饰嫌人家没文
化，个子也不高；而有个
学历高的吧，碧饰又觉得
人家迂腐不懂情调。好不

容易有个男子各项硬件
都符合吧，可相处了一天
下来，碧饰就嫌他吃相不
好，普通话也不标准。

如此反反复复好多
次，碧饰终究是挑不出一
个看顺眼的人，而始终是
一个人生活。

点评症状：典型的完

美主义倾向，追求理想爱

情型的，这样的爱情只在

影视剧中存在，而往往这

样的人就容易一竿子把

对方打死，把对方的缺点

无限夸大，殊不知人无完

人 ，很 可 能 所 谓 的“ 寒

枝”，并没有她想的那么

寒碜，所以与其继续等

待，不如放低自己的姿

态。

宁可冉(化名)，31岁

宁可冉，烟台一企业高
管的女儿，可以说是典型的
温室里的娇花，作为独生女
的她，打扮时髦，条件也相
当优越，追求她的人也很
多，可每次相处时间不长，

男方就选择离开了。可冉
说，和她交往时间最长的也

只有半年。她就很纳闷，自
己对男朋友什么都舍得，可
就是不明白，他们为什么一
个个地离她而去？

可冉告诉记者，自己
偶尔会发有点小脾气，那
就是她喜欢要求男方必须
言听计从，即使有时候她
完全是无理取闹，男方也
必须听她的，除此以外就

没有什么不好了。

你比如看一部电视
剧，可冉哭，男方就得跟着
流泪；可冉笑，对方也必须
笑；而可冉想看动画片，男
方就不能看比赛。可冉一
遍遍地找寻可以和她有共
鸣的人，可是一次次地失
败，到底还是一个人，守着
流年，寂寞生活。

点评症状：这是典型

的以自我为中心型，因为

可冉并不是不想找男朋友，

只是她总是觉得自己对，而

她所坚持的正是她的洁癖。

然而人无完人，男人也有尊

严，有他们的空间和想法，

所以适当地进行换位思考，

并及时修正自己的择偶观

还是很有必要的。

“什么叫剩女，这不明
摆着说这些女孩是剩下来
的嘛！”对于剩女这个称谓，

王春福老师从一开始就表
示了他的反感。他说：“剩下
来就不可非议地带有一种
贬义，而选择做剩女完全是
女方的自主权利，任何人不
可以剥夺，所以我是坚决不
承认这种说法。”

王老师表示，从另一
方面来讲，一些女孩之所
以成为剩女，正是她们自
尊自爱的表现，所以与其
叫这些女孩为剩女，倒不
如称她们为未婚的单身女
人，因为她们的未婚仅仅
是一种暂时的状态，如果
她们愿意，随时都可以嫁
出去。

除了不适当的心理因
素之外，王春福还指出，随
着社会压力的与日俱增以
及坏男人的普遍存在，剩女
现象愈演愈烈。他表示，现
代社会，女人也不得不重视
学历文凭事业等等东西，使
得一部分人在不经意间就
踏进了剩女的行列。

除此之外，大龄未婚

男女比例严重失调，也成
为剩女嫁不出去的一个不
可忽视的因素。王春福介
绍，剩女一般是优质女，而
同年龄段的剩男则多是低
端型的，所以这种匹配上
的不搭，也使得很多剩女
一次次的困惑，她们往往
是抱着宁为玉碎不为瓦全
的心态而被迫成为剩女。

采访中，我们了解到
其实很多大龄女青年，还
是蛮希望把自己嫁出去
的，那么在这样尴尬的关
口，她们应该怎么做才是
恰当的呢？王老师也提出
了他的看法：

首先，这些女孩不要
着急，往往这个时候，作为

女孩正确认识并评价自己
则显得尤为必要和明智。王
春福表示，未婚单身女性一
定要结合实际，挑选适合自
己的男性，不要破罐子破
摔，但也不能要求甚高，毕
竟人无完人，允许对方有一
些小瑕疵还是应该的，所以
拥有一种接纳差异的心理

还是很有必要的。

其次，就是永远不要
丧失对爱情存在的信心，

相信爱情比什么都重要。

在这一点上，着急没有道
理，乱嫁更是愚蠢，所以千
万不要产生破罐子破摔的
心理，为结婚而结婚。

再次，就是不要沉迷

于虚幻，正确地对待生活，

理智地适应潮流，尽可能
多地去融入社会，和现实
中的人多打交道。

另外，王老师还提到，

女孩不要给自己的爱情预
设太多的条条框框，要知
道有些时候爱情是毫无道
理可讲的。

“剩女”是如何炼成的

都是事业惹的祸

拣尽寒枝不肯栖

求共鸣甚于一切

“剩女”也无辜

“剩女”营销法则

剩女——— 剩女的级别

25——— 27岁为初级剩客，这些人还

有勇气继续为寻找伴侣而奋斗，故称

“剩斗士”；

28——— 30岁为中级剩客，此时属于

他们的机会已经不多，又因为事业而无

暇寻觅，别号“必剩客”；

31——— 35岁为高级剩客，在残酷的

职场斗争中存活下来，依然单身，被尊
称为“斗战剩佛”；

到了35岁往上，那就是特级剩客，

当尊为“齐天大剩”。

剩女——— 十大戒条

第一条：不要害怕上男人的当，久

病成良医，久恋知真情。

第二条：不要迷信爱情，迷信爱情

会使你一无所有。

第三条：不要在分手的时候向男人

要钱，临到分手，要男人的钱等于要男

人的命。

第四条：不要被男人的眼泪吓倒，

天下暴雨后会发山洪，男人流泪后心肠

会变硬。

第五条：不要爱上有家室的男人，

明知山有虎，偏向虎山行，结果往往是

葬身虎口。

第六条：不要爱上年纪小的男人，

他会把你当成爱情学校，一旦学徒师

满，他便会义无反顾地离开你。

第七条：不要过分依靠男人，男人

不是心太软就是心太硬。

第八条：不要把儿女私情告诉闺中

密友，因为女人的舌头比男人更长。

第九条：不要因为男人去爱别的女

人而死去活来，为一个不珍惜你的人痛

苦划不来。

第十条：不要向男人坦白恋爱史，

无论旧情新欢，还是红杏出墙，都会使

男人找到背叛你的借口。

剩女——— 八招突围

1、高雅但不矫情 2、自信而不自我

3、诱人而不缠人 4、执著而不偏执

5、学会坚强 6、学会讨价还价

7、学会等待 8、学会消遣

她们生于上世纪七八十年代，因为种种原因还没来得及结婚，然而按照传统观念
来看，她们已经属于大龄女青年，因为和她们年纪同样大的女人早就当妈妈了，比她们
年纪小的80后女孩也来势汹汹成为“抢婚一族”。

比她们聪明，但没她们年轻；比她们成熟，但没她们漂亮。就这样，偏偏她们被剩下
了，卡在了单身状态，并被尴尬地冠之以“剩女”的头衔，随着时日的增长，身边的这个
群体愈发庞大，今天不妨让国家二级心理咨询师王春福老师来为大家揭开这层面纱。
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