
◎ 三日天气 ◎

今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：中等属

中等强度紫外线辐

射天气，建议涂擦

SPF 高于 15、PA+的

防晒护肤品。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨

天气较好，适合擦

洗汽车。

旅游指数：很适宜

天气晴朗，温度适

宜，很适宜旅游，您

可以尽情地享受大

自然的无限风光。

约会指数：较适宜

虽然有点风，但情侣

们可以放心外出，不

用担心天气来调皮

捣乱而影响了兴致。

小贴士

知 识
手 册

气象
科普

21 日

22 日

23 日

多云转晴，北风 4-5 级阵

风 6 级海区 6-7 级阵风 8 级，

北风 3-4 级，-2℃～ 3℃。

北京
晴 微风 -2℃ ～ 6℃

上海
多云 北风 3-4 级 5℃ ～ 13℃

济南
晴 微风 2℃ ～ 13℃

青岛
多云 南风 3-4 级 3℃ ～ 10℃

广州
微风 多云 14℃ ～ 23℃

今日 13℃ 现少见“高温”
周中后期冷空气再来搅局

近两三天，随着冷空气逐渐退

去，潍坊地区天气和暖、风力适中，

气温逐渐上升。潍坊市气象局介

绍，本周前期天气依旧晴好，周中

后期冷空气会再来搅局。

20 日，与全国大部分地区一

样，潍坊气温蹿升很快，气温居

然升到 10℃ 以上，这既是本周出

现的最高气温，也算是 12 月中旬

历史同期少见的“高温”天气，

接近历史同期极值。

20 日，一整天阳光相伴，潍

坊市气象局监测显示， 20 日潍坊

凌晨大部分时间段气温均升至冰

点以上。午后市区气温更是升至
10℃ 以上，专家表示，12 月中旬历

史极值日最高温天气曾在 1998 年

达到过 13℃，而 20 日的最高气
温也算是接近历史同期极值了。

这与 12 月 15 日出现的-10 . 3℃ 的

气温相比，短短四五天，潍坊气
温就经历了大起大落，让人一时
难以适应。

潍坊市气象台专家介绍，近两

天潍坊天气系统较为稳定，在冷空

气来临之前，近地面辐射增温明

显，地面温度已经很高，冷空气中

午前后抵达，对低层大气带来扰动

增温，所以我们感觉到冷空气来

临之前，气温反而有增无减。

潍坊市气象局预报，未来两

天潍坊市最高气温保持在 9℃ 至
13℃ 。从周三夜间开始，多股冷

空气将陆续抵潍坊，预计本周中

后期，潍坊市将出现新一轮的大

降温，届时最高气温再次降到 0℃

以下。本周五前后，潍坊市最低

气温将又一次降至-5℃ 以下。毕

竟已近“冬至”，寒冷的天气该

唱主角了。

中东部升温势头减缓

全国仍少降水

“今冬最低气温将出现在明年
1 月中旬左右。”广东天文学会常

务理事李建基表示，目前包括中国

北方在内的世界各地出现的罕见

的冰雪低温天气，“可能是由持续

数年的太阳黑子稀少引起。”

李建基说，气象专家往往将罕
见的低温冰雪天气归因于“厄尔尼

诺”，从而忽略了太阳黑子减少对低

温冰雪天气的影响。新中国成立 60

多年来，中国经历了两次最严寒的

冷冬灾害，就发生在太阳黑子低谷

年。

1954 年 12 月上旬至 1955 年 1

月中旬，中国有 22 省市出现影响
范围广，持续时间长的低温冰雪

气候。广东北部结冰严重，甚至

出现-7 . 3 摄氏度的极端低温。而
1954 年正是太阳黑子低谷年。1976

年 12 月下旬至 1977 年 1 月中旬，

中国有 13 省、市发生了罕见的强

寒潮低温冰雪天气。1976 年也是

太阳黑子低谷年。

李建基表示，太阳黑子低谷

年，往往会引起太阳某些辐射强度

降低，从而引起地球大气环流的变

化，甚至引起地球气候异常，局部

地区会发生干旱、暴雨、洪涝、暴

风、高温热浪和低温冷害等气象灾

害。对于网传的今年会出现千年极

寒的天气，李建基称不太可能，但

不排除出现前两年的寒冷低温天

气的可能性。

未来两天，我国中东部仍以回

暖为主，不过受弱冷空气影响，气
温有小起伏，同时新疆、黑龙江部

分地区有中到大雪。对南方来说，

弱冷空气“鞭长莫及”，近两天仍多

雾。22 日起，新一股冷空气开始影

响中东部地区，带来明显的雨(雪)

天气，并伴有大风降温。

近日全国大部气温明显回升

近日，全国大部地区气温明显
回升，19 日 14 时，中东部大部地区

的气温相比前一天同一时次普遍

回升了 2 ～ 6℃，其中，南方地区

的浙江、福建北部、广东北部等地

升幅达 6 ～ 10℃，升温后这一带

的气温普遍在 20℃ 左右，天气明

显暖和不少。

北方大部地区的气温也在大

幅回升，升幅在 4 ～ 8℃ 左右，局

地升幅甚至超过 10℃。不过，受弱

冷空气影响，新疆天山一带出现降

温，例如，乌鲁木齐 14 时的气温仍

在 0℃ 以下，只有-2℃。

弱冷空气带来雨(雪)天气
受弱冷空气影响，19 日，全国

雨雪天气较过去一天有所增多，主

要体现在新疆、内蒙古东部和东北

地区。

新疆北部阿勒泰地区从 19 日

凌晨开始降雪，一直到白天下雪的

县市有增无减，8 时至 14 时 6 小时

降雪量基本 1 毫米以下，阿勒泰观

测站最大，达 1 . 6 毫米。

在南方，从贵州到湖南、江西、

广西、广东大部等地天空云量较

多，以阴天为主，其中贵州、广西出

现些零星小雨。

今明天升温为主 22 日新一

股冷空气影响中东部

今天全国大部继续以升温为

主，北方地区因不时有弱冷空气打

扰，气温有小起伏。雨雪稀少天气
格局没有明显变化，新疆北部降雪

范围扩大，而东北降雪减弱减少，

贵州、广西一带多阴雨。内蒙古东

部地区今天降雪又将增多。

20 日，中东部大部的气温虽然

还在回升当中，但相比 19 日的升

幅 已 经 减 小 ， 普 遍 只 有 1 ～

2℃ ，只有黑龙江东北部和福建

北部还有 2 ～ 4℃ 的升温。随着

弱冷空气东移南下，河北南部、

北京、河南、山东西南部、安徽

中部和北部、江苏北部等地将会

出现 2 ～ 4℃ 的降温。冷空气过

后，上述地区气温又会再次回升

2 ～ 6℃ 。

22 日开始，将有一股新的冷

空气影响我国中东部地区，给西

北地区东部、江淮、汉水、江

南、华南及西南地区东部带来明

显的雨(雪)天气，并伴有大风降

温。大部地区降温 6 ～ 10℃ 。

冬季要

适当“吃冷”
在严寒的冬季，若能适当

吃些冷食，不但对身体无害，

反而还有益处。

冬季吃些冷饮，旨在消
“火”，不但效果较快，而且也
是一番别致的享受。冬天人们

喜欢吃油脂多、高热量的食
品，因此易发胖。为了不增加

体重，除了注意体育锻炼外，

多吃些凉菜，能迫使身体自我

取暖，多消耗一些脂肪从而达

到减肥目的，确保健康。

若能经常饮用凉白开水，

有预防感冒、咽喉炎和某些皮

肤病之效。尤其是早晨起床喝

杯凉开水，能使肝脏解毒能力

和肾脏排洗能力增强，促进新

陈代谢，加强免疫功能，有助

于降低血压、预防心肌梗塞。

为什么说
“瑞雪兆丰年”

晴间多云，南风 3-4

级，0℃ ～ 13℃。

晴转多云，南风 2-3

级转北风 4 - 5 级阵风 6

级 海 区 6 - 7 级 阵 风 8

级，-2℃ ～ 9℃ 。

太阳黑子稀少
世界各地现罕见低温天气

冬季天气冷，下的雪往往

不易融化，盖在土壤上的雪里

面藏了许多不流动的空气，这

样就像给庄稼盖了一条棉被，

外面天气再冷，下面的温度也

不会降得很低。等到寒潮过去

以后，天气渐渐回暖，雪慢慢融

化，这样，非但保住了庄稼不受

冻害，而且雪融下去的水留在

土壤里，给庄稼积蓄了很多水，

对春耕播种以及庄稼的生长发

育都很有利。

雪中含有很多氮化物。据

观测，如果 1 升雨水中能含 1 . 5

毫克的氮化物，那么 1 升雪中所

含的氮化物能达 7 .5 毫克。在融

雪时，这些氮化物被融雪水带到

土壤中，成为最好的肥料。

所以说冬季下几场大雪，

是来年丰收的预兆。

漫画：永胜强魔


