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本报12月21日讯(记者 鞠

平 实习生 王毅 通讯员

林洪超 于铁) 20日中午，在

烟台市福山区一家建筑公司，21

岁的李明和工友在搬动两个大

箱子时，不小心被箱子挤到手，

戒指被挤扁，手指被卡在里面。

医生看了看束手无策，只好请来

消防队帮忙摘戒指。

烟台市福山区消防中队接

到福山医院打来的求助电话

后，官兵们迅速赶到小李就诊

的医院门诊室。经观察发现，

小李左手戴戒指的无名指臃肿

得已有大拇指粗，手指缝中还流

淌着鲜血，被挤扁的戒指深深地

卡在无名指的第三节，让人看着

心惊肉跳。

看到小李疼得要求大夫帮

他打麻药，消防官兵看在眼里急

在心里。只有先将变形的戒指恢

复“原貌”，才能去除戒指对手指

的挤压，减少疼痛。

消防官兵取来平日生活中

常用的钳子，尝试着将变形的戒

指捏回原状，可是试了好几次都

失败了。后来只好拿来液压扩张

钳，可由于戒指过小，钳子刚要

卡住戒指时，戒指都“溜”了。后

来，一名经验丰富的消防战士

把小李的无名指夹在自己的
手指间，固定在液压扩张钳口

内，避免用力致使戒指错位。

经过十多分钟小心翼翼的努

力，戒指终于恢复了“原貌”。

消防官兵随后请来医护人员，

一同对小李左手无名指进行下

一步处理。

医护人员先用一支注射器

将色拉油滴在小李的无名指上

用来润滑，活动戒指，疏通被卡

部位的淤血，然后利用富有弹

性的软管由无名指最上部依

次向根部捆绑，缓慢地把里面

的淤血“倒”走。此时小李的无

名指慢慢消肿，两名消防战士

又按住小李的手臂，现场医生

捏住戒指朝着顺时针方向旋

转，小心翼翼地向外撸戒指。

在消防官兵和医护人员近一

个小时的努力下，戒指成功脱

离了手指。

据医生介绍，如果不是及

时把戒指摘除，小李的手指就

可能因血管压迫时间过长而

残废。

消防官兵使用液压扩张钳摘戒指。

本报通讯员 林洪超摄

医生在戒指周围滴色拉油润滑。

用软皮管捆绑让手指消肿。
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