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今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：中等

属中等强度紫外线

辐射天气，建议涂擦

SPF 高于 15、PA+的

防晒护肤品。

洗车指数：适宜
未来持续两天无雨

天气较好，适合擦

洗汽车。

旅游指数：很适宜
天气晴朗，您可以尽

情地享受大自然的

无限风光。

约会指数：较适宜
虽然有点风，但情侣

们可以放心外出，不

用担心天气来调皮

捣乱而影响了兴致。

小贴士

知 识
手 册

气象
科普

22 日

23 日

24 日

晴间多云，北风 4-5 级

逐渐减弱到 3-4 级，-7℃ ～

-1℃。

北京
多云 北风 3-4级 -6℃～ 6℃

上海
晴 北风 3-4 级 7℃ ～ 14℃

济南
多云 微风 -3℃ ～ 9℃

青岛
多云 北风 3-4 级 -3℃～ 10℃

广州
微风 晴 12℃ ～ 23℃

今日入九气温大幅下降
周后期最低气温跌至-9℃ 至-10℃

12 月 21 日，潍坊依旧温暖，最

高气温虽然没有达到前天的 13℃，

但最低温度已经回升到 0℃ 以
上。不过，潍坊市气象局预报，

随着 22 日冬至的来临，冷空气又

将莅临潍坊，周后期最低气温跌

至-9℃ 至-10℃ 。

21 日虽然没有明显的冷空气

烦扰潍坊，然而此时东进的冷空气

已行进在赴潍途中了。潍坊市气象

局预报，22 日，冬至当天，潍坊白天

最高气温降至 9℃，23 日，东进的

冷空气将进入潍坊市，其后北风逐

渐加大、雾霾消散、天气转晴。23 日

白天的最高气温仍在 0℃ 左右，

不过其持续时间不长，受空中冷

平流的影响气温下降较快，夜间

最低气温-3℃ ，偏北风可达到 5

级左右。

由于此次冷空气活动仍无暖

湿气流相伴，虽然刺骨的寒风将使
潍坊市的气温再次明显下跌，寒冷

的北风也将持续到 23 日、24 日，周

后期的气温均将降至冰点之下，最

低气温可跌到-9℃ 至-10℃ 。

潍坊市气象局预报，由于潍

坊一直处于这种干燥的天气状态，

本周气温的起伏变化仍旧很大。22

日早间空气湿度略有上升，清晨可

能出现轻雾，白天最高气温仍旧在

9℃ 左右，最低气温 0℃ 左右。23

日以后，受冷空气侵袭，气温会再

度走低，尤其是 24 日，日最高气温

可能会再度跌至 0℃ 以下。

22 日，将迎来农历二十四节气
中的“冬至”，开始进入数九寒

天。伴随着一九二九不出手的民

谣，从 22 日开始，将迎来新一轮

强冷空气的侵袭，气温会持续下

降，天气寒冷。

本周中后期我国

大风降温雨雪天气将再现

强降雪 18 日继续袭击欧洲多

国，致使多处机场关闭，航班延

误，空中和地面交通不畅，民众

圣诞节前出行受阻。

荷兰空中交通“停滞”

受暴雪影响，英国、德国、

法国、西班牙、荷兰、丹麦多座

机场 18 日宣布封闭跑道，取消或

延迟部分航班。

英国航空公司当天取消本公

司在伦敦希思罗机场和盖特威克

机场特定时段全部出港航班。英

国易捷航空公司取消部分盖特威

克机场出港航班。

欧洲之星被迫限速

欧洲多地陆路交通不畅。欧

洲之星客运公司当天对部分高速

列车实施限速措施。

英国汽车协会成员达龙·伯尼

斯说，由于气温过低，不少公路

路面先前结冰，持续降雪覆盖冰

面，使得路况越发糟糕。

欧洲降雪或因气温变暖，中

国气象局称今年全球偏暖成定局

根据最新的全球气象观测资

料分析， 2010 年有望成为有气象

记录以来全球总平均气温最暖

年。中国气象局称，由于 12 月份

还没有过去，“最暖年”尚未定

论，但今年全球气候总体偏暖成

定局。

气象专家说，在全球变暖的

大背景下，我国今年平均气温也

较往年偏暖。“全球气候变暖的

后果尚难以预计，但全球气候变

暖会导致极端天气气候事件增

多、增强，这个已经是共识。”

21 日我国中东部部分地区仍

有大雾天气，驾驶机动车出行，需

小心谨慎。从夜间开始，一股较强

冷空气将进入新疆，自西向东影响

我国大部地区，未来几天，我国大

部将有出现明显的大风降温。

黑龙江、内蒙古东北部出现
降雪

21 日，我国中东部大部都持续

晴暖天气，降水地区较少，只有黑

龙江、内蒙古东北等地出现降雪天

气。尽管降雪强度不大，但是上述

地区依旧维持较大积雪深度，北疆

地区积雪深度普遍在 20 厘米左

右，最大积雪深度出现在吉木乃

县，达到 42 厘米。

我国中东部部分地区有大雾
在经历了上周南方冰雪天气，

21 日大雾天气仍将继续，早晨到上
午，吉林中部、辽宁、华北东部、黄

淮中东部、江淮、湖北中南部、江

南、华南、西南地区东部和南部等

地有轻雾，其中，辽宁东部、苏皖南

部、江西北部、浙江北部和西南部、

福建西部、湖北南部、湖南北部、四

川盆地中东部、重庆中西部、云南

西南部和东部等地的部分地区有

能见度不足 1000 米的雾，局地能

见度不足 200 米。

21 日夜较强冷空气入侵新疆
明起影响中东部

21 日晚上这股较强冷空气首

先抵达新疆，受冷空气影响，我国

大部地区气温将先后下降 6~10℃，

其中，内蒙古、华北、东北等地的部

分地区降温幅度可达 12~14℃，上
述大部地区并伴有 4~6 级偏北风，

其中新疆北部有明显降雪，特别是

新疆西北部的局部地区有大雪。

22 日开始，冷空气将自西向东

影响我国中东部地区。22~26 日，受

较强冷空气影响，我国将出现范围

较大的雨(雪)天气，并伴有明显的

大风降温。大部地区降温 6~10℃，

内蒙古、华北、东北部分地区 12~

14℃，并伴有 4~6 级偏北风。

23 日-26 日，西北地区东部、

高原东部、江淮、汉水、江南、华南

及西南地区东部有小到中雨(雪)，

江南和西南地区东部局地有大雨，

23 日夜间~24 日凌晨开始汉水、江

淮、江南开始雨转雨夹雪或雪，西

北地区东南部、汉水及江南北部和

西部等地局地有大雪。

“冬至吃饺子”

有说法
谚语云：“十月一，冬至到，

家家户户吃水饺。”每年农历冬

至这天，不论贫富，饺子是必不

可少的节日饭。据悉，这种习

俗，是因纪念“医圣”张仲景冬

至舍药留下的。

张仲景东汉辞官回乡时，

正是冬季。在冬至那天舍“祛寒

娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、

辣椒和一些驱寒药材放在锅里

熬煮，然后将羊肉、药物捞出来

切碎，用面包成耳朵样的“娇

耳”，煮熟后，分给来求药的人

每人两只“娇耳”，一大碗肉汤。

人们吃了“娇耳”，喝了“祛寒

汤”，浑身暖和，两耳发热，冻伤
的耳朵都治好了。后人学着“娇

耳”的样子，包成食物，也叫“饺

子”或“扁食”。

冬至吃饺子，是不忘“医

圣”张仲景“祛寒娇耳汤”之恩。

明起“进九”

晴间多云，南转北风 4-5

级海区 5-6 级，-1℃ ～ 9℃。

多云，北风 4-5 级阵

风 6 级，海区 6-7 级阵风

8 级，-3℃ ～ 0℃ 。

中国气象局称
今年全球偏暖成定局

古人对冬至的说法是：阴极

之至，阳气始生，日南至，日短之

至，日影长之至，故曰“冬至”。

据介绍，每年冬至到来的

时间都不一样，今年的准确时

间是 22 日 7 时 38 分，比 2009

年冬至到来的时间晚 5 小时 51

分。这主要是因为，中国农历二

十四节气是根据地球围绕太阳

公转的“回归年”计算，一回归

年为 365 天 5 小时 49 分。而目

前使用的公历纪年法中，1 年

是 365 天或 366 天(闰年)，因

此，每个节气每年到来的准确

时间都会不一样。自冬至这天

开始，中国开始进入数九寒天，

也就是人们常说的“进九”。今

年 12 月 22 日进入一九，明年 3

月 4 日进入九九。

漫画：告别


