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“最近月经不正常，这
几个月量很大，吃药调理没
什么效果，后来在一家医院
做了刮宫，可为什么还是流
很多血呢？我上周看报纸上
说，这种顽固性的功能失调
性子宫出血可以用宫腔镜
治，我要是去做了这种手
术，会影响生育吗？”22 日，
市民苏女士拨打热线咨询
道。

解放军第八十八医院
妇产科专家于兴江教授表
示，如果刮宫、药物等保守
性治疗也不能解决问题，可
以找经验丰富的医生做宫
腔镜下内膜功能层电切治
疗。部分增生的内膜(如息
肉样增生)“易倒伏”，单纯
刮宫不能清理干净。

于教授表示，像苏女士
这种情况，有可能是内膜息
肉样增生，刮宫用的刮匙比
较钝，无法清理干净，,所以
会出现很多年轻女性刮宫
治疗效果不明显的情况。于

教授说，目前对于“功血”的
治疗原则是先用药物治疗，
如果效果不佳，必要时采用
刮宫手术。在这两种方法都
不见成效的情况下，可考虑
宫腔镜手术。通过宫腔镜，
医生可以直观发现异常的
内膜组织，通过对内膜功能
层的部分切除，从而达到治
疗“功血”的目地。

于教授介绍，电切式微
创手术是常见的宫腔镜治
疗方式之一，手术时间短，
对人体创伤小。而且可以利
用阴道这个自然通道直达
病灶。“尽管手术常见，但是
手术对医生的经验要求极
为严格，这种手术仅限于内
膜功能层的切除，不可以伤
及基底层。”

刮宫和电切手术

治疗不当会致不孕

无论是刮宫还是内膜

功能层电切手术，控制深度
是必须的，过深会使子宫内
膜基底层遭到创伤，手术后
宫腔粘连，最终导致不孕。
因此，此类治疗一定要大医
院，请经验丰富的医生完成
手术。

“像这种宫腔镜手术，
规范的操作不但不会引起
不孕，而且还能在治疗的时
候发现一些不孕的其他因
素，从而对症治疗。”例如：
在宫腔镜下可以清晰看到
子宫腔是否畸形，宫腔内是
否存在黏连，是否有黏膜下
肌瘤、息肉、宫腔异物，还能
通过特殊方法检查输卵管
是否堵塞。“宫腔镜的功能
虽然很多，但是孕育子女是
男女双方的事儿，不能光看
女性的子宫，女性的免疫功
能、内分泌和男性的精子质
量同样也需要考虑。”于教
授表示，解放军第八十八医
院妇产科，有专业的实验
室，可以进行抗精子抗体、

抗子宫内膜抗体等免疫功
能方面的实验室检查，还可
以查看女性泌乳素、雌激素
等内分泌方面的检查。实验
室显微镜可以清晰检测男
性精子的质量和数量，这对
分析不孕不育症有很高的
参考价值。如果真检查出患
有不孕症，也不必担心，因
为无论是宫腔粘连、输卵管
不畅还是男性精子不液化，
都可以对症治疗。于教授表
示，苏女士也不必太忧虑，
如果夫妻双方输卵管、精子
等各方面检查未发现异常，
可就是无法怀孕，也可以考
虑接受宫腔内人工授精治
疗，一样可以孕育健康宝
宝。

于教授介绍，部分不孕
患者是可以通过宫腔内人
工授精技术怀上孩子的。把
握好授精时机；严格规范的
操作，宫腔内人工授精的成
功率可高达 40%。这种宫腔
内人工授精是将优选出的

精子，直接注入女性宫腔内
便告完成。具体来说是先收
集男方的精液，经过技术处
理，选出活力强的精子，通
过一根细管注射进女方的
子宫腔内。这种方法相对简
单，关键是测准授精时机，
需要通过尿液定性检测等
一系列检查，各项数据达到
高峰才能增加成功率。相对
于试管婴儿来说，宫腔内人
工授精花费较低，成功率较
高；另外，部分男性不能有
正常的性生活或精液不能

射入阴道，比如生殖器或功
能异常，尿道上、下裂，严重
的早泄、阳萎、逆行射精等
情况。如果女性宫颈粘液分
泌异常、生殖道畸形、心理
因素导致性交不能、免疫性
不育或原因不明不育，也可
采取此种方法。

市民如有相关问题，可
直接拨打解放军第八十八
医院妇科微创中心热线
6218080 或 8839345 进行咨
询。

夫妻各项正常却无法怀孕

宫腔内人工授精解难题
本报记者 梁敏
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天冷“骨松”患者增加
市民要多晒太阳多散步
本报记者 胡修文

冬季已至，“冬令进补”
正当其时，泰安市中医医院
副院长王光辉向记者介绍，
三九进补应从药物调理、饮
食、起居及情志方面进行。

王光辉说，药物调理要
遵循一定的规律，不同体质
的人群也应有所区别，进补
时要明确机体气血、阴阳、
寒热、虚实，辨证施补。

气虚者可选用人参、山
药、茯苓、白术、黄芪等补
药；血虚者可选用阿胶、熟
地、龙眼肉、何首乌、当归等
补药；阴虚者可选用沙参、
玉竹、女贞子、百合、枸杞
子、桑椹、黄精等补药；阳虚
者可选用杜仲、补骨脂、益
智仁、鹿茸等补药。

王光辉介绍，“民以食
为天”，饮食调理对身体的
保健功效不可忽视。遵循季
节变换的规律，科学进食，
由内而外地调养，这就是

“食疗”的功效。冬季市民阳

虚阴盛，宜食温性食物，以
食物之温热调节寒气。常见
的温热食物有：狗肉、羊肉、
鸡肉、萝卜、核桃、栗子、桂
圆等。但大量进食辛热之
品，会内扰阳气，迫阳外泻，
或使热积于内，或诱发宿
疾。因此热性食物不可过
食，要因人制宜。

王光辉还介绍，起居调
理和精神调理也是进补时
令不能忽略的重要组成。王
光辉表示，冬天要早睡、晚
起，起床的时间最好在太阳
出来后为益(尤其对于老人
而言)。同时，在冬季还要防
止季节性情感失调症的发
生。所谓季节性情感失调
症，是指一些人在冬季易发
生情绪抑郁、懒散嗜睡、昏
昏沉沉等现象。预防的方法
是多晒太阳以延长光照时
间，这是调养情绪的天然疗
法。

三九进补学问挺多

药物饮食和情志
一个都不能少
本报记者 胡修文

“骨质疏松症患者的骨骼质地脆弱，
有时即使受到轻微外力也会发生骨折。”
泰山医学院附属医院骨科专家张喜善介
绍。

经了解，骨质疏松症常给患者带来极
大不便和痛若，一旦骨折可危及生命的髋
部骨折是骨质疏松的最严重后果，患者
20% 会在 1 年内因各种并发症死亡，此外

50% 的患者在随后的日子里将致残。
此外，原发性骨质疏松症以腰背痛

多见，占疼痛患者中的 70%-80%。肌肉运
动、咳嗽、大便用力时疼痛明显。老年骨
质疏松症时，椎体骨小梁萎缩，数量减
少，椎体压缩变形，脊柱前屈，腰背肌为
了纠正脊柱前屈，加倍收缩，肌肉疲劳甚
至痉挛，产生疼痛。

A 骨质疏松危害不小

B 患者要多晒太阳多散步

“预防骨质疏松，必须从小抓起。”
张喜善医生称，从儿童、青少年做起，合
理膳食营养，多食用含钙、磷高的食品，
如鱼、虾、虾皮、海带、牛奶、乳制品、鸡
蛋、豆类、精杂粮、芝麻、瓜子、绿叶蔬菜
等。加强体育锻炼，多接受日光浴，不吸
烟、不饮酒、少喝咖啡、浓茶及含碳酸饮
料，少吃糖及食盐对预防骨质疏松症有

益。
张喜善提醒广大市民，随着天气逐

渐变冷，温差加大，预防骨质疏松更要积
极。冬天不要因为怕冷而窝在家中，适时
的运动、晒太阳都可减缓骨量的丢失。建
议活动时间以上午9-10 时、下午2-5 时
为佳。但运动时需注意防跌，适时增加衣
物，以免引起骨折或加重疼痛。

近日，记者从泰安市
各大医院获悉，入冬以来，
很多医院的骨质疏松
门诊都格外忙碌。专
家称，因为冬天日晒
减少，而适当的紫外
线照射可使皮肤维生
素D 原转换成维生
素 D，从而促进
钙的吸收，减缓
骨质疏松症的
出现。而很多老
年人怕冷，宁愿
在家里静坐也不
肯出门晒太阳、活动
筋骨，使钙的吸收
减少，从而加剧骨
质疏松症的发
生。
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