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今日健康

药品不良反应可能出现
在全身各个组织器官，以不
同的形式表现出来。根据北
京市药品不良反应监测数据
显示，2010 年上半年，北京
市药品监督管理局共收到

不良反应皮肤先“报警”

老人尿失禁，小孩尿床， 全无副作

贴3 次不再尿裤
上市 3 周年 康复 2 万人

医学最新研究成果【七味
前列通】高纯度中草药精华提
取物，使前列腺的治愈率提高
了六倍。内含的金银花为清淋
之君，被誉为天然阿奇霉素。番
茄红素通闭活络；花粉则是理
想的尿道疏通剂。再加上红花，
蜂胶温肾提高免疫力。把前列
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15 元七味前列

近日，帕金森病友张伯伯在
易可康葆说道：自己患帕金森10
年，身体僵硬，走路拖步，小碎
步，身体前倾常摔跤！夜里没法
翻身，手抖，洗脸不能拧毛巾，吃
饭拿不起碗筷，平时看到很多病
友只能坐着轮椅甚至躺在床上，
心里可担心了，生怕哪天像他们
那样……

徐主任强调：帕金森根本病
因是多巴胺神经元受损，《中华

现代临床医
学杂志》指
出：联合使用
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告别帕金森手抖
浑身轻松，终于“松绑”

专家指出：脚部出现
鸡眼、硬茧使经络循环不
畅，危害严重。千足液由
两名藏医学教授依据古方
历时五年独创研制而成。
它是一种纯天然动植物活
性提取物的组合液，能迅
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鸡眼、硬茧一贴
美国《营养学杂志》刊登

的一项挪威的最新研究显
示，人越胖越容易出现维生
素 D 缺乏。为了研究肥胖与
维生素 D 水平的关系，来自
挪威的科研人员用时 6 年追
踪调查了 1464 名女性与
315 名男性，他们的平均年
龄为49 岁。通过衡量志愿者
的身体质量指数(BMI)，每
个志愿者都属于“肥胖人
群”，约 11% 的人被认定为

“病态肥胖”。研究一开始，志
愿者总体的维生素 D 水平
均低于健康标准。研究结束
后，志愿者总体的BMI 增长
了 5%，维生素 D 水平却出
现严重的下降。其中，BMI
读数最低的人比最高的人，
维生素D 水平高出 14%。研
究者据此认定，体重超标和
维生素D 缺乏存在联系。

人体必需将维生素 D
转化为另一种形式才能被吸
收，研究者注意到，这一转化
过程在胖人体内几乎不起作
用。维生素 D 对细胞健康、
钙质吸收以及免疫力至关重
要。有研究显示，缺乏维生素
D 可导致骨质退化以及某些
癌症。研究人员建议胖人除
了减肥外，还可以适当服用
维生素 D 补充剂，而且要多
去户外晒太阳。

胖人要补点维D

隔记者 奚道贤

自2010 年 9 月 1 日开始，
济南城区儿童哮喘病学调查正
式启动。这是由全国哮喘协作
组织实施的第三次全国儿童哮
喘流行病学调查，在44 个城市
进行，济南市由山东省立医院
承担。 本次调查是在市区中
小学、幼儿园及社区中开展，通
过随机抽样的方式调查槐荫区
1.2 万名儿童，主要了解我市0
-14 岁儿童哮喘的患病率、起病
年龄、易发季节、起病原因、诱
因和治疗等情况，为今后更好
地防治儿童哮喘提供科学依

据。由于早先缺乏系统的流行
病学调查数据，儿童阶段的治
疗对于成人发病率之间的关系
究竟如何，还需要进一步查证。
此次城区儿童哮喘病学调查采
取随机抽样的方式，共有济微
中学、经七一小六所中小学及
市立五院等七个社区所辖幼儿
园及街道列为其中。调查对象
是 1996 年 1 月 1 日 0 时 0 分
～ 2010 年 1 月 1 日 0 时 0 分
出生的儿童，其中户口不是本
地且在本地居住不足半年者不
作为调查对象。

背景：哮喘发病率近年明
显上升

哮喘是最常见的儿童慢性
疾病之一，是威胁公共健康常
见的慢性肺部疾病。目前全球
约有 3 亿哮喘病人，在过去 20
年期间哮喘发病率持续增加，
现在正以每10 年 20%-50% 的
比率增长，中国的哮喘发病率
虽然较发达国家为低，但哮喘
死亡率却高居世界之首，达 10
万分之36.7。

我国1990 年和 2000 年进
行的两次全国儿童哮喘发病率
调查表明：10 年间全国城市儿
童哮喘患病率由0.91% 上升到
1.50%，患病率上升了64.84%，
这意味着我国存在 1000 多万

哮喘病患儿，其中我市儿童哮
喘亦有明显上升。由于人类基
因遗传的相对稳定性，哮喘患
病率的持续上升可能主要受环
境因素的影响。

济南市此次在城区儿童中
开展调查，主要是了解目前我
市儿童哮喘患病情况，并通过
与1990 年和 2000 年的儿童哮
喘调查进行比较，分析省城儿
童哮喘患病率的变化趋势。在
此基础上，还将通过病例对照
研究，进一步探讨遗传易感性
和环境危险因素交互作用对儿
童哮喘发病的影响，并确定目
前我市城区儿童哮喘的主要危

险因素等。
越早诊治越有利于哮喘控制

怎样才知道孩子是否患了
哮喘？据介绍，儿童哮喘发作先
兆及早期表现为上呼吸道过敏
的症状，如眼痒、鼻痒、打喷嚏、
流清涕等，由于婴幼儿对痒表
达困难，往往仅表现为揉眼、搓
鼻等，进一步的表现为上腭痒、
咽痒、干咳和喘息。典型发作
时，可出现高调喘鸣声，呼吸频
度加快、呼吸困难，婴幼儿可表
现为张口呼吸、鼻翼扇动，多数
可伴有咳嗽，一般病初为干咳，
发作消退时咳出白色粘痰。严
重发作时可表现为烦躁不安、
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济南市儿童哮喘流行病学调查启动

儿童哮喘发病率呈上升趋势

糖尿病特效国药千年草迎元旦特大优惠

据
悉，出身
于中医世
家的魏铭
传 老 中
医，以其
家传的鼻
炎秘方康

复了数万鼻炎患者，被民间
称为治疗鼻炎的中医奇人。
由于效果神奇，使用方便安
全，很多明星政要、企业家，
甚至国外患者都不远千里登
门求医。

据魏老中医介绍，该疗
法只需每天睡前取一药贴贴

在鼻子两侧的迎香穴上，白
天再在脖子后面的大椎穴上
贴上一贴，就能将鼻咽腔中
的毒气拔出来，修复破损的
鼻粘膜，恢复鼻腔免疫。一般
患者使用当天就感觉到鼻子
凉飕飕的，流出的鼻涕又浓
又黄，取下药贴后发现拔出
一些浓黑色的液体。连贴 15
天后，头晕头痛，流鼻涕，打
喷嚏，鼻塞症状明显减轻。用
完一个疗程，鼻炎就彻底好
了，呼吸顺畅，睡眠好，人也
精神了，永不再犯！

魏老中医用此方济世将
近 40 年，凡来求医的都是

患病多年的疑难患者，老人
小孩特别多。由于此法安全，
奇特，高效，国家特批将其命
名为：魏氏拔毒鼻通贴，并大
力向全国推广。如果您患有
过敏性鼻炎、急慢性鼻炎、鼻
窦炎、单纯性鼻炎、肥厚性鼻
炎和干酪性鼻炎、慢性咽炎、
咽干、咽痛、恶心、干呕、莫名
的打喷嚏、流鼻涕等症状，不
妨体验一下魏氏拔毒鼻通
贴，肯定会带给您意想不到
的效果！
咨询电话：0531-89880185

经销：济南大观药店(大观
园东门斜对过)

祖传秘方治鼻炎 20 年没犯

中国国家知识产权局
官方网站， 20 0 8 年 7 月
16 日公告：百乐士量子乳
治 疗 失 眠 获 国 家 发 明 专
利，如下：“本发明提供
的涂敷剂疗效显著，可达
到或优于目前各种治疗失
眠药物的疗效。且安全可

靠，使用方便，每晚睡前
一小时涂抹，此时上床可
迅速入睡。不影响睡眠结
构，是一种近乎理想的治
疗失眠的涂敷制剂。”

该技术 18 次为一个调
理周期，开始阶段睡前一个
小时耳根一抹即可入睡，随

后三五天，或七八天，睡不
着就抹一抹。由于失眠者长
期缺觉，第二天人会感到有
嗜睡、头昏现象，一般三五
次后就可消失， 18 次失眠
即可调理正常。

详细使用方法咨询：
86559295

失眠有了新疗法
专利量子技术耳后一抹睡好觉


